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Editorial

Krasne sviatky plné radosti, $t’astia a darcekov sme
si uzili k plnej nasej spokojnosti. Radost’ z deti,
vnucat a mnohi aj z pravnucat nas naplnila a dala
nam pocit pohody a lasky. Niektori z nas prezili
sviatky v spomienkach na tych, ktorych sme
milovali a zdiePali s nimi dobré aj zI¢é, krasne aj
smutné chvile nasho Zivota.

Spolu s prichadzajucou zimou prisiel aj novy rok
2020. Co nam prinesie? Radost’ a §t’astie alebo
clivotu a smutok? To ¢asto zavisi na nas, ako sa
postavime k Zivotu. Ci budeme hPadat’ pekné
momenty, ktoré nam sposobia radost’ alebo
hundrat’ na vietko a na kazdého. Ci budeme
rozdavat’ usmev aj ked’ budeme mat’ pocit, Ze na to

nemame dévod. HPadajte, dovod sa vZdy najde...

Nezabudajme, Ze nase o€i uz nie su tak bystré, nohy

a telo také pruzné ako v mladosti a tak vel’ky pozor
Kontakt na Smyklavé chodniky, sneh a zvySky I’adu na ceste.

Len Kkrasne zazitky, vePa zdravia, §t’astia a pohody
RuZinovsky domov seniorov

Sklendrova 14
821 09 Bratislava - RuZinov a Zuzana Pavlikova
Tel: +421 2 534 158 76

v roku 2020 Vam Zela redakcia ¢asopisu M6j domoyv




Vylet do Straznice

Jesenny ¢as a obdobie babieho leta ndm umoznil krasny zazitok v skanzene Straznice dna 10.10.2019,
ktorého sa zucastnili prihlaseni obyvatelia nasho RDS. Aj ked’ odchod autobusu bol v rannych hodinéch,
prijemné jesenné pocasie nam vydrzalo pocas celého vyletu v ramci prechadzky v straznickom skanzene.
Od mladej asympatickej sprievodkyne sme sa dozvedeli vela zaujimavych informacii o zvykoch
a tradiciach vtedajsieho Zivota rodin. Pocas prechadzok medzi jednotlivymi Castami tychto usadlosti sme
si vetci zaspominali na svoje detstvo a dospievanie. Urovei tohto skanzenu je vel'mi vysoko hodnotena...

M.B.
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V kniznici na nasom dvanastom poschodi sa v stredu 9. oktobra stretlo zo desat’ literatire oddanych
Citateliek. Nechybala medzi nimi ani iniciatorka tohto podujatia Mgr. Erika AntaliCové, vedica socidlneho
useku v Ruzinovskom domove seniorov. Spolu s predsednickou najstarSieho zenského spolku na
Slovensku PhDr. Alenou Bucekovou zorganizovali zaujimavé a hodnotné podujatie. Ich cielom je
transparentne dat’ najavo, ze napriek zalahe kadejakej r6znorodej zabavy, dobra kniha z mody nevysla.
Pilotnym programom sa stala spomienka na jedine¢nt spisovatel’ku Margitu Figuli, predstavitel'ku
slovenskej lyrizovanej prozy. Od jej narodenia prave uplynulo 110 rokov. Ved kto by nepoznal jej
historicky roman Babylon, za ktory ziskala v roku 1947 Narodnu cenu. Zname st aj novely vydané pod

nazvom PokusSenie, ¢i dielo Ariadnina nit’, ale aj autobiograficky roman Mladost’, za ktory jej udelili Cenu

Fratia Krala. Rezisér Martin Tapdk podla jej poviedok nakrutil film Uzlik nddeje a rezisér Ivan Balad’a

film Biela voci oblohe. No najvacsiu slavu jej priniesla rozsiahla novela Tri gastanové kone. Mnohi z vas
juisto citali alebo videli sfilmovant v hlavnych tlohach s Martou Terenovou, Michalom Do¢olomanskym
a Jurajom Kukurom. Pribeh o laske, moralke, ale aj krutosti, prinasajici pohl'ad na zivot vidieckej zeny v
obdobi medzi dvoma svetovymi vojnami. Mozno niektorych z vés takéto stretnutia odradzaju. Myslia si,
ze ich bude niekto skuSat’ z nenastudovanej latky, alebo sa buda nudit. Prvé podujatie veruze prichut
nudy nemalo. Naopak, do diskusie sa zapojili aj ti, ktori to vonkoncom neplanovali. Pritomna pani
riaditel’ka PhDr. Maria Mattovi¢ Strakova dodala literarnemu posedenie sice punc dostojnosti, no ani ona,
ani pracovnicka RDS Ing. Anna Reinerova do debaty umelo nezasahovali. A kedZze vydrzali s
diskutujiicimi az do konca, ocividne dali najavo, Ze ich referat, ukazky z knihy Margity Figuli ¢i debata o
jej zivote 1 tvorbe uprimne zaujali. Ktovie, mozno nasledujlca literarna kaviaren, v ktorej sa podava

vonava kava aj chutné makovniky k d’alSiemu stretnutiu pritiahnu aj vés.

Anna Slavikova




Ked’ sa nam na kratku dobu stane domovom nemocnica

Mame relativnu pohodu... a zrazu nés zacne nieco intenzivne boliet’ alebo je to rychle — ni¢ nam nebolo
a zrazu je to vazne. A nas ¢aka prudka zmena, pobyt v nemocnici. Obycajne necakany, nahly a stresujuci.
Samé otazky: kto mi prinesie dokumentaciu, osobné veci, ktoré potrebujem, poleje kvety, vybavi veci,
ktoré je nutné vybavit'...

Vtedy je dolezité, ked méme dobré vztahy v rodine, mame dobrych priatelov a ich zdravotny stav im
umoznuje pomahat nam.

Chory, uboleny a vystresovany ocenime ak je o vSetko postarané a my sa mozeme venovat zlepSeniu
nasho zdravotného stavu. Hned’ je potom vsetko l'ahSie.

Preto bud’'me prijemni a mili, ustretovi aj vtedy, ked’ sme v relativnej pohode a Vv prijatelnom zdravotnom
stave. Pom6zme svojim priatelom aj rodine, ved’ potom sa I'ahSie Ziada pomoc ked’ sme v nudzi.

Zuzana Pavlikova
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Chvil’ka poézie

Nad mestom sa vznadsal opar, Veru skoda tych bochnikov,

td hmla sa krdjat dala. ¢o navnivoc prisli tym.

Zaplavila cely chotar, Nevazime si ten dar, hadzeme ho Z balkonov.

z neba na zem padala. o Zle pésobi ten nas dvor, pada chlieb do zahonov.
Tu v domove sa deju veci, S Zle posobi tento skutok,

z oblohy tu lieta chlieb, aj ten hore kruti hlavou.

Nie su to vSak Ziadni letci, Veru, chyta ho aj smutok,

nas kazdodenny je to chlieb. nad touto nemiestnou zabavou.

BoZi dar na chodnikoch,

holubky sa kimia nim. Milan Pokoradi




Spoloc¢enské podujatia

Vzdy jesenné obdobie za¢iname akciou ,,Oktoberfest”, ktora sa konala dina 24.10.2019 o 16,00 hod.
Vv jedalni RDS. Podujatie otvorili: riaditel’ka RDS pani Maria Mattovi¢ Strakovéa a zastupca starostu m.c.
Ruzinov pan Michal Gasaj. Svojou pritomnostou nas potesila folklorna skupina Karpaty, pri ktorej sme
si zaspominali na ¢asy nasej mladosti a zaroven vyjadrili nadej a vd’aku, ze sa udrziava tradicia 'udove;j
kultury v¢itane krojov, hudby — piesni a najma tanca. Boli sme vel'mi poteSeni a vyjadrujeme aj touto
cestou obrovsku vd’aku tymto mladym nadSencom — ucinkujucim z Bratislavy. Neskor hrala Ziva hudba,
ktorej repertoar lakal tak do tanca ako aj do spevu. Na podujati bola pritomna aj Televizia Ruzinov. Bola
to vel'mi dobra akcia a spokojnost Gi¢astnikov je toho jasnym dokazom. Dakujeme vedeniu RDS za tieto

veselé chvile. M.B.




Sadenie lipy so Zivenou

Diia 25.10.2019 bola pred nasim domovom seniorov slavnostne vysadena lipa pri prilezitosti 150 vyroc¢ia

zaloZenia Ziveny. Nakol’ko RDS so Zivenou aktivne spolupracuje a niektoré klientky su aj "Ziveniarky",

vel'mi sa vSetci potesili prave takémuto specateniu tejto dlhoroc¢nej spoluprace.




30 ROKOV OD NEZNEJ

Aj v nasom domove sme si dostojnym sposobom pripomenuli okrihle vyrocie revolucie 1989, kedy sa
v nasej republike udiali vel’ké ekonomické, politické i spolocenské zmeny. V ramci chvilok ¢itania z
literatary, ktoré RuZinovsky domov seniorov organizuje spolu so Zenskym spolkom Zivena, sme si
zaspominali na dnes uz nezijicu spisovatel’ku, prekladatel’ku i publicistku - pani Hanu Ponicku. Detski
Sitatelia milovali jej knizky O Stoplikovi, no aj iné knihy, vd’aka ktorym rozvijali svoju predstavivost.
Mala a m4 Gitatel'ov aj z radov dospelych, ktorym venovala viacero knih, &i uz Abelovsky dom, zbierku
poviedok Prist’ odist’, Bosymi nohami, Haltizky. Za svoj nekompromisny postoj voci invazii spojeneckych
vojsk v 68. do Ceskoslovenska i vystipenie na III.zjazde Cs.spisovatel'ov, kde upozoriiovala na neslobodu
vyjadrovania, no tiez za podpisanie Charty 77 sa stala pre vtedajSi rezim neziadicou. Ako disidentka
nemohla pracovat’ v redakcii Smena na nedel’u, odkial’ ju vyhodili, nemohla vydavat’ d’alSie knihy, utiahla
sa s manzelom do mlyna v Lukavici pri Slia¢i, kde napisala svoju autobiografiu Lukavické zapisky.
Novych €asov si vela neuzila. Ironiou osudu zomrela prave 21.augusta (roku 2007). NeStastny datum,
ktory jej nadobro strp¢il Zivot.

Anna Slavikova
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Vianoce - najkrajSie obdobie roka

Bohatstvo zvykov a obradov je typické pre nasu kultiru. NajstarSie
obrady sa viazu k dvom zékladnym etapam — letnému a zimnému slnovratu.
Ten tohtorocny zimny bol 22.decembra a bol najkratsi den v roku. Obdobie
trva do 21. juna, kedy zacCina letny. Nechcem sa, samozrejme, vyjadrovat’ v
ziadnych astronomickych suvislostiach, tie patria odbornikom.

Predvianoné obdobie zacina prvou adventnou nedelou, kedy na
adventnom venci so §tyrmi sviec¢kami zapal'ujeme prvi. Dalgiu v nasledujicu
nedel'u a pokradujeme az do Stedrého diia. Toto obdobie sa spaja s obradmi a
zvyklost’ami, ktoré uchovavaju hodnoty nasich predkov aj v terajsej dobe.

Opravnene sa rataju za najkrajsie v roku.

V sticasnosti nas viano¢na nalada zacne chytat’ uz v novembri. Zacina sa vel'ké upratovanie, Sialené
nakupy darcekov, rodinné pecenie vianocnych dobrot a iné milé, ale aj vyCerpavajiice povinnosti a
starosti.

Tradicie, zvyky a obrady v tomto obdobi sa za¢inaji na tzv. stridzie dni - ide o magické dni, kedy
ludia verili, Ze temné sily maju vac¢siu moc ako tie dobré. Patria k nim Katarina - (25.novembra), Ondre;j
- (30.novembra), Barbora - (4.decembra) a Lucia - (13.decembra).

Na_Katarinu mal do domu vstapit prvy muz, aby do rodiny priniesol St'astie. Nesmeli sa vykonavat’ prace
s ihlou, lebo na d’alsi rok by nebola dobra uroda.

Dalsie obl'ibené zvyky a obrady sa konali na Ondreja. V tento deti chodili dievéence triast’ ploty so
slovami: ,,plote, plote trasiem t’a, svity Ondrej, prosim t’a, aby si mi dal znati, kedy sa budem vydavati®.
Pocuvali z ktorej strany dediny a kol'kokrat zabrechd pes, podl'a ¢oho vedeli kedy a koho si zoberu za
manzela. Zaujimavé bolo aj liatie olova, ktorého obraz tieZ pripominal, za koho sa ,,urite* vydaju.
Dalej to bola Barbora. ktora je spiti s rezanim &ereshovych vetviiek. Pri kazdej vetvicke si deva
spomenula na jedného mladenca a ten, ktor¢ho vetvicka ako prva do Vianoc rozkvitla, do roka sa stal jej
muzom.

NajvyznamnejSim zvykom na sviatok svitej Lucie je eSte aj dnes chodenie bosoriek (zahalenych v
bielych plachtach so zdvojom na tvéri) po chalupach, ktorych tlohou bolo vyhnat z domu a dvorov
strasidla, zlych duchov, temné sily, choroby a trapenia. Dal3ou tradiciou je, Ze dievéata zrelé na vydaj v
tento den napisali na dvanast’ papierikov mena moznych Zenichov, poskladali ich, zalepili a vlozili pod
vankus. Kazdy defi az do Stedrej vedere jeden papierik vybrali, hodili do ohiia alebo roztrhali na marne
kuasky. Na Stedry veder po veéeri rozlepili posledny a tak sa dozvedeli meno toho pravého. Ci bolo na
cedulkach naozaj dvanast’ mien alebo na vSetkych iba jedno - toho najvytazenejSieho, to naozaj vedela
iba svita Lucia a t4 deva, ktord ich tam napisala._ LUCIA znamena svetlo a ta svita je isto aj preto
patronkou nevidiacich.

Do tohto ¢arovného obdobia patria aj mend Martin - (11.novembra); a_Mikulds - (6.decembra).
Ten prvy, ako mlady vojak, v krutej zime, nevéahal a mecom rozt’al svoj plast’ na dve polovice, aby tou
jednou obdaroval premrznutého nahého zobraka. Vd’aka tejto udalosti je povazovany za ochrancu
chudobnych. Je patronom vojakov a jazdcov. V naSich krajoch je tradicia, ze deti si v predvecer sviatku
svitého MikuldSa davaji na okna topanky, do ktorych im tento svétec v noci nanosi sladké darceky.




Koneéne je tu Stedry deii - (24. decembra), kedy sa rodiny schadzali pri §tedroveéernom stole.
Veéera bola sice slavnostna, ale (bezmisitd) - az do polnoci sa udrziaval post. Carovanim sa vestilo

vSetko, Co sa tykalo zdravia, St'astia, uspechov, urody aj osobného Zivota. Je predveCerom slavneho
Kristovho narodenia. V tento deni nesmela cudzia zena vstupit’ do domu, lebo by to znamenalo nestastie.
LCudia sa snazili kontrolovat’ svoje konanie, lebo sa verilo, ze kto ako prezije tento den, tak bude zit’ po
cely rok. Este aj dnes je naozaj vel'a vSakovakych tradicii aj podl'a regionov.

Ja si z mojich mladych ¢ias na toto obdobie pamétam vel'mi zivo. VSetko najpotrebnejsie sa robilo
v tento denl uz od skorého rana. Do prace sa zapajala cela rodina, ale predsa len ten najvacsi organizator
a vykonavatel' bola nasa dobra mamicka. Samozrejme aj hlava rodiny - taticko i ked’ nemohol vzdy
vzhl'adom na jeho pracovné zaradenie. No, najviac sme sa snazili my deti - (pat’ sestier), samozrejme
celkom ziStne, lebo bola nadej, ze za odmenu Jezisko bude Stedry. A aj bol !!!

Doniesol ndm vicSinou potrebné praktické veci, ale nechybali ani knizky a pre tie najmensie aj
hracky. Predovsetkym vSak vel’a radosti, lasky a pohody. Osobitnt kapitolu tvorili kolednici. ESte aj dnes
mam zimomriavky, ked’ si spomeniem na do ticha znejicu: ,,Narodil sa Kristus Pan, radujme sa, ...“ a
,vinSujeme vam tieto Slavne sviatky, Krista Pana narodenie...” Nikdy som neuvaZovala nad tym, aka
vycerpana musela byt nasa mamicka, ked’ bola schopnd s ismevom si sadnut’ za Stedrovecerny stol so
svojou sedemclennou rodinou.

Viano¢né sviatky pokracovali Utierfiou - Polno¢nou omsSou, po ktorej bol aj koniec postu a mohli
sa konzumovat’ uz vSetky nachystané dobroty. Nemo6zem nespomenut’ pre mna este iny neskutocne krasny
zazitok, a tym bola cesta nocou do kostola. Som z vidieka a za mojich detskych ¢ias akoby zima v tomto
obdobi bola uzdkonena s cenctilmi, ladom a snehom, aby tie krasne babicky vo vlniakoch a Sirokych
sukniach so svojimi deduSkami, ktori s petrolejovymi lampaSmi v tme na bieluckom snehu vytvarali
obraz, aky sa nespocetnekrat usilovali zve¢nit’ hddam vSetci maliari sveta.

NajvyznamnejSim a bezpochyby tym najkrajSim okamzikom tohto obdobia je hlahol naozaj
najvzneSenejSej hymny sveta: ,,Tichd noc, svitd noc..., kedy anjeli najprv pastierom podali zvest, Ze sa
v Betleheme narodil maly JeZiSko. Je to den BoZieho narodenia - 25. december.

Do tohoto obdobia patri eSte ukoncenie staré¢ho a privitanie nového roka, kedy za vSetko dobré v tom
starom srde¢ne pod’akujeme a do nového o to isté tipenlivo Pana Boha prosime predovsetkym pre nase
deti, vnucata, pravnucata, ale aj nasich dobrych stirodencov, ich rodiny, aj priatelov a zndmych. Toto
prenddherné obdobie trva do Troch kralov - 6.januara.

Mili nasi: celé vedenie RDS, zdravotnici, vSetci ostatni zamestnanci, ale samozrejme aj vy, nasi
spoluobyvatelia dovol'te, aby som sa vam v mene naSej redak¢nej rady, srdeCne pod’akovala za vSetko
dobro, ktoré¢ radi rozdavate, a zaroven vam do nového roku 2020 zazelala najma pevné zdravie, St’astie,
vela lasky, uspechov, spokojnosti a porozumenia, predovsetkym od naSich najdrahsich.

M.Blanka Vecerova




O nasich klientoch...

Péan Jan Magal, duchovny otec Agrokomplexu, zakladatel’ Slovenskej mykologickej spolo¢nosti, byvaly
predseda Spoloc¢nosti pre zdrava vyzivu a byvaly predseda redakénej rady Casopisu Vyziva a zdravie...
(V pripade zaujmu je text z doleuvedeného ¢asopisu v CitateI'nej verzii k dispozicii na socialnom useku).

-

® Slancikovo pomohlo

k zrodu Agrokomplexu®

Tvrdi pdn Magdl, 97-rotny pamatnik. duchovny otec
Agrokomplexu. Tvrdi, Ze v nasej Skole sa zrodil aj nazov
Agrokomplex. Totiz sa poznal s byvalym riaditefom panom
Striezencom a s tym sa dohodli, ze v nasej Skole bude skiad a v
nasej &kole sa zrodil aj ndzov. Keby nebolo vasej skoly, nebol by
Agrokomplex. Lebo tofko tovaru z celeho Slovenska nebolo kam
umiestnit a Viktor mi pomohol ako malokto, povedal pan Magal

Jedného dia zavolal n&3mu panovi riaditefovi, dnes uz 97-rony
Ing. Jan Magal, CSc. a pontikol sa, Ze nam vyrozprava pribeh o
tom, ako bola nada 3kola doleZitou sicasfou zrodu
Agrokomplexu.

Robil som v potravinarskom priemysle LIKO v Bratislave - tu sa
spracovavalo ovocie a vietky alkoholy, Ryba patrila pod nas aj
konzervarenstvo. Kazda dedina mala svoju likérku - 350 ich bolo
na Slovensku.

Ja som vyrastol na kopaniciach v Moravskom Lieskovom, za
Slovenského tatu to bolo pohranicie. Strednt som chodil do
Obchodnej akadémie v Trencine a uz vtedy boli kvéty. Kedze boli
napinené kvoty, nedostal som sa sem hned. Ale ako hovori
Stefanik — netreba sa vzdavat a ja som sa dozvedel od stryka, ze
sa zaklada Obchodné akadémia v Poprade a kedZe som skusky
spravil, dostal som sa do prvého roénika bez problémov. Do
druhej triedy ma uz zobrali do Trencina a tu som Uspesne

Pan Magal, ktory Zije v Domove pre seniorov v Br A
nepotrebuje okuliare ani pri &itani, ani pri pisani a stale je vefmi
vitalny a fascinujuici svojim optimizmom.
Bol 10 rokov predsedom Slovenskej mykologickej spoloénosti,
ktoru zalozil, dalej bol niekolko rokov predsedom Spolocnosti pre
zdravii vyZivu a predsedom redakénej rady Casopisu Vyziva
a zdravie. Cely Zivot pracoval v potravinarskom priemysle a po-
pritom, kedZe bol z Moravského Lieskového, organizoval a viedol
ferenciu o minulost i G i Podjavoriny.
Pé4n Jan Magal bol duchovnym otcom Agrokomplexu - nit-
rianskej vystavy rmedzinarodného vyznamu.
Préve on nas kontaktoval a vdacne ném rozpovedal pribeh, ktory
prinsame prepisany v tejto podobe:
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boli 3 Cesi, aj Nemdi, aj Rusi. Boli to velmi
kvalifikovani fudia. A Karvas, guvernér banky slovenskej, ktory
zachranil slovensky poklad, ale Nemdi ho umuili - to bol méj
profesor na ekonomickej. Uil sme sa vietko - aj Gétovnictvo.
Vela som zazil, aj pocas vojny, aj som unikol poprave, aj Rusom
som timoil na nérodnom vybore.

Tazké to bolo obdobie, ale kedZe sme boli mladi, az tak proble-
maticky sme to nevnimali. lSiel som so svojou budtcou
manzelkou na zabavu a ozvala sa strefba - skocili sme do jarku -
strefba skoncila a my podho dalej na zibavu,

Ale vrétim sa do 60-ych rokov. Osobne som sa poznal s vasim
byvalym riaditefom Viktorom Striezencom. Uz vtedy som robil
Vystavy za potravindrsky priemysel v Cechach, kde uz 3 roky

fungovala v Ceskych Budgjoviciach Zem zivitelka. Zastupoval
som Slovensko. Raz ma zavolal z UV KSS pén Ing. Turoi, & by sme
nedokazali robit aj nie¢o podobné v rmci Slovenska. Ako e to
mozné, Ze my Slovédi to nedokazeme? Myslime si, Ze ty by si to
dokazal zorganizovat. Cesi vyrébaiii 3} Coca Coluamy éo? Kedze
sommal aj skiisenosti, aj kontakty, dal som sa nato - ved'som mal
slovenské citenie.
Ludia tu zomierali na otravy hb, a tak som zalozil mykologickd
spoloénost. Najprv som isiel do Prahy, Karmelicka 17. Viedli sme
poradiiu a znfZil sa pocet otravenych
Potom som sa dostal k Janovicovi /vtedajsi minister
polnohospodarstva/ a on ma zoznamil s istym p&nom Romanom
2 Ameriky. Ten chcel, aby som ho skontaktoval so slovenskymi
dstavitelmi a bol by il koridor Te Kosice- Bratislava.
To bolo v 60-ych rokoch. Prisiel na Slovensko vyjednvat, lenze
sme potrebovali sthlas Prahy a oni ném ho nedali, lebo sa im
nepécilo, Ze koridor sa zastavi na Slovensku. Tak skonéila moznost
podpory panom Romanom.
Nadalej sme v3ak tizili po nie¢om 3pecificky slovenskom — ked'
Cesi mali Cocacolu, my sme zaviedli Pepsi Colu, ale aj Sunquick z
Danska, oni Vineu, my z Madarska Marku.
A tuzili sme po vystave dalej. Pan StrieZenec, byvaly riaditel vasej
zkoly, nam uvolhil priestory na sklad - ved len jednu triedu sme
celt zaplnili alkoholom. Vystava vtedy trvala 3 mesiace.
A o bolo dalej?
Urobil som si vietky kurzy cestovného ruchu. Okrem Australie
som bol v3ade. Este donedavna som robil sprievodcu turistov po
Bratislave aj celej Eurépe. MoZno je to vdaka mojej zmierlivej
povahe, ale naozaj som dokazom prislovia:V zdravom tele zdravy
duch a aj vam vietkym prajem dobré zdravie a spokojny Zivot.

Pdn Magdl, je jedine¢na a in3pirativna osobnost pre nas vietkych.
Krasne naladeny a optimisticky cloviecik, ktory prezil Zivot za
troch. Hrdy Slovék aj svetoobéan. Sme radi, Ze sa s nami
skontaktoval a mohli sme ho spoznat. Prajeme mu vela dalsich
rokov Zivota.

v Striga
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DUCHOVNE OKIENKO

Zaciatok roka, 1. janudr, je zasviateny Panne Marii Bohorodicke. Titul Bohorodicka si
zvlast uctieva vychodna Pravoslavna cirkev.

Hned’ na zaciatku roka, 3. januara, si pripominame NajsvitejSie meno JeziS. Sviatok
Zjavenia Pana alebo Troch kralov si uctievame 6. januara. V tento def si veriaci
nechavaju posvitit’ svoje pribytky, ¢o sa znaci aj napisom na ich vchodovych dverach:
20+G+M+B+20 (Gaspar, Melichar, Baltazar), volne aj Boze zehnaj tomuto domu,
spolu s datumom roka pred i za tymto napisom.

V tretiu nedel'u po narodeni Pana (12. januar) si pripominame Krst Krista Pana.

Prislusnici armady si pripominaju svojho patréna svétého Sebastiana 20. januara.

KedZze sme prislusnikmi, farnikmi rodiny — farnosti rddu Salezianov Dona Bosca, 24. januara si
pripominame svétého FrantiSka Saleského, ucitel'a Cirkvi, iniciatora tohto radu. Podl'a neho mé svoj
nazov. Zakladatel'a rddu svitého Jana Bosca si pripominame 31. januara.

Zaciatok februara, 2. februara si ctime sviatok Obetovania Pana — Hromnice. V tento sviatok si veriaci
nechavaju svitit’ sviece (hromnicky), ktoré ochranuju ich pribytky od hromu a blesku pri barkach.

Na druhy den, 3. februara si pripominame svétého Blazeja, mucenika. Veriaci si ho uctievaji ako ochrancu
zdravia hrdla a preto si ho nechavaju pozehnat’ svéitoblazejskou sviecou.

Svita cirkev, zvlast’ ctitelia Panny Marie Lurdskej, si uctievaji na jej sviatok 11. februéra. Je to aj Svetovy
deni chorych.

Svitych Cyrila a Metoda (naSich vierozvestov) si 14. februara pripominame ako Patronov Eurdpy.
Koncom mesiaca, 26. februara v Popolcovu stredu zacina Velkono¢ny post. Veriaci sa v tento den
nechévajui s pokorou na svojom tele poznacit' svitym popolcom na znak toho, Ze si uvedomuju, ze
popolom st ana popol sa obratia. Veriaci krestania sa v tomto postnom obdobi zvlast intenzivne
zamysl'aju nad umucenim a smrt'ou JeziSa Krista za nase vykapenie, €o prejavuju roznymi formami postu
(zriekanim sa zabavnych Cinnosti, striedmym stravovanim, zriekanim sa mésitych pokrmov, milodarmi,
almuznou a pod.). Na slavenie Velkono¢nych sviatkov (Kvetna nedel'a, Zeleny Stvrtok, Velky piatok,
Biela sobota, Velkono¢na nedel’a Panovho vzkriesenia) sa osobitna pripravuji vo sviatosti zmierenia —
svitej spovedi odpustenim svojich hriechov.

Sviatok svétého Jozefa, Zenicha Panny Marie, si pripominame 19. marca. Zvestovanie Pana si

pripominame 25. marca.

Peter Culik




Spoloc¢enské podujatia

Mikula$ na Pivonkovej

Dna 6.12.2019 zavital do nasho zariadenia na Pivonkovej 2 medzi naSich klientov Mikulas so svojimi
vernymi pomocnikmi — anjelom a ¢ertom, ktori okrem sladkosti a malych darcekov pripravili dei plny
prekvapenia, radosti a dobrej nalady.

Zdravotnicke okienko

Pravidlo o troch a pol minutach
1. Ked’ sa prebudite zo spanku (rano alebo popoludni), zostaiite lezat’ v posteli eSte pol minuty.
2. Nasledne sa na pol minuty V posteli posad’te.
3. Potom si dajte nohy na zem a este pol mintty sed’te na kraji postele.

Po tychto troch pol minutach nebudete mat” anemické srdce, ktoré tym padom nezlyha a tym sa znizi
moznost’ padu.

Odkrvenie mozgu a srdca sa moze vyskytnut' u ¢loveka v kazdom veku.




Postrehy:

...len tak ist’ von, trochu postat’ pod zasnezenymi stromami, zamysliet sa, vnorit sa do spomienok.
Zapocuvat sa do zvukov dna. Priblizit’ sa k sebe a citit’ lasku k sebe...
U¢ili nds mat’ rad inych, pripadne ich obdivovat’ za to ¢o v Zivote dosiahli, za ich kariéru, ispechy,
majetok, peniaze. AvSak v nasej mladosti nas neucili mat’ rad seba. Porozmyslajte, vzdy néjdete za Co.
A tak pod zasnezenymi stromami alebo zahmlenom okoli, kde mate pocit, Ze ste sami, obrat’te sa
k sebe, do svojho vnutra. Pocitite kol’ko je vo Vas lasky.

Zuzana Pavlikova
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e

Chvalyhodna préca l'udi,
Ti — ktori nas tu opatruju.
Ziaden z nich sa tu nenudi,
pochvalu a tctu si zasluhuju.

Vsetci tvoria sucast’ celku,
pomahaju v tazkostiach.
Rozdavaju lasku velku
Vv samotnych svojich schopnostiach.

Opatrovatel’ky kl'aicové,
Z dvier do dvier prechadzaju.
Pytaju sa co je nové,
¢i v poriadku nas nachadzaj.

Myslienky v dusi povzbudi
aj osoba na to urcena.
Vedomie nase nabudi,

Na toto je ozaj stvorena.

Anka, Nataska, a ostatné Zenicky,
zanechaju izby Cistucké.
Ked’ upracu, svietia vSetky chodbicky,

gj tak vidiet’ ismev na ich tvaricke.

Milan Pokoradi




Vitajte medzi nami!

Nieto mesiaca, aby sa na chodbach, v jedalni, ¢i v spolocenskych priestoroch nasho zariadenia neobjavili
nové tvdare, novi obyvatelia. Za posledné mesiace to boli:
Anna Mistrikova, Anna Havlickova, Vojtech Mezei, Gizela Kissova, (m ,
Dagmar Cyprichova, Edita Wiedermannova, Stefan Hlavaty, Anna Cudrakova, Witajte
Peter Vaclavek, Eva Zavarska, Maria Illeova, Tana garudyové, Karol Pol¢ic¢ ' j

Nuz, vitajte medzi nami a citte sa tu naozaj ako doma.

Nasi mili jubilanti

Vela sStastia, spokojnosti a hlavne zdravia Vam Zelaju vSetci zamestnanci RDS a spolubyvajiici.
V poslednom stvrtroku 2019 oslavili jubiled nasledovni obyvatelia:

Edita Vinohradska, Maria Krajc¢ikova, Berta Klasova, Dusan Kacani,
Jozef Drgon, Klaudia Hosmajova, Irena Krajéovicova, CLudmila Stehlikova,
Jan Madzo, Ida Podrouzkova, Melania FrantiSova, Irena JuriSova,
FrantiSka Lackova, Juliana Raslikova, FrantiSek Kuba, Sylvia Lackova,
Henrieta SileSova

Kto je jubilantom? Kazdy, kto v danom Stvrtroku dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov a potom uz kazdy rok, t.j. 91, 92, 93...

V Zivote to uz tak chodi. Krasne a prijemné chvile sa striedaju so smutnymi a tragickymi. K takym patri aj
spomienka na obyvatelov nasho zariadenia, ktori opustili nase rady v dnoch uplynulého Stvrtroka:

Alojz Jursa, Frantisek Stambersky, Margita Belanova, FrantiSek Kuba,
Ruzena Trebaticka, Margita Olahova, Karol Schulz, Sylvia Lackova,
Anna Kardianova, Sonja Vodrazkova, Livia Orechova, Alojz Zeman,

Jozef Beno

Vyslovujeme hlboku a uprimnu sustrast ich pribuznym a znamym.
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