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Ruzinovsky domov seniorov pracuje s kon-
ceptom bazalnej stimulacie od roku 2015
a od 10. 10. 2018 sa stal certifikovanym pra-
coviskom.

Koncept bazalnej stimuldcie zaujal vyznamné
miesto aj pri starostlivosti o klientov v Ruzinov-
skom domove seniorov a predstavuje vysoko kva-
lifikovany pristup v o$etrovatelskej starostlivosti,
ktord je prispdsobend Zivotnej situdcii klienta.
Bazalna stimulécia je koncept, ktory podporu-
je ludské vnimanie v zakladnej rovine a klient je
vnimany ako partner, s ktorym sa pracuje s jeho
zachovanymi schopnostami. V sucasnosti patri
koncept bazalnej stimulacie k najpopuladrnejsim
osetrovatelskym konceptom a pre ludi so zmena-
mi v oblasti vnimania, komunikacie a pohybu sa
stal neodmyslitelnou sucastou.

V Ruzinovskom domove seniorov je prostrednic-
tvom lektorov z akreditovaného vzdelavacieho
InStitutu bazalnej stimuldcie s.r.o., Frydek Mistek,
Ceska Republika preskolenych 70% odbornych
zamestnancov, ktori pristupuju ku klientom s vy-
uzivanim prvkov bazalnej stimulacie.

Odborny tim pracovnikov Ruzinovského domova
seniorov tvoria fyzioterapeuti, sestry Specialistky,
sestry s pokrocCilou praxou, sestra pre riadenie
osetrovatelskej praxe, socialni pracovnici, prak-
tické sestry, opatrovatelky a instruktori socialnej
rehabilitacie, ktori absolvovali kurz konceptu ba-
zalnej stimulacie v . all. stupni.

U klientov s potrebou poskytovania starostlivosti
formou bazalnej stimulacie st na izbach uvedené
informacie, ktoré poskytuji komplexny prehlad
o tom, aké aktivity a stimulacie st u klienta apli-
kované odbornym timom, ako s klientom nadvia-
zat kontakt (inicialny dotyk), ako si klient praje byt
oslovovany, pripadne na aké oslovenie bol zvyk-
nuty. Koncept predstavuje pristup, pri ktorom
stimulujeme telesnU aj zmyslovu zlozku ¢loveka,
preto je dolezitad spolupraca vsetkych odbornych
pracovnikov s rodinnymi prislusnikmi. Okrem cel-
kového pristupu najcastejsie vyuzivame techniky
pri kipani klientov, polohovani klientov a pri po-
davani stravy.

Prostrednictvom konceptu bazélnej stimulacie
sa vieme citlivym a vnimavym spésobom priblizit
k svetu nasich klientov.
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