'MOJ DOMOV

EDITORIAL

Tuto jar sme sa tedili, ze Covid-19 bude uz davno za

bez obmedzeni pri vzdjomnom stretdvani sa
v radostnom ocakdvani velkono&nych sviatkov.
TeSime sa na jar, na prebudzajucu sa prirodu,
vychddzky a na stretnutia s rodinou i priatelmi.

Nasu radost zakalla ado sfdc ndm vohnala
nekonecny smutok a bolesf spradva o vojne na
Ukrajine. My, ktori sme preZili hrézy |Il. svetovej vojny,
prezivame tieto sprdvy ovela intenzivnejsie, nakolko
i pamdtdme tie neskutocné hrbézy, ktoré
bombardovanie, ostrelovanie a boje prindsaju. Tie
zbytocné straty Zivotov, Utrapy a bolest. DUfame, Ze
to skoro skonci a navrati sa na Ukrajinu mier.

| Prajeme si to zo srdca vietcil

Krasnu jar a pozehnané velkonocéné sviatky Vam

vietkym Zeld redakcia ¢asopisu Méj domov
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nami a my budeme vitaf jar bez risok a respirdtorov,

a Zuzana Pavlikova
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PRIHOVOR RIADITELKY

Vdzeni obyvatelia nasho domova,

po ako takej stabilizacii situdcie s koronavirusom ajeho
variantami nas vsetkych opat caka dalSia skuska na nasu psychicka
odolnost - vojna na Ukrajine. ESte sme si nestihli oddychnut od tazkych
nasledkov pandémie a opatovne sa musime vysporiadat s mnoZstvom
tazkych anegativnych sprav o zni¢enych [Tudskych osudoch

a utrpeniach celej skdly obyvatelov. Ako Stat sme preukazali v tejto

hranicnej situacii velké srdce a kazdy z nas sa nejakym sposobom snazi
zapojit do kolobehu pomoci, ¢i uz materialne, pripadne aj modlitbami.
Vsetci dufame a verime, ze tato strasna udalost v ¢o najdohladnejsej
dobe skonci a budeme sa moct vratit k beZznému zZivotu.

Prostrednictvom tohto kratkeho prihovoru si Vas dalej dovolujem oboznamit s niekolkymi
organizanymi aktualitami, ktoré sa prave zavadzaju: Ako riaditelka mam zdujem na ziskavani
spatnej vazby od obyvatelov domova aza tymto tcelom maju obyvatelia domova moZnost
navstivenia kancelarie pani riaditelky kazdy Stvrtok od 8:00 hod. do 9:00 hod. dalej ohlasujem
pravidelné stretnutia obyvatelov s pani riaditelkou vZdy ku koncu kazdého mesiaca, ktoré sa budu
konat vjedalni. Kazdy zucastneny bude mat moZnost vyjadrit svoje nazory, pripomienky
a dozvediet sa nieco nové.

Dalej by som Vam dala rada do pozornosti moznost zapojenia sa do spevackeho zboru,
prihlasit sa moZete na socialnom tseku.

Od 2.3. st voboch nasich zariadeniach na Sklenarovej ina Pivonkovej ulici povolené
navstevy v interiéri za predpokladu, Ze navstevnik nahldsi navstevu dva dni dopredu na socidlne
oddelenie prostrednictvom e-mailu: socialne@rdssklenarova.sk resp. telefonicky na telefébnnom
Cisle 02/534 802 44.

Ako ste si uz mnohi v§imli, zalezi ndm na vasom ndazore a preto sme v priestoroch vratnice
zrealizovali pre vas schranku pripomienok, kde mate moznost zanechat vase pripomienky.

S radostou vam dalej oznamujem, ze v stvislosti s uvolfiovanim opatreni pre vas konec¢ne
chystdime mnozstvo kultarnych podujati, divadiel, vyletov, opekaciek, varenie guldsu, oslavy

jubilantov a mnohé iné. TeSim sa na nase spolocne stravené chvile !

Mgr. Terézia Patrovic
riaditelka

Moje vyznanie /podakovanie

Byvam v zariadeni 8 mesiacov a povaZujem za mordinu povinnost aby som si v§imala Zivot a to, ¢o si
najviac cenim. Touto cestou chcem podakovat celému zdravotnému persondlu, ktorému patri vdaka
za ich obetavy prdcu, vietkym oSetrovatelom, socidlnym pracovniékam, ktoré sU nédm starsim
ndpomocné vo vsetkom, ¢o uZ nestihame alebo si nevieme poradit / vybavit. V neposlednej rade
chcem podakovat nasim dievéatdm upratovaékdam, ktoré sa staraju o Eistotu v nasich pribytkoch
a celkovo o poriadok a Eistotu celého zariadenia, ktord je velmi délezZita.

Vdaka! Anonym




PRICHOD JARI

b N )

Prva dekada mesiaca marca je pomaly za nami a my sa uz za¢iname pripravovat a tesit
sa na jarné slne¢né dni. Pri prechadzkach v okoli nasho domova uz pozorujeme, ako v malych
pred zadhradkach okolitych obytnych ¢inZiakov vykukaji spod zeme jarné kvietky a na krikoch
obdivujeme malé puciky. Najprv to boli snezienky, pri ktorych sme sa spolu s priatelkou
zastavovali a pohladom sa na ne te$ili. Zakratko, ked' v tomto tyzdni vyhuplo slniecko, vidime,
Ze aj tulipany a hyacinty zac¢inaju kvitnat. Tazko kracajic s vozickami zasli sme aj dalej od
nasho domova a zamierili sme k rodinnym domom, pred ktorymi slnko svieti intenzivnejsie.
Na tychto miestach uz aj na krikoch ,zlatého dazda” pozorovat, ze ¢oskoro budu nadaleko
ziarit a milovnikom prirody prinasat velka radost. KedZe teraz este sii chladné mrazivé noci,
musime si eSte na ten zdzrak jari chvilu pockat. Ved eSte nenastal ani prvy jarny der.

ESteZze tu mame usilovnych zdhradkdrov, ktori jarné kvietky vypestovali vo svojich
sklenikoch a predavaju ich, aby ndm prindasali poteSenie aj v naSich izbickach.

Avochus

JAR
Vyletela véielka medonosnd z dutiny stromu,
zobudil ju tichy prietok Zivotodarnej miazgy.
To uZ jar sa hlasila prebrat Zezlo a vystriedat zimu,

vedela a ¢akala priroda nato-Ze nebude to navidy.

Tak prisla jar plnou silou-bolo to veru krdsne,
vSetko sa zrazu prebudzalo a Zicilo Zivotu,
aj zurciaci potécik zbinkotal si na svojej ceste,
a toto vsetko, tak jemne lahodilo aj oku.

Trasochvost priletel z dalekych juznych kraijin,
tento maly operenec vidy prvy hlasil prichod jari.
No qj ostatné vtactvo dotiahlo rychlo za nim,
Ziadne Usilie prebudit prirodu-veru ni¢ nezmari.
Milan Pokoradi




UKRAJINA - IVANO-FRANKOVS

~Mier ndm ma byt nadovsetko, niet nijakej vaésej slavy, neZ zachovat mier!*

A. Augustinus

Ked’ som z naSich médii pocula, Ze dnes 24. februara 2022 v skorych rannych hodinach na

Ukrajine vznikol vojensky konflikt invéziou ozbrojenych ruskych sil, zosmutnela som a vyronila
niekolko siz, pretoze ani po vyse
sedemdesiatich ~ rokoch ~ som
nezabudla na hroézy druhej svetovej
vojny. Sacasne sa mi v pamati
vynorili spomienky na ukrajinské
priatelky, s ktorymi som preZivala
rok 1987. Vzapati som zacala
premyslat, ¢o s nimi je a bude, ¢i
maju vobec eSte moju adresu, ak by
sa chceli na mna obratit so
ziadostou o pomoc a ako im vObec
budem moct pomoct? (V roku 1988
z mnohych tri boli Strnast dni u
mna v Bratislave na navsteve).

Slovenski odbornici pracujtci na plynovode v Ukrajine
Zatial nepodnikam Ziadne kroky, aby som ich vyhladala ja, lebo nastastie v Ivano - Frankovsku
momentdalne nezudria boje a v duchu sa modlim, aby sa vojna ¢o najskor skoncila.
Napriek tejto smutnej a neziaducej situdcii teraz kazdym diiom spominam, ako som 1. februdra
1987 isla pracovat na Ukrajinu do Ivano - Frankovska. Mala som s jednym podnikom
zahrani¢ného obchodu v Prahe podpisany kontrakt na jednorocny pobyt za ti¢elom vykonavania
administrativnych prac pri vystavbe plynovodu. Mojou hlavnou pracovnou napliiou bolo
zabezpecovat ubytovanie v tom case pre ¢eskoslovenskych odbornikov prichadzajacich za ticelom
pomoci pri vystavbe plynovodu, ktorého
trasa bola vytycena z Ruska cez Ukrajinu
na Slovensko. Cesko-slovenski
pracovnici, ktori  pracovali priamo
v teréne, boli ubytovani mimo Ivano -
ey Frankovska, priamo v oblastiach cez
ktoré planovana trasa plynovodu viedla
aZ na naSe slovenské tizemie.
Pocas tohto mojho pobytu som si ziskala
velku priazen a priatel'stvo
predovsetkym u pracovnikov
v ukrajinskom a slovenskom podniku,

pohlad na budovu hotela, v ktorom som prezila rok 1987

ktori vystavbu plynovodu riadili. Velkt pomoc mi poskytovali pracovnicky z recepcie hotela
tym, Ze napriek plne obsadzovanému hotelu v Ivano - Frankovsku nasli vzdy voIné izby na
kratke ubytovanie aj pre vopred mne neohlasenych, prichadzajucich odbornikov
z Ceskoslovenska.




Priatel'stvo s pracovnikmi ukrajinského podniku pre vystavbu plynovodu, sidliaceho v Ivano
- Frankovsku, ako aj recepénymi a ,deZurnymi” hotela som kratky ¢as udrziavala aj po
mojom ukonceni pobytu a odchode z Ukrajiny. Ked som ich v roku 1988 pozvala ku mne na
navstevu, boli velmi Stastné, Ze za tych Strnast dni mohli spoznat Slovensko a najma
Bratislavu.

Modlim sa a pevne diifam, Ze vojna na Ukrajine nepotrvd dlho a v krdtkom case prestane to
nestastné a zbytocné krvi-prelievanie nevinnych ukrajinskych ludi a na Ukrajine nastane

mier o ktoryj sa usilujii okrem Ukrajiny aj mnohé staty. Avochus

Subo;
]

Jedného dna si Etela povedala, Ze nadiSiel ¢as postupne sa zbavovat veci, ktoré uz
nepotrebuje a v skrinkdch len zbyto¢ne zaberaji miesto. Pri pohl'ade na otvorené skrinky zistila,
zZe tych, ¢o uz asi nebude potrebovat, je ,netrekom” vela. Pocas aktivneho Zivota popri vychove
deti a pracovnych povinnostiach mala vela roznych zalub, takze sa jej nahromadila kopa veci,
ktoré uz davnejsie prestali slazit, alebo sa z r6znych dévodov nimi uz nezaoberala. Doteraz sa
s nimi vSak nedokdzala rozlucdit.

Ked vden velkého ,triedenia” otvorila skrinku, spomenula si na rozhovor vo sne
z predoslej noci. Poc¢ula v nom hlasy neviditeInych dvoch rozpravkovych bytosti UZitocnosti
a Zbytocnosti.

,Preco si takd smutnd?” pytala sa Uzitocnost Zbytocnosti. Snad nie preto, Ze mas strach
z triedenia veci, pri ktorom sa ich majitelka bude rozhodovat, ktort si ponechd a ktort1 vyhodi?
Ked Zbytocnost neodpovedala, UZito¢nost namyslenym ténom v monoldgu pokracovala.

, Urcite zvitazim nad tebou — som silnejsia ako ty.” Toto sebavedomé vyhlasenie vyprovokovalo
Zbytocnost k odpovedi:

,,Zabudla si na siiboj medzi slnkom a vetrom po skriepke nad tym, kto z nich je silnejsi?” Aj vietor sa
vtedy vystatoval, Ze je silnejsi ako slnko. A ako skon¢il ich stiboj? Skoncil nerozhodne, pretoze
ich vitazstvo zaviselo na rozhodnuti ¢loveka, ¢o urobi s kabatom, ¢i si ho vyzlecie, alebo necha
na sebe. , Preto som presvedcend, Ze tvoja samochvila je zbytocnd — pockajme si na vysledok rozhodnutia
majitel’ky veci”.

Etela vybrala prvta Skatulu z vrchnej policky a nazrela, ¢o v nej je. Boli tam odlozené
zostatky baviniek na vysivanie a hackovanie, v druhej, vacej, klbka viny na pletenie. Co s nimi?
Pre zhorSeny zrak uz nemoze ziadnu ¢innost vykonavat, aby ich uzitocne vyuzila. Poniknem
ich vnucke, povedala si Etela. Budu esSte uzito¢né. Vzapati ako by pocula radostny hlas
Uzitoc¢nosti: ,, Vidis, vravela som ti, Ze zvitazim!”

Ako napokon skoncil suboj?

Ked Etela nazrela do dalSej Skatule — najvacsej, vybranej z druhej police, nasla v nej albumy
fotografii. Zrazu ako by pocitila zachvev hlbokého vzdychu Zbytoc¢nosti.




Skatula pln4 starych fotografii. Naco si? Na ich prezeranie nema nikto ¢as. St zbyto¢né! Roztrham ich
a zahodim! Velka skatula zbytocne zabera miesto v skrinke. V prvom momente Etela uvazovala takto.
No ¢udny zachvev ju primdl k tomu, aby si aspon niektoré znich eSte raz prezrela a pritom
zaspominala na svoje mladé roky, v ktorych boli vyhotovené. Pri ich prezerani a odhadzovani
neodolala myslienke ponechat niektoré fotografie s tym, Ze ked po jej odchode na vecny odpocinok
budu deti a vnucata triedit jej veci a buda uvazovat, ktoré si ponechaja alebo vyhodia, ndjdu medzi
nimi aj Skatulu s fotografiami. Pomyslela si: ,, Aspoii na chvil'u budii mat moznost so zdujmom si ich prezriet
a zaspominat pritom na ¢as mladosti svojich, ako aj starych rodicov — ale aj svoje, pretoZe na mnohych z nich st

spolu.” Avochus

Putovanie po Afrike 2. Cast

-

Afrika je najznamejsia vSak svojim zlatom a diamantmi.

y Spociatku, ked sa do krajiny nahrnuli Holandski usadlici
nazyvani Burovia (farmdri), vtedy eSte nevedeli, Ze ich
farmdch sa niekedy najde obrovské nerastné bohatstvo. Ked
sa v polovici 18. storocie v tychto miestach naslo zlato
a diamanty, nastal obrovsky priliv novych osadnikov a preto
Anglicania prepadli Barov. Viedlo to pochopitelne k vojne,
ktort vyhrali Anglicania i za pomoci prvych koncentra¢nych
tdborov. Zahynula vnich vacSina burskych Zien a deti,
Statistka hovori o 27 tisic zahynutych.

Afrika je krajinou bohatej histérie a zaujimavého

politického vyvoja zaloZeného na rasovych nezhodach. Stretol

som sa aj s rasovou
diskriminaciou v zdravotnictve. Jednou z kuriozit bola
napr. demonstracia pitvy bieleho pacienta. Cierni §tudenti
vSak museli salu opustit a nesmeli byt ani ako buduci
lekdri pritomni zdkroku na Dbielom pacientovi.
Zdravotnictvo najma pre bielych bolo na vysokej tirovni,

¢omu nasvedcuje iprva transplantdcia srdca na svete

uskutocnena prof. Bernatom. - e
V roku 1990 nastali v krajine ohromujtice politické zmeny. Z védzenia bol prepusteny Nelson
Mandela, veduica osobnost odboja. V r. 1992 bola referendom schvalend nova demokraticka tstava.
Biele obyvatelstvo tieto zmeny prezivalo v neistote, pretoze nevedelo, ako sa k nim zachova farebné
obyvatelstvo v buducnosti.
Tak skoncil moj pobyt v Afrike a vymenil som ho za Zivot na inom kontinente. VZdy budem
spominaf na juznu Afriku ako na krajinu, v ktorej som prezil najkrajSie roky svojho Zivota

a obdivoval prirodu, s ktorou som sa uz nikdy nestretol. Otto Horvath




I"UDSKOST JE VZACNA VELICINA

My, ktori vlddzeme eSte chodift a dokdZeme byt ako-tak
samostatni, si tazko vieme predstavit nasich byvalych susedov ¢i
spriatelenych klientov, ktori sa ocitli na 5. poschodi. Aj ked nie
vSetci su leziaci alebo s ndAmahou pohyblivi, uvitaja kazdy Zzivy
kontakt, kedy sa moézu porozpravat, vyzalovat, rozptylit. Mam
malo prileZitosti
ako
travia dlhé dni,

no

nazriet

sem-tam
nakuknem cez
zasklené dvere
oproti tamojsej
Zdalo

sa mi velmi milé

recepcii.

ako tam sedelo

\ &

zopar klientov na roznej sedacke a opatrovatelka Erika im nieco

rozpravala. Isto ste si vS§imli, Ze Erika sa nezdrziava zbytoc¢ne tam,
kde netreba, s priznac¢nou lahkostou zvlada stanovené ulohy. A
ked jej zvysi cas, venuje sa tym, ktori jej sviezost a mladistvi
energiu potrebujua.

V spominany Stvrtok 10. februdra t.r. robil spolo¢nost klientom na
leZiacom oddeleni aj mlady opatrovatel, ktory k nam zavital iba
pred polrokom. Nikto sa dobrovolne nepyta na piate poschodie,
ale ked to uz musi byt, potesi ho empatia zamestnancov, ktori
nezabudaju, Ze aj ich pribuzni alebo aj oni sami, moZu raz
uviaznut v sluzbach socialnych pracovnikov.

Anna Slavikova

Nieco na pobavenie:

Zahranicni turisti pridu na salas. S obdivom a nadSenim
poznavaja bacovsky zivot. Ale najviac Zasnu, ked na otazku
kol'ko je hodin, baca, ktory prave doji kravu, potazka kravské
vemeno, pozrie sa nan a povie:

— Nuz veru, uz je tristvrte na pat!

— A to ste ako zistili?

— Vel'mi prosto, prosim pekne. Ked zodvihnem vemeno, tadeto

presne dovidim na vezové hodiny v dedine!

_

JAR
Ked po zime pride jar,

tak priroda menti tvar.

Slniecko nas potesi,

na tele i na dusi.

Kvetov bude vsade dost,
vSetkym I'ud'om pre radost.
Uz sa na jar tesime a plany si
robime.

Sona Feckova

Zdrowie 3 privody

Nadchovnik

prijemnou

vas ocari
vonou v ¢aji
i velmi lahodnou chutou. Je
senzacnym pomocnikom

nielen pri nachladnuti, ale aj

pri bolestiach hlavy ¢i inych

| 1o

zdravotnych problémoch.

Vyrobte si tinktaru na

posilnenie imunity.
Dve hrste
zalejeme 250
na

cerstvych listov
alkoholu
chladnom

ml
a nechame
atmavom mieste macerovat
mesiac az 6 tyzdnov. Uzivame
1 CL denne, ktor si nalejeme do
vlazného caju.

Redakcia



AKTIVITY NASHO DOMOVA

Post je v krestanstve obdobim ocakavania. Obdobim,

ked sa vnutorny pohlad kazdého ¢loveka zameriava na

lasku voci bliznemu. Sme pozvani premienat svet okolo

seba na krajsi, kde sa bude kazdy clovek citit prijaty.
Malé obety moZzu premienat kazdé tazké prezitie S fig
v obdobi sénia. Aj nasi mili klienti na oddeleni so :
zniZenou mobilitou chceli prispiet symbolickym gestom

lasky k lepSiemu svetu. Vo svojom srdci papierikmi

< prispievaju

\ | dobrymi skutkami

Kk lepSiemu  svetu.

Nezabtudajme, Ze

dobrym skutkom je /

aj vzajomny usmev, pekné slovo, pohladenie, vypocutie

a v neposlednom rade vzdjomna modlitba.

Budujme v poste lasku aocakdvajme vitazstvo

Velkonocnej nedele.

S klientmi, ktori st umiestneni na 5.poschodi OZM sme

si vytvorili aktivitu zamerant na duchovné prezivanie

postneho obdobia spodporou jemnej motoriky.
Mgr. Michaela Valovcanova

Oslavy MDZ

Aj ked sviatok ako je ,Medzinarodny den Zien” trochu
zapadol do zabudnutia, v naSom dome seniorov aj ked
smalou pozornostou sme si MDZ pripomenuli
vyzdobou v aredli vstupnej chodby do jedalne. Myslim,
Ze to nas starSich obyvatelov poteSilo. Aj v priestoroch m
budovy bolo pocuf ,spomienky na 8.marec”, v uliciach g
bolo vidiet muzov, nestcich kyticky. Pohlad na nichnam |
hladil duSe. Je potrebné neustale si sviatky drzat v ucte.

Ria

Na Pivonkovej ulici sme oslavili MDZ s dobrou hudbou na
gitare od ndasho lJirka. Socidlne pracovnicky Majka
a Janka vytvorili veseld atmosféru, roztancovali kazdého

v radmci schopnosti klienta.




AKTIVITY NASHO DOMOVA

Fasiangy

K tomuto sviatku sa do ust tlacia
,,starSie” koledy aj priania. V mesiaci
,februdr”, ktory je este dost chladny,
sa ludia v rozliécnych maskach a za
pritomnosti Tudovej veselice

zabavaju, tancuju a spievaju.

4 |
1=

manzelia Vinohradski vo svojich kostymoch

FaSiangy prindasaju so sebou hodovania na
domacich zabijackach a Sikovné ruky
gazdiniek ponukaju svoje vyrobky - Sisky,
langose, lokSe ardzne mlsoty. Nase
dievcatd zo socidlneho oddelenia nas milo
prekvapili ked 25.2.2022 - uskutoc¢nili

oslava fasiangov na oddeleni so zniZzenou mobilitou

fasiangovt zadbavu s hudbou, maskami avyzdobou v Casti ,jeddlne” a atmosféra bola

vynikajlca a uspesna. A preto dakujeme z celého srdca. Ria

Nikdy nie je neskoro naucit sa nieco nové!

Clovek sa ma udif cely Zivot. A dnes, vo svete plnom zmien, to
plati dvojnasobne. V ramci zariadenia mate moznost navstivit
krazok anglického jazyka pod vedenim veselej socialnej
pracovnicky Mgr. Miriam JakuSovej, ktory sa kona pravidelne
kazdy utorok o0 10.00 hod. na 12. poschodi. Lektorka ma
individualny pristup ku kazdému jednému ucastnikovi a voli
primerané tempo vyucby. Kurzy st zamerané na praktické
vyuzitie jazyka v beznych komunikacnych situaciach. Prid'te sa

snami zabavit a naudit sa nieéo nové.

Taktiez vam davame do pozornosti i ostatné krazky akymi su

tvorivé dielne, duchovné okienko, tréning pamiti, spolocenské

hry, hudobné popoludnia. Na aktivitach ste srdecne vitani! Redakcia




CO UZ BOLO - KRASOKORCULOVANIE

Okrem miestnych prenosov na3a televizna veZa od novembra 1953
prijimala vysielanie z Prahy. Bolo to jednosmerné z Prahy do
Bratislavy zaujimavé. Spociatku na prenosovom - retranzlacnom
bode Valka Javorina - nebolo Ziadne zariadenie pre prijem a
prazsky signal z Ostravy bol prijimany obycajnou 5 prvkovou
anténou. Odtial cez vysielaciu parabolu presiel cez dalsi prenosovy
bod v Hlohovci az na televiznu veZu v Bratislave. Odtial kablom cez
prislusna tpravu — pridani synchronizaénych impulzov - presiel

signal do vysielacich antén na veZi.

Na obrazkoch vidno maltt 5 prvkovi anténu a mna pri rannom
umyvani po dazdi na retranzlaénom bode Velka Javorina a tiez ako
nastavujem parabolu, ktora posielala signal z Prahy na prenosovy
bod v Hlohovci a dalej do Bratislavy.

V januari 20.1. az 31.1. 1958 boli v Bratislave Majstrovstva Eurdpy
v krasokorculovani. Pre nas pracovnikov
televizie nastali krusné chvile. Bolo treba
obratit prijimania

smer televizneho

signalu,
prenos z majstrovstiev
v krasokorculovani, mohli online sledovat aj televizni divaci
v Prahe, Brne a Ostrave a v celej Europe..

aby priamy

Pre zmenu trasy sme dostali armadnu pomoc formou vel'mi hlucnej
ruskej helikoptéry. KedZe bola kruta zima, s helikoptérou sme
museli niekolko krat niadzovo pristdt na zasnezZenom poli.
Helikoptéra ndam velmi pomohla pri obracani trasy televizneho
signalu medzi Ostravou a Velkou Javorinou.

O uvedené sa zasluzil aj Vyskumny ustav zdelovacej techniky
z Prahy, ktory poskytol svoj novo vyvinuty retranzlaény prijimac
pre prijem Velka Javorina — Ostrava, ktory po skonc¢eni majstrovstva
nam ponechal a tym nahradil nasu 5 prvkova anténu. Ziskali sme
kvalitnejsi televizny prazsky signdl z Ostravy na Slovensko. V tom
¢ase bolo tplné embargo na technické riesenie uvedeného problému
zo zahranicia, hlavne z Francuzska, ktoré malo bezne k dispozicii
také zariadenie.

Tie asy si dne$ny clovek nevie predstavit, kedze vtedy eSte neboli
pocitace, mobily ani satelitné spojenia a aplikacie.

Po skonceni a znovu obrateni televiznej trasy som absolvoval
prijimacie skusky na vysokej skole technickej, kde som bol prijaty
a v prvom semestri som popri Studiu este v televizii pracoval cely
prvy semester.

Niektoré udaje:

Velka Javorina: Je najvyssi vrch pohoria
Biele Karpaty. Nachadza sa na slovensko-
ceskej hranici, priblizne 8 km severne od

Starej Turej v nadmorskej vyske 970 m.

Prva budova tejto retranzlacnej stanice

bola 10 m vysoka ovéalna veza s dvoma
podlaziami. V prvom podlazi boli dve

miestnosti  so vstupnou chodbou. Vo

bolo technické

zariadenie a v mensej spalna pre technicky

vacsej  miestnosti

personal.

Vykurovanie technologickej miestnosti
zabezpecovali akumulacné kachle a v
spalni boli kachle na uhlie.

V case velkych zimnych mrazov kurenie

nestacilo a spalo sa i v kozuchoch.

Na hornom podlazi boli parabolické

antény, ktoré boli chranené plexisklom

Napadjacia siet bola privedend z 10 km
vzdialenej ¢eskej obce Kvetnd a v tom case
Hohubyho svietila

nedaleka chata

petrolejom.

Vodovod tam este nebol a technici si
vodu nosili zo studne pod chatou zo
vzdialenosti 1 km pod kopcom.

Pavel H.



PREZILI SME, PREZIVAME

Prezili sme, prezivame ...

Pred dvoma rokmi sa zivot Iudi vo svete i u nds zmenil.
Poznacil ho koronavirus. Zacalo sa testovanie, nosenie
rusok, vakcinacia. Pandémia zasiahla mnoho rodin,
zomrelo takmer 20 000 Tudi. Sprevadzali ju opatrenia,
ktoré sa nie vSetkym pacili. Zdravotnictvo dostalo
zabrat. V neposlednom rade ovplyvnila aj Statny
rozpocet.

Boj sneviditelnym nepriatelom nekoncéi. PCR testy
odhaluju denne tisice pozitivnych. Opatreni nie je
navyse.

Do tejto situdcie kruto zasiahla koncom februéra vojna
u nasich susedov. Vyhlasenie vojny Ukrajine Ruskom.
Tato skutocnost mnohi z nas len tazko pochopili. Nasa
generdcia pred desiatkami rokov navstevovala ZSSR.
Obdivovali sme historické pamiatky, Velké divadlo
a Tretjakovsku galériu, cirkevné pamiatky v Moskve,
Leningrade, Kyjeve. Pri navsteve Leningradu (dnes
Petrohrad) ajeho pamaitihodnosti sme sa dostali aj na
Piskarevsky cintorin. Je na iom pochovanych 470 000
civilnych obeti a 50 000 vojakov, ktori zahynuli pocas
blokady v r. 1941-4.

Videli sme dokumenty, na ktorych matky vozili na
sankach mftvych pribuznych. Na den dostavali
120 g chleba.

Nechce sa mi verit, Ze narody, ktoré si tolko vytrpeli,
dnes vyvolali vojnu medzi sebou.

Smutné spomienky, tragicka sticasnost. Jediné, ¢o hreje

pri srdci je, Ze Slovaci pomahaja utecencom. Tu pohlad

na matky s malymi detmi, nejaké tasky je desivy....
Drahomira Cizova




KRACAT S USMEVOM NA TVAR

V okoli Malého Dunaja sa posledné roky usilovne pracovalo, preto vam odporucame, aby
ste si presli nauény chodnik v Malinove, ktory laka okrem zakuti divokych vod malého

Dunaja aj na rozhl'adiiu Hniezdo a Bobri hrad. Cesta je rovinata a pristupna z obce Malinovo.

Isto aj VaSa kondicia dostala po zime na frak, ale aj tak chcete ist niekam na prechadzku? D4 sa
to, aj ked nevladzete, niektoré turistické vystupy st ,,malina”, len si treba ndjst takt trasu, ktora

je vam Sitd na mieru.

Tak ako hovori slovenské prislovie, nie kazdy den je nedela a nie kazdy deri mate chut zdolavat
vrchy. Niektori tieto zaZitky v kopcoch, s vetrom vo vlasoch, so studenym vzduchom na perach
a teplym slnkom na licach potrebujeme ako sol. MnoZstvo z vas je po Covide alebo trpite inymi
zdravotnymi taZkostami, vasa kondicia Vam uZ nedovoli ani zlomok toho ¢o ste niekedy
zvladli. Pre tych, ktori hladaji tinik do prirody, nemaju dost sil a energie, alebo mozno len cas

pripravili ukazku jarnej prechadzky.

Na Slovensku je mnozstvo zaujimavych prechddzok, staé¢i viac hladat a komunikovat.
A myslime najma na to, Ze ni¢ netreba prehanat, vZdy sa moZeme otocit.
Redakcia




HUDOBNICKA ANGELIKA

Na chodbach nasho socidlneho zariadenia
stretivame  povabnu  plavovlasa  Zenu
mladistvého  vzhladu - pani Angeliku
Stauderovti. Mnohi isto neviete, Ze tridsaftri
rokov poOsobila v Symfonickom orchestri
Slovenského rozhlasu v Bratislave. Toto
hudobné teleso je najstarSim profesionalnych
orchestrom, aké na Slovensku mame. Funguje od
maja 1929.

Angelika vyrastala v hudobnom prostredi, jej
otec bol muzikoldg - hudobny vedec
a historik Dr. Ernest Zavarsky. Pocuval
gramofénové platne s nahravkami vaZnej
hudby, okrem toho hral na organe a klaviri.
Takze pre Angeliku  bolo uplnou
samozrejmostou, ze zacala navstevovat
Zakladnt umeleckt skolu kde hrala na huslicky,

neskor absolvovala bratislavské

Konzervatérium v triede profesora Ladislava Hrdinu, no tam uz hrala na violu.

Ak by som nebola takd trémistka, mozno by som isla aj na vysoki Skolu a dala sa na sélovii drihu, no pri
mojej bojazlivej povahe by som ten tlak pred publikom urcite nezvlddla” - priznava sa skromne po rokoch.
Ako cCerstva absolventka konzervatdria iSla na konkurz do uznavaného Symfonického orchestra
Slovenského rozhlasu, ktory v tom case dirigoval slavny Dr. Cudovit Rajter, podla ktorého je
pomenovana aj nedaleka hudobna skola na nasej Sklenarovej ulici, pretoZe okrem dirigovania bol
aj skladatefom a pedagdgom. Koncertnym majstrom v tamojSom orchestri bol nemenej zndmy
huslista, profesor Aladar Mézi. Nie Zeby Angelika mala ¢asu nazvys, no platy umelcov boli vzdy
biedne, a tak vypomahala so svojimi huslami, inokedy violou aj ako hracka v orchestri Slovenského
narodného divadla. Jej repertoér sa tym rozsiril, od Vivaldiho, Handla, Cajkovského aZ po nasich
hudobnych velikanov, akymi boli Eugen Suchon, Jan Cikker, Dezider KardoS i mnohi dalsi
z mladSej generacie. Precestovala vela krajin sveta ako je Japonsko, Cina, Hongkong, samozrejme
celt Europu.

Balet ma k hudbe velmi blizko, Angelika milovala nielen operntt hudbu ale casto chodila aj na
baletné predstavenia, kde sa zoznamila s nasim poprednym tane¢nikom, pedagdégom
a choreografom Miroslavom Stauderom. V $tastnom manzZelstve prezili rovnych $tyridsat rokov
a maju spolu syna, dnes inZiniera a $pi¢kového pocitatového experta. Zial, manzelovu smrf niesla
Angelika velmi, velmi tazko. Iba zdzrakom zvladla tri mozgové porazky, ktoré ju poznacili natolko,
ze uz nemoze hrat na svojich milovanych strunovych nastrojoch, pretoze prsty neposltichaja ako
by mali. Po zvaZeni svojho zdravotného stavu sa rozhodla hladat ttocisko v naSom Ruzinovskom
zariadeni pre seniorov, kde byva uz pat rokov a je tu spokojna.

Anna Slavikova




USMEV JE LIEK

,USMEV NESTOJi NIC A PRINASA MNOHO. OBOHACUJE TOHO, KTO HO PRIJIMA
BEZ TOHO, ZE BY OCHUDOBNOVAL TOHO, KTO HO DAVA. TRVA CHVIIKU, ALE
SPOMIENKA NAN JE NIEKEDY VECNA. NIKTO NIE JE TAKY BOHATY, ABY SA BEZ
NEHO OBISIEL - A NIKTO NIE JE TAKY CHUDOBNY, ABY HO NEMOHOL
DAROVAT. JAN WERICH

M Oy pribeh v tomto domove mad viacero $pecifik. Ludia, ktori tu Ziji ma poznajt ako velkého

smejka s obrovskym srdcom. Vedia, Ze sa m6Zzu kedykolvek s 4
s akymkolvek problémom za mnou zastavit a vedia, Ze im vZdy :
pomodzem, vypocujem ich, ked sa podari rozosmejem, no
niekedy aj bez problému pridu na kus reci, lebo vedia, Ze sa
velmi rada rozpravam. Je ismevné, ked ma vidia na chodbe
a vzdy ma spoznaja podla tradi¢ného ucesu, velkych modrych
oc¢i a kazdua chvilu s upravenymi nechtami. V okoli RDS som
v podstate vyrastala, cez cestu som chodila na zdkladnt skolu F=
do Ruzovej doliny. Samozrejme zazitkov z tohto obdobia je
velmi vela, pamatdm sa, ako sme skdkali z gardzi pri naSom
domove, fajcili na neslavnych lavi¢kach obklopenych kvetmi.
Ale povedzme si kto z nds nema nejakt nerest. V tej dobe by ma ani vo sne nenapadlo, ze tu
raz budem pracovat a ze budem jednou z najospevovanejsich sestier.

Ako som postupne spoznavala ludi, tak ako z prvych mi prirastla k srdcu ,,moja striga” pani
Horinova Jarmilka, ktorej uz z dialky kri¢im kde nechala metlu miesto Stvorkolky. Ona vie
najlepsie, Ze sa podpichujeme v ramci srandy. Ked nas I'udia poc¢avaju, taki ktori nas nepoznaju,
su v Soku akd je medzi nami komunikdcia. Po vysvetleni pochopia, Ze ide o humor. Aby to
nezostalo iba pri mne tak aj pani Jarmilka mi vzdy z dialky kri¢i: , Duricovd zase robis? No
zbohom!” Samozrejme nasa vtipnd komunikacia vzdy skonéi velkym objatim. Dal$ia moja
obltibend je Rendtka z recepcie, ktord je momentalne dlhodobo PN, ale ked sme sa stretli
v sluZbe ¢i uz dennad ¢i noc¢na, tak sa bolo naco pozerat. Od netradicnych tancov po celej chodbe
sme vzdy koncili velkym smiechom pri ktorom nds bolo pocut aZ na 12. poschodie.

Smiech je liek a balzam pre dusu, ktory sa snazim rozdavat a sirit d'alej.

Pri tolkej radosti a vSetkom okolo sa ¢loveku hned aj lahSie pracuje. Verim v to, Ze takychto
vtipnych a dobrych zazitkov tu zazijem eSte vela aj, ked niekedy tt radost vystrieda smutok.
Lubim vsetkych obyvatelov averim, Ze aj nadalej bude moja malickost vyhladavana

a obl'ibend medzi vSetkymi.

Dakujem vam za vsetko, lebo ani si neuvedomujete, ale dali ste mi do Zivota vela ctenych rdd,

skiisenosti a najmdi druhy domov...
Karin Duricovd
Zdravotnd sestra




DUCHOVNE OKIENKO

W Vtomto Stvrfroku kalendarneho roka  slavime

| najvzacnejsie krestanské sviatky nasho vykupenia - Velka
noc.

Velkono¢né obdobie zacina 10. aprila. Nedelu utrpenia
Pana — Palmovou nedelou. Pripominame si sldvny Jezisa
Krista do Jeruzalema.

Vo stvrtok Panovej vecere Stvrtok- Svdtého tyzdna 14.
aprila, sldvime ustanovenie Eucharistie najsvatejsej
sviatosti oltarnej a taktieZ ustanovenie sviatosti kiiazstva.

V Piatok utrpenie Pana 15. aprila si pripominame umucenie smrt Jezisa Krista za nasu spasu. Svoj smutok
nad smrfou Spasitela prezivame v prisnom pOste.

Pocas Svétej soboty 16. aprila a jej noci zboZnou navstevou svatého hrobu si pripominame pochovanie Jezisa
Krista.

Vo Velkonocnu nedelu 17. aprila slavime zmftvychvstanie JeziSa Krista. Tato nedela je povazovana za
najvacsi krestansky sviatok.

Velkono¢nym sviatkom je aj Velkonocny pondelok, 18. aprila je diiom pracovného poko;.

Nedel'ou 24. aprila sldvime ako Nedelu Bozieho Milosrdenstva.

Sviatok svatého Marka evanjelistu slavime v pondelok 25.aprila.

Pocas nedele, 1. médja, slavime sviatok svétého Jozefa-robotnika. Je to obciansky sviatok prace, je driiom
pracovného pokoja.

Nedelu 8. mdja slavime ako nedel'u Dobrého Pastiera.

Pannu Mariu Fatimsku slavime 13. méja.

V utorok 24. maja slavime sviatok Panny Marie Pomocnice krestanov, ktorej je zasvateny nas farsky kostol
radu Salezidnov na Mileticovej ulici.

Stvrtok 26. méja je prikdzany cirkevny sviatok, slévime sldvnostné Nanebovstipenie Pana.

Mesiac mdj je v rimskokatolickej cirkvi povaZovany za mariansky mesiac zasvateny Panne Marii- kralovnej
méja. Ucta sa prejavuje aj dennou modlitbou posvitného ruzenca a Loretanskymi litaniami.

V nedelu 5.juna slavime zoslanie Sucha svétého.

Pocas svatodusného pondelka 6. juna, ktory je v niektorych krajinach prikdzanych cirkevnym sviatkom
slavime Pannu Mariu Matku Cirkvi.

Sviatok JeZiSa Krista ako Najvyssieho Velknaza slavime 9. juna.

Apostola svatého Barnabasa sldavime v nedelu 1. juna.

Sviatok Najsvétejsej Trojice slavime v nedelu 12. juna.

Pocas prikdzaného cirkevného sviatku 16. jina Slavime NajsvaitejSie telo a krv JeziSa Krista obetovaného za
nasu spasu.

Najsvitejsie Srdce JeziSovo slavime v piatok 24. juna.

Neposkvrnené Srdce Panny Marie slavime v sobotu 25. juna.

Pannu Mariu Matku ustavi¢nej pomoci slavime v pondelok 27. juna.

Pocas prikazaného cirkevného sviatku v stredu 29. jina slavime apostolov svatého Petra a svdtého Pavla.

Pane, Boze laskavy a milosrdnyj, Otce nds.

Na kolendch sme a prosime: daj , nech Duch tvoj, sta holubica mieru,

Leti celam sirim svetom a vnesie do duse pokoj, mier a lasku vsetkym nam, velkym ,,malym,, tvojim detom.
Amen Peter Culik




JUBILANTI

Vitajte medzi nami

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jeddlni, Ci
v spolo¢enskych priestoroch
nasho zariadenia neobjavili
nové tvare, novi obyvatelia. Za
posledné mesiace to boli:

Békyova Eugénia
Tomanovicova Anna
Toéthova Anna
Bezakova Siddnia, PhDr.
Cajkova Ol'ga
Cambalova Paulina
Borzova Olga
Krizova Maria
Rosinova Anna
Trepkova Elena
Wittkova Eva, Mgr.

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma.

Nasi mili jubilanti

Vela stastia, spokojnosti
a hlavne zdravia Vam zZelaju
vseftci zamestnanci RDS

a spolubyvajuici.
V prvom stvriroku 2022 oslavili
jubiled nasledovni obyvatelia:

Jencova Maria 92 rokov
Mesarosova Anastazia 95 rokov
Burianova Rozalia 92 rokov
Francakova Irena 85 rokov
HojnoSova Valéria 80 rokov
Janickova Maria 91 rokov
Kekenakova Maria 91 rokov

Kollarova Helena 96 rokov

Lisa Emilia 93 rokov
Koys Jan 96 rokov

MUDr. Kutlikova Ester 80 rokov
Meszarosova Frantiska 95 rokov
Minarova Emilia 75 rokov
Mondelova Terézia 91 rokov
Nagyova Ol'ga 92 rokov
Nyiregyhazka Anna 96 rokov
MUDr. Ondzikova Viera 80 rokov
Podhorna Roza 91 rokov
Rydza Anna 90 rokov
Vasinova Jozefina 91 rokov
Vajcikova Valéria 96 rokov

Zittansk4 Marta 75 rokov
Kto je jubilantom?

Kazdy, kto v danom stvriroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom vz kazdy kto
dosiahne viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krasne
a prijemné chvile sa striedaju
so smutnymi a tfragickymi.

K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadeniq,
ktori opustili nase rady Umrtim
alebo odchodom z RDS
v dnoch uplynulého stvrtroka:

Ochabova Anna
Ksinanova Helena
Olgyay Ludovit
Valo Teodor

Klimentova Antonia

Vyslovujeme hlboku
a Uprimnu sUstrast ich
pribuznym a zndmym !
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