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1.

Preventivne a kontrolné opatrenia v zariadeni RDS pri pandémii COVID-19

Preventivne a kontrolné opatrenia s ciefom minimalizovat riziko prenosu koronavirusu SARS-CoV-2
sposobujuceho ochorenie COVID-19.

V kazdej krize maju lidri dve rovnako délezité povinnosti — vyriesit aktudlny problém a zabranit jeho
opakovanému vyskytu. Pandémia ochorenia COVID-19 je toho prikladom. Teraz musime zachrarnovat
Zivoty a zaroven musime zlepsit nasu reakciu na pandémiu vo vieobecnosti.

Prva uloha je naliehavejsia, no druhd ma rozhodujlce dlhodobé dosledky.

Dlhodoba vyzva — zlepSovanie naSej schopnosti reagovat na vyskyt pandémie, pretoze COVID -19 sa
lahko prenasa. Infikovana osoba priemerne nakazi ochorenim dve, alebo tri dalSie, ¢o je exponencialny
narast. Existuju tiez silné dékazy o tom, Ze ju mdzu prenasat aj fudia, ktori maju len mierne ochorenie
alebo su bez priznakov.

Potrebujeme vsak spravit aj vacSie systémové zmeny, aby sme mohli efektivnejsSie a ucinnejsie
zareagovat, ked pride dalSia vina pandémie. Zakladom je posilnit primarnu zdravotnu
starostlivost, monitorovat ochorenia, spravovat databazu pripadov, ktord bude okamzite k dispozicii,
ako aj vytvarat pravidla, podla ktorych si budeme navzajom poskytovat informacie.

Obdobie po dosiahnuti vrcholu: intenzita pandemickej chripky s primeranym zdravotnym dohladom

klesla pod vrcholné hodnoty.

Obdobie po pandémii: chripkova aktivita sa vratila na Urovne pozorované pri sezénnej chripke.

Realizované opatrenie uéinnost od Usmernenie vydal opatrenie zrusené
20.6.2022 /zodpovednd osoba/ dria:
Vydané aktualizované | 20.6.2022 Mgr. Tatiana Klimentovd
,Protiepidemiologické  opatrenia  pri /zamestnanci ZU/
klientoch s podozrenim na Covid -19
v zariadeni RDS”
Dezinfekcia priestorov a pléch 22.6.2022 Mgr. Tatiana Klimentovd
Zoltdn Szordd
/pracovnici udrzby/
Vyvesenie textovych a vizudlnych | Podla  pokynov | Mgr. Barbora Petrdsovad
informacifi s protiepidemiologickymi | riaditelky
pokynmi pre klientov v najviac|20.6.2022 /socidlni pracovnici/
exponovanych priestoroch a distribtciou
do schrdnok
Vydaj OOPP FFP2NR denne vsetkym |20.6.2022 Zoltan Szorad
zamestnancom zariadenia RDS /pracovnici na recepcii/
Zdkaz vstupu verejnosti a ndvstev|Podla pokynov| Mgr .Lea Patockovad
do zariadeni RDS bez zdpisu na recepcii | riaditelky Mgr .Barobora Petrdsovd
Regulované ndvstevy Zoltan Szorad
/pracovnici na recepcii/
Rozsirenie sanitacného poriadku | 20.6.2022 Mgr. Tatiana Klimentovd
a korekcia dezinfekcnych planov. Zoltan Szorad
Dennd frekvencia pouZivania /Upratovacky/
germicidneho  Ziarica vo  vSetkych /Zamestnanci ZU/
exponovanych priestoroch
Rozsirenie o dezinfikovanie velkych pléch /zamestnanec prevddzkového
a exponovanych miest elektrostatickym useku/
postrekovacom




Zavedenie preventivnych karanténnych
opatreni  pre  klientov s prejavmi
respiracnych taZkosti, bolesti hlavy,

Podla  pokynov
MUDr. Juraj
Demian, PhD.

MUDr. Juraj Demian, PhD.
Mgr. Tatiana Klimentovd
/sluZbukonajtice sestry/

vstupe zamestnancov do zariadenia —
meranie TT, dezinfekcia ruk a ndsledne
vydaj nového ustneho ruska.

nddcha, zvysend telesnd teplota, bolesti|20.6.2022

kibov, svalov, a pod.

Karanténa 5 dni

Zavedenie kontrolnych opatreni pri|20.6.2022 Mgr. Lea Patockovad

Mgr.Tatiana Klimentovd
/pracovnici recepcie/
Zoltan Szorad
/zamestnanci pra¢ovne/

Kontrola ATG testom klientom zariadenia
pri priznakoch, podla potreby.

Vytvorenie 2 m odstupov v rade na vydaj
stravy, uplatnenie povinnosti prekrytia
hornych dychacich ciest na verejnosti
FFP2.

Mgr. Lea Patockovad

Mgr. Tatiana Klimentovd
/sluzbukonajtice sestry a socidlni
pracovnici/

Izolaénd miestnost SKL 100/5
zabezpecend  vrdtane  kompletného
vybavenia.

Izolacnd miestnost PIV zabezpecend
vrdtane kompletného vybavenia.

Mgr. Tatiana Klimentovd
Martina Posztdsovd

Vypracovanie prevddzkovych opatreni
a postupov pocas pandémie COVID-19.

Mgr. Tatiana Klimentovd
Martina Posztdsovd

Bc. Silvia Istokova

Mgr. Rendta Kucerovad

Vytvorenie  a aktualizacia  zoznamu
klientov vizoldcii — koniec tyZdra
/piatok/.

Sluzbukonajtuca sestra

Vytvoreny krizovy pldn persondlneho
zabezpecenia.

Mgr. Lea Patockovd
/manazéri usekov/

Zavedenie evidencie a vypisovania
formuldrov  pre  obyvatelov  RDS
Sklendrova pri opusteni priestorov
zariadenia.

Sucasne pokracuje edukdcia klientov
zariadenia o opatreniach veducich
k zniZeniu rizika prenosu ochorenia.

Mgr. Lea Patockovad
Zoltdn Szorad
/pracovnici recepcie/
Mgr. Barbora Petrdsovad
/vsetci zamestnanci/

Vytvorenie rotdcie zamestnancov v 7 aZ
14 driovych turnusoch v pripade
pozitivity.

Pldn vytvorenia samostatnej |6Zkovej
kapacity v pripade vypuknutia novej
epidémie COVID-19 v zariadeniach RDS.

Magr. Tatiana Klimentovad
Mgr. Rendta Kulerovd
Bc. Silvia Istokova
Martina Posztésovd

Vytvorenie komunikacnej skupiny
(WhatsApp, Messenger apod.) pre
komunikdciu s ostatnymi clenmi
krizového $tdbu ZU.

Mgr. Lea Patockovad
Katarina Kralcdk

1.1 Korekcia sanitacného poriadku a dezinfekénych planov



http://www.rdssklenarova.sk/martina-posztosova/o-1012/p1=56
http://www.rdssklenarova.sk/martina-posztosova/o-1012/p1=56
http://www.rdssklenarova.sk/martina-posztosova/o-1012/p1=56

V sulade s protiepidemiologickymi opatreniami boli platny sanitacny poriadok a dezinfekény plan doplnené
o:
- zvySenu frekvenciu (minimdlne 2x krat denne) umyvania a dezinfikovania exponovanych ploch
dezinfekénymi virucidnymi pripravkami na baze alkoholu s obsahom minimalne 70% alebo dezinfekénych
pripravkov, v ktorych je Ucinnou latkou chlér a jeho zluceniny,
- dezinfekciu velkych ploch ako jeddlen, vestibul, vstupy do budovy a priestory s vysokou frekvenciou
pohybu fudi (vytahy, kancelarie) vykonavat vysokotlakovym rozprasovacom podla odporucani vyrobcu,
- povinnost dezinfekcie rik zamestnancom a klientom zariadenia bezdotykovymi a pakovymi davkovacmi
dezinfekcie s obsahom alkoholu nad 70% pri vestibule, pri vytahoch, pri vstupe do jedalne, pri vstupe na
OZM, pred vstupmi do izola¢nych miestnosti, pred vstupmi do ,,malej“ a ,,velkej“ klubovne,
- zachyt klientov pri vstupe do zariadenia s poucenim o pouZiti bezdotykového a pakového davkovaca
dezinfekcie pri dezinfekcii ruk,
- zabezpecenie vymeny FFP2 denne zamestnancom /zber pouZitych jednordzovych FFP2 do samostatnej
nddoby urcenej vyhradne na tento ucel/,
- zaSkolenie pracovnikov zodpovednych za upratovanie o:

» vhodnosti vybranych pripravkov na niektoré druhy pléch

» spravnom spoOsobe riedenia koncentrovanych pripravkov

» spravnom postupe dezinfekcie ploch (od mechanickej ocisty k dezinfekcii povrchu),
- zdravotny Usek - pouZivanie germicidnych Ziaricov denne,
- inStruktdz pracovnikov zodpovednych za upratovanie na 5.p.

1.2 Usmernenie ako postupovat pri merani telesnej teploty a pri odhaleni zvy$enej telesnej teploty pri
vstupe do zariadenia

- meranie teploty pred vstupom do zariadenia skenovanim vo vycflenenom priestore s vhodnymi
mikroklimatickymi podmienkami

- skener teploty sa pravidelne dezinfikuje.

Ak sa u osoby pri vstupe na pracovisko zisti:
U zamestnancov a klientov, u ktorych bola zistena zvysSend teplota, sa vedie evidencia a zaroven sa tato
skutoc¢nost hlasi vedeniu pracoviska.

1.3 Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP) pri pandémii COVID-19
Zdravotnicky pracovnik musi v miestnosti klienta a vo vsetkych spolo¢nych priestoroch pouzivat ochranu
dychacich ciest (FFP2).

Vynimku tvori miestnost urc¢end na oddych personalu a jedalen. Pri stravovani v jedalni si maju zamestnanci
sadat tak, aby sa nestravovali za jednym stolom oproti sebe.

Zamestnancom je zakazané pouzivat tvarové rusko, ktoré mali pocas cesty do prace na pracovisku.

Po prichode na pracovisko a dezinfekcii rdk im vyda pracovnik recepcie novy FFP2, ktory zamestnanec
pouZziva az do momentu opustenia pracoviska. V pripade znecistenia, zvlhnutia ¢i moznej kontaminacii FFP2
pocas zmeny, si zamestnanec na recepcii rusko vymeni za nové.

Pre mimoriadne situdcie v suvislosti s ochorenim COVID-19 su vytvorené prevencné balicky obsahujlce:
ochranny plast, FFP2, navleky na obuv, ochrannt ¢iapku z netkanej textilie a ochranny Stit.

1.3.1 Umyvanie a dezinfekcia ruk

Klienti a zamestnanci zariadenia RDS su povinni dodrziavat prisne hygienické opatrenia.

Je potrebné umyvat alebo dezinfikovat si ruky po akomkolvek kontakte s exponovanymi predmetmi ako su
klucky dveri, tlacidla vo vytahu, madla a zabradlia, vypinade ako aj po poufZiti socidlnych zariadeni.



Délezité je pouzit mydlo, najlepsie tekuté v davkovacej nadobe. Ruky je délezité navlhcit teplou vodou,
poriadne ich mydlit a nakoniec dokladne oplachnut. Celd procedura trva 40 az 60 sekind. K mechanickému
Cisteniu ruk treba pristupovat zodpovedne a nevynechat Ziadnu cast ruky, dlane, chrbat rik, priestor medzi
prstami aj pod nechtami. Po umyti pouZit jednorazovu utierku alebo vlastny uterak. Ruky je potrebné umyvat
bez prsteniov, naramkov, hodiniek. Ruky je potrebné umyvat pred konzumaciou jedla, po kazdom pouZiti
toalety, po manipuldcii s odpadom a odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani - pri kasli a
kychani si Usta nemozno zakryvat dlanou, dolezité je pouzit vreckovku, ktoru je potrebné ihned po pouZiti
zahodit do kosa.

Pred vstupom do zariadenia z exteriéru, vstupom do spoloénych priestorov jeddlne a na OZM je kazidy
povinny pouZit dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu, ktoré s dostupné v rozmiestnenych davkovacoch
dezinfekcie.

Naberieme si do dlane davku dezinfekéného prostriedku a nanesieme na cely povrch ruk - chrbat ruk, dlane,
prsty. Akonahle ruky vyschnu, su vydezinfikované.

Zamestnanci RDS pri manipuldcii s dezinfekénymi prostriedkami a pri upratovani pouzivaju osobné ochranné
pracovné prostriedky.

Zdravotnicky pracovnik a pracovnik v bezprostrednom kontakte s klientmi je povinny vykonavat hygienu rak
pred a po kazdom kontakte s pacientom, kontakte s potencidlne infekénym materidlom a pred nasadenim a
po odstraneni OOPP vratane rukavic.
Zdravotnicki pracovnici su povinni pri vykone oSetrovatelskej starostlivosti vidy pouZivat jednorazové
vinylové /latexové/ nitrilové rukavice.

Zasady starostlivosti o ruky:

- zdravotnicky pracovnik md v idealnom pripade kratke, ostrihané nechty,

- zdrziavanie sa nosenia Sperkov a hodiniek na rukdch pocas zmeny je nevyhnutné,

- pri poraneni ruk nesmie ohrozit seba a ani pacientov, preto i pri malom poraneni je potrebné prekryt ranu
vode odolnou néaplastou napriek tomu, Ze pri praci s pacientom pouZiva rukavice,

- ruky je potrebné pravidelne osetrovat ochrannymi prostriedkami,

- vykonajte hygienu ruk a pri vstupe do miestnosti ku pacientovi alebo do oblasti starostlivosti o neho si
nasadte Cisté nesterilné rukavice. Ak su rukavice poskodené alebo silne znecistené, vymenite ich.

- pri opusteni miestnosti pre pacienta odstrante a zlikvidujte rukavice a okamZite vykonajte hygienu ruk
Pracovné postupy k umyvaniu a hygienickej dezinfekcii ruk su prilohou ¢. 1a k vyhlaske ¢. 553/2007 Z. z.

1.3.2 Jednorazové plaste a pracovné oblecenie

Pri vstupe do izolaénej miestnosti alebo miestnosti pre pacienta v karanténe si nasadte Cisté izola¢né odevy.
Ak je plast Spinavy, vymerite ho. Pred opustenim miestnosti pre pacienta zlikvidujte odev vo vyhradenej
nadobe na odpad alebo postelnu bielizen. Jednorazové plaste by sa mali po uloZit do kontajnera na to
vyhradeného vo vstupe do miestnosti a nasledne zlikvidovat. Latkové odevy by sa mali prat po kazdom
pouZziti.

1.3.3 Ochrana dychacich ciest

Pred vstupom do miestnosti k pacientovi alebo do oblasti starostlivosti o pacienta s potvrdenym ochorenim
COVID-19 pouzivajte ochranu dychacich ciest (t.j. respirator), ktora je aspon na urovni FFP2. Jednorazové
respiratory by mali byt odstranené a zlikvidované po opusteni miestnosti pacienta alebo oblasti starostlivosti
a zatvoreni dveri izby. Po odstraneni respiratora vykonajte hygienu ruk.



Pouzitie respiratora musi byt v kontexte kompletného programu ochrany dychacich ciest v sulade s
prislusnymi normami pre ochranu dychacich ciest. Zamestnanci by mali byt zdravotne v dobrej kondicii a
vysetreni, ak pouzivaju respiratory s pevne priliehajicimi ¢astami na tvar.

Prvému pouZitiu ma predchadzat vyskolenie o spravnom pouzZivani respiratorov, zdravotnych
kontraindikacidch pri ich pouziti a o sp6sobe bezpecnej likvidacie.

1.3.4 Ochrana oci

Pred vstupom do miestnosti k pacientovi alebo do oblasti starostlivosti o pacienta s potvrdenym ochorenim
COVID-19 si nasadte ochranu oci (napr. okuliare, jednorazovy ochranny stit na tvar, ktory zakryva prednt a
bocnu stranu tvare). Ochranny Stit pouzite, ak robite vykon v bezprostrednej blizkosti klienta (meranie tlaku,
odber krvi, oSetrenie rany, bandaz a pod).

Pred opustenim miestnosti pacienta odstrarite ochranu oci. Pred opakovanym pouZitim je potrebné odistit a
dezinfikovat opakovane pouzitelné ochranné prostriedky (ochranny stit) oplachnutim pod tectcou vodou,
nasledne pripravkom na bdaze alkoholu (min. 70%) a osusenim jednorazovou papierovou utierkou.

2. Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 v zariadeni poskytujiucom pobytovu socialnu sluzbu

Pre pripad vyskytu suspektného, alebo potvrdeného vyskytu ochorenia COVID-19 bol vypracovany
samostatny plan pod nazvom ,,Ako postupovat v pripade podozrenia na COVID-19“

V pripade, ak bude mat klient v podozreni na vyskyt ochorenia COVID-19 priznaky ako kasel, bolesti hrdla,
dychavic¢nost, hortcku, odporiéame vyluéne kontaktovat svojho oSetrujiceho lekara /MUDr. Demian Juraj,
PhD/.

V pripade, Ze pracovnik zariadenia pride do kontaktu s klientom podozrivym na virusové ochorenie COVID-
19, ak nema osobné ochranné prostriedky, bezodkladne opusti priestory, v ktorych sa klient nachadza a s
klientom komunikuje zo vzdialenosti viacSej ako 2 metre alebo telefonicky.

Pracovnik sa vyhne kontaktu s dalSimi osobami, ak je to mozné, a bezodkladne informuje nadriadeného
pracovnika.

V pripade, ak je u klienta pobytovej socidlnej sluzby v zariadeni socidlnych sluzieb podozrenie na infekciu
COVID-19, je nadriadenym pracovnikom ZU (manazér ZU, koordinatorka, riaditel zariadenia) primarne
kontaktovany osetrujuci lekar (vSeobecny lekar pre dospelych alebo geriater), ktory rozhodne o dalSom
postupe. Pokial nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ pre uréenie dal3ieho postupu.

V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ vyslovi podozrenie z infekcie COVID-19, ale rozhodne, Ze chory klient
nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na dalSie odborné vysetrenie alebo hospitalizaciu, vysetri
ho tim zachrannej zdravotnej sluzby, ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie/vyvratenie podozrenia na
COVID-19. Chory klient je v zariadeni socidlnych sluzieb zabezpeéeny v prisnej izolacii podla odporucéani
odborného pracovnika miestne tzemného RUVZ.

Izol4ciu klientov a pracovnikov socialnej sluzby a dalich kontaktov vyhodnoti a usmerni prisluny RUVZ.

Personal je vybaveny jednorazovymi pomd&ckami uréenymi pre pracu so suspektnym (podozrivym) alebo s
potvrdenym ochorenim COVID-19 (prevencny balicek OOPP).

Vsetky priestory (povrchy), v ktorych sa chory klient nachadzal, musia byt dékladne dezinfikované za pouZzitia
virocidneho dezinfekéného prostriedku podla dezinfekéného planu prevadzkového poriadku poskytovatela.

2.1 Podmienky domacej izolacie nariadenej klientovi

Zakladnou prevenciou Sirenia virusu je preventivna izolacia klientov, ktori prisli do zariadenia z iného
prostredia, alebo je predpoklad, Ze su infikovani. Izolacia klienta prebieha podla usmernenia lekara. Nie
kazdy klient sociadlnych sluzieb, ktory je chory alebo mal mozny kontakt s pozitivnou osobou na COVID-19,
musi byt hospitalizovany. Klienti, ktori maju iba mierne priznaky méze nechat oSetrujici lekara alebo



hygienik RUVZ v domdcej izolacii, alebo v izolacii v zariadeni socidlnych sluZieb. V pripade zhorienia
zdravotného stavu bude vybavené prednostné osetrenie s pripadnym prijatim do nemocnice za Specialnych
podmienok.

Domaca izolacia v minimalnej dizke 5 dni, ak lekar nerozhodne inak, je nariadena len klientom:

- ktori maju akékolvek mierne prejavy respiracnejinfekcie avsak z odobratej anamnézy vieme vylucit prenos
infekcie COVID-19,

- ktori su prijati do zariadenia po hospitalizacii, alebo domaceho pobytu s rodinnymi prislusnikmi, u ktorych
je negativna cestovatelska anamnéza, su afebrilni a nemaju Ziadne prejavy respirac¢nej infekcie.

Domaca izolacia /5 dni/ bude podla pokynov vieobecného lekara zabezpecena pre klientov:

- ktori maju priznaky akutneho infekéného respiraéného ochorenia (nahly ndstup aspon jedného z
nasledujucich symptémov: kasel, telesna teplota nad 38 °C, dychavi¢nost) a bez inej etioldgie, ktora by plne
vysvetlovala klinicky obraz,

- ktori boli vystaveni stretnutiu s ¢lovekom s potvrdenym pripadom COVID19 — alebo z inych dévodov
uvedenych v opatreni.

NeresSpektovanie tohto opatrenia je priestupkom na useku verejného zdravotnictva podla § 56 zakona ¢.
355/2007 Z. z., za ktory prislusny regiondlny Urad verejného zdravotnictva uloZzi pokutu podla § 56 ods. 2
zakona ¢..355/2007 Z. z.

2.2 Postup pri poskytovani starostlivosti v pripade domacej izolacie

S klientom je potrebné prerokovat spdsob poskytovania starostlivosti pocas jeho domacej izolacie. Je
potrebné zachovat postup podla vypracovanych protokolov a postupov (,Postup k rieseniu udalosti vyskytu
Koronavirusu” + poucenie ako priloha ¢.1)

Je potrebné zdoraznit zdkaz opustat miesto izolacie - garsonka/izolacna miestnost.

Zamestnanci si povinni pouzivat dostupné ochranné osobné pracovné prostriedky (dalej len OOPP) -
masky, rukavice, plaste, navleky, dezinfekcia vidy pred vstupom do miestnosti, v ktorej sa nachadza
izolovany klient.

Klient musi pouZivat v pritomnosti pracovnika rusko, ak je to mozné (t.j. nema tazkosti s dychanim).

Ak klient s mimoriadnym reZimom (rozsah starostlivosti, pouzivanie ochrannych prostriedkov, pouzivanie
dezinfekcie) nesthlasi v takom pripade lekdr kontaktuje RUVZ, resp. rozhodne o jeho prevezeni do
zdravotnickeho zariadenia.

2.2.1 Opatrovatel'ska starostlivost

Klientovi suU zabezpelované zdkladné ukony ako strava, dovoz obedov a nakupy, nevyhnutna osobna
hygiena, zabezpecenie liekov, pranie a Zehlenie Satstva, nevyhnutné upratovanie, na nakupy sa nepouzivaju
opakovane tie isté tasky, s ktorymi prisSiel do kontaktu izolovany klient.

Klientovi pocas izolacie nie je poskytované velké upratovanie, sprevadzanie na vySetrenia, pedikura,
kadernicke sluzby a pod.

Dovoz obedov ¢i ndakupu ma byt vykonavany bez kontaktu s klientom (podanie tasky, vymena nosicov jedal
pri dverdch). Osoba, ktord rozvaza stravu, je vybavend ochrannym ruskom, alebo respirdtorom a
jednorazovymi rukavicami. Peniaze za vykonany ndkup budu zidctované po ukondeni karantény.
Manipulacia s podnosom s jedlom ma byt vykonavana v 2 rukaviciach, obedar (resp. idedlne prenos obedov
v jednorazovych obedovych boxoch) je prevazany oddelene od ostatnych nosicov jedal a je potrebné ho
samostatne umyvat a dezinfikovat podla pracovnych postupov zariadenia.

Bielizen je do pracovne prevazana v Specialnych uzatvaratelnych nepriepustnych vreciach (napr. vakuovych
vreciach). Manipuldcia s bieliziou prebieha za pouzitia ochrannych prostriedkov podla prevadzkového
poriadku pracovne.



2.2.2. Osetrovatel'ska starostlivost

Pri preventivnej izoldcii je klientovi monitorovanad saturacia, teplota bezkontaktnym teplomerom 2 x denne
(R + V) o com sa vedie pisomna dokumentacia. Ak je indikované meranie TK v pravidelnych intervaloch.
Diabetikom aj glykemicky profil.

Pocas celej doby karantény ma byt zabezpecené primerana bariérova osetrovatelska starostlivost.

Taktiez je pravidelne sledovany jeho celkovy zdravotny stav s dérazom na prejavy respiraéného ochorenia.
Ukony starostlivosti si vykondvané v ochrannych prostriedkoch (respirator, ochranny $tit, rukavice,
jednorazovy plast), nasledne po odstrojeni vykonat hygienicku dezinfekciu ruk dezinfekénym prostriedkom.
Na pouZité ochranné prostriedky je pripraveny Specidlny box na nebezpeény odpad, ktory je umiestneny v
byte klienta pri vchodovych dverdch a oznaceny ako biohazard alebo vo vstupe do izolaénej miestnosti.
Vsetky pomocky potrebné na oSetrenie klienta v izolacii maju byt:

- jednorazové a zlikvidované bezpe¢nym sp6sobom podla smernice nakladania s nebezpe¢nym odpadom
(dalej len NO),

- opakovane pouzitelné, ak to vyrobca povoluje, za podmienky moznosti dekontaminacie (vydezinfikovania
/ resterilizacie).

Diagnostické a terapeutické pristroje vizolanych miestnostiach nemaju byt pouZivané pri ostatnych
klientoch oddelenia/zariadenia. Ak sa pristroje a technika bude pouZivat pre viac ako jedného pacienta, pred
pouzitim u iného pacienta je potrebné vykonat mechanicku odistu a nasledne dezinfekciu podla pokynov
vyrobcu.

2.3 Systém komunikdcie a informovania zamestnancov

Telefonny zoznam zamestnancov rozdelenych do turnusov, ktori v pripade karantény zotrvavaju v krizovej
sluzbe 24/7 a / alebo 24/14 dni. Zoznam je prilohou ¢. 2.1 a7 2.3

Telefénny zoznam zamestnancov ZU je k dispozicii len vybranym ¢lenom krizového $tdbu. Zamestnanci maju
moznost uviest telefonne cisla na blizkych fudi alebo rodinnych prislusnikov, ktori budud informovani
v pripade mimoriadnych okolnosti (hospitalizacia a pod.)

Telefénny zoznam na lekdrov, RUVZ BA II., zAchranné zlozky a ostatnych ¢lenov krizového $tébu.

Zoznam je k dispozicii na vietkych pracoviskach zU zariadeni RDS.

SU uréeni krizovi manazéri ZU pre kazdy turnus.

Manazér ZU vytvori WhatsApp skupinu alebo Messenger skupinu pre komunikdciu s ostatnymi &lenmi
krizového $tabu ZU. Krizovi manaZéri zvolia vhodnl formu spdsobu informovania v pripade spustenia
krizového planu a povolania zvereného turnusu do prace.

3. Plan na zaistenie bezpecného chodu prevadzky - reprofilizacia 16Zok

Pre pripad, Ze prijimatelia socidlnej sluzby so suspektnym alebo potvrdenym COVID 19 nebudu prevezeni do
zdravotnickeho zariadenia, je potrebné ich izolovat v Uplne oddelenych priestoroch zariadenia.

V pripade sporadickych respiracnych ochoreni bez pri€innej suvislosti s ochorenim COVID-19, SARS-CoV
budu tito izolovani na garsénkach, alebo na oddeleni OZM 4, OZM 5.

Vypracovany plan pocita s kapacitou |6Zok v pocte 10% prijimatelov socidlnych sluzieb.

V pripade spustenia krizového planu bude zariadenie RDS Sklenarova rozdelené do troch samostatnych, od
seba nezavislych oddeleni:

- infekéné oddelenie na 4 a5 p.

3.1 RDS Sklenarova



Pre klientov zariadenia RDS Sklenarova su na 5. p. (OZM) vytvorené dve kompletne zariadené dve izolacné
miestnosti ¢. 100 a ¢. 101 s celkovou kapacitou 4 16zka.

Vybavenie izolacnej miestnosti a OOPP pre personal su prilohou €. 4

Pokial to kapacity umoziuju, na kazdej izolaénej miestnosti ma byt umiestneny iba jeden klient.
Starostlivostou o izolovanych klientov budu povereni zvlast urceni zdravotnicki pracovnici, v ktorych
starostlivosti nebudd ostatni klienti zariadenia. Zdravotnicki pracovnici povereni oSetrovanim klientov
s pravdepodobnym, alebo potvrdenym ochorenim COVID-19 su povinni dodrZiavat vsetky bezpecnostné
predpisy, prejst $kolenim a riadit sa prikazmi hygienika prislu$ného RUVZ, oSetrujiceho lekdra a riadiacich
pracovnikov ZU.

Pre pripad, Ze pocet chorych prekracuje kapacitu 16zok izolaénych miestnosti je pripraveny krizovy plan
spocivajuci vo vycleneni samostatnej 16Zkovej kapacity starostlivosti o chorych s COVID -19 a moZnostou
filtra pre personal na 5. p.

3.1.1 Preklad klientov z OZM

V pripade spustenia krizového planu budud klienti, ktori si docasne alebo trvalo prijati na OZM na 5 p.
poschodi premiestneni do pripravenych priestorov na 12. p. Na tento Ucel su k dispozicii dve miestnosti —
,mala“ a ,velkda” kluboviia. Dispozicia 16Zok a vybavenia odd. OZM na 12 p. je prilohou €. 5.

Pripravna faza:

Presun a montaz 7 ks novych el. 16Zok do priestorov malej klubovne na 12. p.

Montaz dvoch ks pakovych dédvkovacov dezinfekcie — 1 ks pred vstup do malej klubovne a 1 ks pred vstup do
velkej klubovne.

Presun zasob inko pomocok (min. zdsoba 14 dni) pre potreby klientov OZM na 12. p.

Presun dezinfekcie ploch a dezinfekcie rik na minimalne 14 dni do vytvoreného skladu na 12.p.

Vytvorenie minimalne mesacnej zasoby liekov pre potreby klientov OZM.

Zabezpeclenie dostato¢ného mnoZstva postelnej bielizne (min. 22 ks plachiet, ndvlieCok, vankusSov
a prikryvok).

Kontrola evakuacnych podloZiek pod kazdym |6zkom klienta na OZM 4 a OZM 5.

Realiza¢na faza:

Pre pripad premiestnenia sa na 12. p., je zabezpecéenych 7 ks novych el. 16Zok v malej klubovni. Zvysnych 15
ks bude prestahovanych z 5. p. — z toho 3 ks do oddeleného priestoru velkej klubovne pre muzov a 12 ks do
malej klubovne. Pocas premiestiiovania klientov a vybavenia potrebného pre chod odd. budu k dispozicii
dva velké vytahy, pracovnici udrzby a zamestnanci zdravotného a socidlneho Useku.

Pracovnici budu rozdeleni do troch skupin, kazdu z nich riadi samostatny krizovy manazér.

Prva skupina (riadi Mgr.Klimentova Tatiana) bude zodpovedat za postupny presun klientov.

Druhd skupina (riadi Bc. IStokova Silvia na Pivonkovej 2 Pozstosovad Martina) zodpovedda za balenie veci
klientov, znacenie karténov a ich presun.

Tretia skupina (riadi Mgr. Kucerovd Renata) pripravi materidlne a technické zazemie oSetrovne a kuchynky
na 12. p. v priestoroch malej klubovne. Taktiez zabezpeci presun kosikov s liekmi, liekovkami a dokumentaciu
(rozpis) uzivania liekov, plienky.

3.1.2 Vytvorenie infekéného oddelenia na 4p.

Cieflom vytvorenia inf. oddelenia je zabezpecit priestor pre izolaciu aspon 10% prijimatelov socialnych
sluZieb.

Oddelenie na 4. p. patri medzi najvhodnejsie priestory zariadenia k izolacii infikovanych klientov. Oba vstupy
na odd. z vytahov st vybavené zavetrim ¢o umoziiuje ich oddelenie na , ¢istu“ a ,biohazard“ ¢ast. Cisty vstup



bude uréeny vyhradne na prijem stravy, liekov, materiadlu a bielizne z pracovne. ,Biohazard” vstup bude
urceny vyhradne na likvidaciu odpadu, odvoz bielizne do Cistiarne a pod.

Trakt A je vzdialenejsi od prevadzkového zazemia — kuchynky a jedalne a jeho stcastou je sluzobna miestnost
opatrovateliek. Z tychto dovodov je urceny ako trakt primarne uréeny pre umiestnenie klientov vyZadujucich
izolaciu. Celkovy pocet 16Zok na trakte A je 16 v 6smich miestnostiach. Pokial to pocet chorych umoznuje
budud na izbach umiestiiovani samostatne.

Trakt B je urCeny pre personal v 24/14 sluzbe na oddych aspanok apre zamestnancov v karanténe.
Miestnosti ¢. 106 a 104 su uréené pre ubytovanie persondlu, zvySnych 6 miestnosti s po¢tom 12 16Zok je
uréenych pre pripadnu karanténu zamestnancov zariadenia RDS Sklenarova.

Oddelenie je plne vybavené, materialne a technicky nezavislé od ostatnych ¢asti zariadenia.

3.1.2 Od¢lenenie ostatnych poschodi

S cielom odclenit ostatnych prijimatelov soc. sluZzieb od samostatnych odd. na 5. a 12. p. bude na prizemi
vytvorené zazemie ako samostatné odd. — ,,POSCH - OST”. S nadobudnutim ucinnosti krizového planu budu
dva vytahy (jeden napravo a jeden nalavo od vestibulu) vy¢lenené len pre potreby 12. a 5. p. TaktieZ nebude
mozné vstupovat do traktu Ana 12 p. ana 5. p. poschodie INF. ODD inym ako tam pracujlicim, alebo
krizovym $tabom uréenym zamestnancom ZU.

3.2 RDS Pivonkova

V zariadeni RDS na Pivornikove] je vytvorena v trakte D jedna kompletne izolatna miestnost materialne
vybavena podla prilohy ¢. 4. Vzhladom na dispozi¢né rieSenie objektu je mozné vytvorit oddeleny priestor
uréeny na izoldciu klientov s ochorenim COVID-19 v trakte D.

Nakres usporiadanie oddelenia na karanténu je prilohou ¢. P-1.

Pripravna faza:

Prestahovat dve skrine z D traktu do spolocenskej miestnosti na E trakt (pre klientov) a z izby B15, C24
vystahovat skrine na chodbu.

Vybudovat posuvné dvere a vytvorit tak uzavreté oddelenie.

Realiza¢na faza:

Klienti, ktori si na D trakte, budd umiestneni nasledovne: muzi budu prestahovani do spolocenskej
miestnosti na E trakt, 1 Zena bude prestahovana na B trakt na izbu B15, 2 Zeny na izbu C24. Klienti sa na D
trakt budu stahovat aj s postelami, budu prijati so zdravotnou dokumentaciou a ordinovanymi liekmi. Rozpis
umiestnenia je prilohou ¢. P-2.

3.2.1 Riadenie ¢innosti zamestnancov

Zamestnanci su rozdeleni do troch turnusov, kazdy turnus ma samostatne vyclenenych zamestnancov na
infekéné odd. trakt D a na zamestnancov traktov A, B, C.

Krizovym manazérom pre zariadenie RDS Pivorikova 2 je uréend Martina Posztdosova. Jednotlivé skupiny
zamestnancov do turnusov tvoria prilohy P-3 aZ P-6.

3.3 Materidlno-technické vybavenie jednotlivych prevadzok v case krizy
3.3.1 Technické vybavenie

1x germicidny Ziaric, uzavrety, mobilny,
1x infuzny stojan,
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5x pulzny oxymeter,

1x tlakomer manometricky s fonendoskopom,

1x teplomer digitalny bezdotykovy,

na kazdého klienta na l6zkovom odd. 1x teplomer digitalny kontaktny (max. 22 ks)
1x odsavacka elektricka,

1x Oxygenator (kyslikovy koncentrator prednostne umiestneny na INF).

3.3.2 Materialne vybavenie

Ag testy + oblecenie, Stity

elasticky obvaz 10ks

2x emitné misky pre kazdé odd. (OZM 4, OZM 5 a POSCH),

10x jednorazové emitné misky pre odd INF.,

pehazell (vata v rezoch po 2 balenia na klienta),

injek¢éné striekacky (2ml,5ml,ml,20ml) po 20 ks z kazdej velkosti,
ihly (ruzové ,Cierne, zelené) - 1balenie z kazdej velkosti,

10 bal. sterilux Stvorce nesterilné (10cm x 10cm),

naplast na cievke — 2 x omnifix 2,5 cm x5 m, 2 x omnipor 2,5cm x5 m,
omnifix elastic 10 cm,

tampony — z bunicitej vaty (Pur-Zellin),

2x Skrtidlo na odber krvi,

30 ks nahradné katétre k odsavacke 18 Fr, 16 Fr,

2x kyslikova maska, 6x kyslikové okuliare.

3.3.3 Dezinfekéné prostriedky

-1 ks chloramin, 1ks.chloramin tbl.

-2x 5| bandasky skinnan soft (alternativne ind dezinfekcia na ruky s obsahom viac ako 70% alkoholu),
-10 ks benzin alkohol 800g,

-1 ks Betadine 1000ml,

-1 ks Sanialc (alkoholova dezinfekcia na plochy, pripadne alternativa),

-1 ks antibakteridlne mydlo na ruky,

-2 ks dex Fast dezinfekény gél 51 s citrusovou vonou na plochy

3.3.4 Lieky a lieciva

BUSCOPAN 20MG/1ML INJEKCIE 1X
NO-SPA 40 MG/2 ML SOL INJ 40 MG 5X2 ML 1X
SYNTOPHYLLIN SOL INJ 240 MG/10 ML 5X10 ML (50 ML) 2X
EPHEDRIN BIOTIKA SOL INJ 50 MG (AMP.SKL.) 10X1 ML 1X
FUROSEMID BBP 10 MG/ML (BIOTIKA) SOL INJ 20 MG 5X2 ML 1X
ADRENALIN LECIVA SOL INJ 1 MG (AMP. SKL.) 5X1 ML 1X
NORADRENALIN LECIVA CON INF 1IMG/ML (AMP. SKL.) 5X1 ML 1X
HYDROCORTISON VUAB 100 MG PLV INO (LIEK.INJ.SKL.) 1X1 LAG 3X
MAGNESIUM SULFURICUM BBP 100 MG/ML SOL INJ (AMP.SKL.) 5X10 ML 2X
ACIDUM ASCORBICUM BBP (BIOTIKA) SOL INJ 500 MG/5ML 1X5 KS 3X
MESOCAIN 1 % SOL INJ (AMP. SKL.) 10X10 ML (100 ML) 2X
GUAJACURAN 5 % SOL INJ (AMP. SKL.) 10X10 ML 2X
ALMIRAL 75 MG/3 ML SOL INJ 10X3 ML 1X

NOVALGIN 500 MG/1 ML SOL INJ 1000 MG 10X2 ML 2X



CALCIUM CHLORATUM BIOTIKA SOL INJ 1G (AMP.SKL.) 5X10 ML 1X

AMBROBENE 15 MG/5 ML SIR 1X100 ML/300 MG 3X

ACC LONG TBL EFF 600 MG (VRE.AL/PAPIER) 1X20 KS 2X
BRUFEN SIRUP SIR (FL.PET+STRIEK.) 1X100 ML 1X

AULIN 100 MG GRANULAT GRU POR (VRE.PAPIER/AL/PE) 1X15 KS 1X
ZODAC TBL FLM 10 MG (BLIS. PVC/AL) 1X90 KS 1X
ATARAX TBL FLM 25 MG 1X25 KS 1X

NACL 0,9 % 500 ML 5X
GLUKOZA 5% 500 ml 5X
SUPRAVA INFUZNA + SPOJOVACIA HADICKA +KANYLA I.V. 5X
DEGAN TBLG 1X

REASEC TBL. 1X

PARALEN 500MG TBL 1X

PARALEN 500MG SUPP 1 BALENIE
TORECAN SUPP. 1 BALENIE
IBALGIN 400MG TBL 1 BALENIE
ATROVENT SPRAY 1 BALENIE
ANTIBIOTIKA (1X CIPHIN 500MG, 2X BISEPTOL 480MG,1XSUPRAX 200MG)

SOLMUCOL 200MG 1 BALENIE
STOPTUSSIN GTT. 1 BALENIE

3.4 Revizia ¢innosti zamestnancov

Zamestnanci ZU st rozdeleni do troch turnusov z toho kazdy turnus ma vyélenenych pracovnikov vyluéne na
INF. ODD, OZM a POSCH OST.

KaZdy z turnusov md vlastného krizového manazéra, ktory je povereny riadenim ZU v danom turnuse. Krizovy
manazér turnusu priamo zodpovedd riaditelke zariadenia. Ostatni zamestnanci ZU vykonavaju pracu
pridelend krizovym manazérom. Praca ma byt zamestnancom pridefovand s ohladom na ich skusenosti,
vzdelanie a schopnosti.

Specifické ¢innosti moéze realizovat iba zamestnanec, ktorému vzhladom na dosiahnuté vzdelanie, platnd
legislativa a pracovné zariadenie v zariadeni umozriuje tieto ¢innosti vykonavat.

3.4.1 Zoznam odporucanych osobnych veci na 14 dni

Toaletné a hygienické potreby (zubna kefka, pasta, mydlo, Sampdn, sprchovy gél, telové mlieko, hreben, fén,
manikura), oblecenie na 14 dni, spodna bielizen, ponozky na 14 dni, pyZzamo, no¢nd kosela, uterdk, osuska,
maly vankus, vlastné postelna bielizen, uzivané lieky, okuliare, veci na volny €as - knihy, spolo¢enské hry
a pod.

4. Ostatné opatrenia v pripade karantény

V pripade karantény, v zavislosti ako to okolnosti vyzaduju, a ako rozhodne zodpovedny hygienik RUVZ je
potrebné obmedzit slobodny pohyb prijimatelov socidlnych sluzieb. Obmedzenie by sa vztahovalo na
obmedzenie pohybu na budovu, ak takéto obmedzenie nepostaduje, obmedzenie pohybu na oddelenie /
¢ast oddelenia / subor izieb, &iizbu.

Prijatie tohoto opatrenia ako do¢asného opatrenia zo strany vedenia zariadenia by sa malo premietnut do
internych predpisov poskytovatela a do domaceho poriadku. O tejto skutocnosti flexibilne a transparentne
informovat v ¢o najkratSsom case vsetkych prijimatelov socidlnych sluzieb, vratane ich rodinnych prislusnikov
(napr. emailom, ¢i listom).

4.1 Posobenie izolacie na psychyku
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Je dolezité, aby sme trénovali a pripravili mysel na neprijemné situacie. Spolo¢né preberanie tychto
informacii a telefonaty s blizkymi napomahaju lepsie zvladat zatazové situdcie.
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POUCENIE OSOB S PODOZRENIM Z OCHORENIA COVID-19
NAZOV A ADRESA ZARIADENIA :

RUZINOVSKY DOMOV SENIOROV

RUZINOV

SKLENAROVA €.14

821 09 BRATISLAVA

Meno, priezvisko, datum narodenia a telefénne Cislo osoby, ktorej sa ma poskytnut zdravotna
(eI 1 11V 1 SRS RTRUPRRRSR
(Do (U oo Te [ o TE3= 101/ - ) FE USRI

potvrdzujem svojim podpisom, Ze som sa oboznamil(a) s nasledovnymi povinnostami v suvislosti s
podozrenim z ochorenia COVID-19:

a) V zmysle ,Usmernenia hlavného hygienika hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s
ochorenim COVID-19 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2“ mam povinnost pouZivat osobny ochranny
prostriedok (ochranné rusko), ktoré som dostal(a) pri vstupe do zariadenia v zaujme zabezpecenia ochrany a
bezpecnosti seba a ostatnych oséb a naslednu povinnost nosit ochranné rusko na tvari po cely ¢as moje
pritomnosti v zariadeni s cieflom zniZit Sirenie virulentnych castic do okolia,

b) v zmysle pokynov poskytovatela zdravotnej starostlivosti mam povinnost v plnom rozsahu respektovat a
znasat docasné obmedzenia urcené poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, pripadne rozhodnutia a
usmernenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v zdujme ochrany verejného zdravia,

c) v zmysle pokynov poskytovatela zdravotnej starostlivosti povinnost informovat zdravotnickeho pracovnika
o svojej cestovatelskej anamnéze, o kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19, alebo s osobou s osobou s pozitivhou cestovatelskou anamnézou. Som si vedomy(a) toho, Ze za
porusenie povinnosti vyplyvajucich z platného ,Usmernenia hlavného hygienika hlavného hygienika
Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2“ a pokynov
poskytovatela zdravotnej starostlivosti, mézu byt vo¢i mne vyvodené désledky v zmysle platnych pravnych
predpisov. Poucenie mi bolo poskytnuté zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moZnostou a dostato¢nym
¢asom slobodne sa rozhodnut.
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RUZINOVSKY DOMOV SENIOROV

RUZINOV
Sklenarova ¢.14

821 09 Bratislava

Priloha ¢.2.1

Telefonny zoznam zamestnancov v krizovej sluzbe
podla turnusov 24/7 a 24/14 dni

PRIEZVISKO A TELEFONNE CiSLO KRiZOVE DNI
MENO - . .
OSOBNE | ROD.PRISLUSNI- DATUM TURNUS
KOV 24/7 A 24/14 DNi
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Evidencia monitorovania klientov

Priloha ¢.2.2

PRIEZVISKO A MENO

DATUM

TEPLOTA (°C)

RANO

OBED
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Priloha ¢.2.3
Telefénny zoznam lekarov RUVZ BA 1l., zachrannych zloZiek a ostatnych élenov
krizového stabu v Case epidémie

PRIEZVISKO A MENO PROFESIA (LEKAR,ZACHRANAR, A OSTAT. TELEFONNE CiSLO
CLENOVIA
KRiZOVEHO STABU)

Evidencia monitorovania zamestnancov

TEPLOTA (°C)

PRIEZVISKO A MENO DATUM -
RANO OBED

Testovanie prijimatelov a zamestnancov
» Antigénové testovanie sa vykondva u vsetkych prijimatelov a zamestnancov kaZzdé dva tyZdne, pri vyskyte

priznakov sa osoba testuje bezodkladne. V pripade potvrdenej pozitivity antigénovym testom je potrebné
po dohode s vSeobecnym lekdrom zostat ihned v 5 driovej karanténe. Po 5 driovej karanténe je klient opat
pretestovany.

Klienti s potvrdenym ochorenim Covid- 19 musia zostat v domacej izolacii, kym trva riziko prenosu.
Rozhodnutie o tom, kedy moze klient skoncit domacu izolaciu , zalezi na konrétnom pripade, rozhodne
o tom lekar a prislusné urady. Izolacia sa smie ukoncit, az ked klient nepredstavuje infek¢éné riziko pre svoje
okolie.

Kazdému zamestnancovi vydat 5 testov na individuadlne testovanie v domacom prostredi pre pripad, Ze sa
u zamestnanca objavia priznaky ochorenia uz pred odchodom do zamestnania. Zamestnanec je povinny
nahlasit vysledok samo testovania zamestnavatelovi, v pripade pozitivnheho vysledku kontaktuje aj svojho
osetrujuceho lekara.

» Zabezpecena okamizitd triaz- roztriedenie pripadov podla naliehavosti a izolaciu klientov s podozrenim

Covid-19, alebo inou respiracnou infekciou ( s kaslom a horuckou)

» Zabezpecenie zasob pomocok na respira¢nu hygienu a etiketu kaslania vratane dezinfekéného roztoku na

ruky na baze 60% alkoholu, papierovych vreckoviek, bezdotykovych odpadkovych kosov a rdsok na tvar,
ktoré by mali byt umiestnené pri vchode do budovy, v ¢akarni.

Hlasenia mimoriadnej udalosti na pritomnost ochorenia COVID-19 a zavedenie opatreni je poskytovatel
socialnych sluzieb povinny neodkladne hlasit prostrednictvom prislusnych formuldrov, ktoré si sucastou
Pandemického pldnu Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny SR pre pripad pandémie na emailovu adresu:
odbkrman@employment.gov.sk.
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