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‘ MOJ DOMOV

EDITORIAL

Skoncila sa zima, ktora bola zvlastna tym, ze sa striedalo
teplé pocasie s mrazivym a veternym. My skor narodeni sme
zaspominali na zimy zasneZené s mrazom, ktoré trvali celé
zimné obdobie a potom prisla krasna jar plna kvetov a vone
zobudzajticej sa prirody.

Prichadza jar — kladieme si otazku aka bude?

Pride uz spolu s prebudzajicou sa prirodou ukludnenie
a uvolnenie napatia v nasej krajine? Koniec hadok a rozbrojov
v parlamente, vo vlade? Pride mier na Ukrajinu a do inych
Statov sveta? Rastice nepokoje a konflikty vndasaju napatie,
neznasanlivost a nenavist medzi jednotlivcov, do rodin, medzi
susedov a casto aj medzi priatelov.

My, ktori sme zazili hrozy 2. svetovej vojny a nasledky po
nej, hlad, biedu a odriekanie by sme chceli prezit koniec Zivota
v pokoji, mieri a laske. Tak sa asporl snazme napriek napatiu
vonku vytvorit pokojnt, kI'udnt a priatel'ska atmosféru okolo
nas a prichadzajtice sviatky jari Velkua noc privitat s pokojom
a kl'udom do nasho domova, do nasich rodin a vade tam, kam
prideme.

Krasne a stastné Velkonocné sviatky, plné lasky, pohody a
priatel'stva Vam vSetkym aj Vasim rodinam praje
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POZITIVNE VPLYVY CITANIA
NA NASE ZDRAVIE

Nejde len o psychické zdravie, ktoré je pri ¢itani spojené s pozitivnymi emoéciami, relaxa-
ciou, redukciou stresu ¢i zdravym sebavedomim. Ide aj o zdravie fyzické.

Samostatna kapitolu v tomto smere predstavuju prinosy ¢itania vo vztahu k fungovaniu
a kondicii mozgovych funkcii. Citanie knih sa najmi u starSich Tudi osvedcuje ako
vynikajuci spésob tréningu pamati, koncentracie pozornosti, prevencie starnutia a d'alsich
involuénych zmien. Ako kedysi povedal Joseph Addison, ,¢itanie je pre mysel tym, co

cvicenie pre telo”.

Citanie kultivuje nasu rec¢ a vzdelava
Citanim knih sa uéime jednak jazyk lepSie pouzivat —

rozpravat a vyjadrovat sa, ale aj komunikovat. Citanie

v kazdom veku podporuje rozvoj slovnej zasoby, stvislého —

, - , —
vyjadrovania sa a mnohych dalsich jazykovych kompetencii. =~ —

Vdaka Cditaniu jazyk aj lepSie spozndvame. Ucdime sa

,,0 jazyku”, o jeho bohatosti, rdznorodosti a tizasnych moznostiach vyjadrovania sa. Citanie zvysuje
nasu jazykova gramotnost, ¢o ma za nasledok, Ze vieme lepsie formulovat vety, ¢im sa obohacuje nasa
slovnd zdsoba. Velky vplyv md ¢itanie aj na gramaticky spravne vnimanie slov. Aj preto Iudia, ktori
Casto a vela citaju, sa vedia lepSie vyjadrovat a maja lepsi pisomny prejav.

Nemenej d6leZitym benefitom citania je jeho schopnost vzdelavat sa. Je preto potrebné vyberat si knihy
s kvalithnym a prinosnym obsahom. NavySe ¢itanim rdéznych Zanrov mdéZeme nadobudnut mnozstvo
novych znalosti.

Citanie podporuje rozvoj poznavacich funkcii a myslenia

Mozog najviac zapdjame pri citani dlhSich knih so zloZitejSim obsahom. Je to najma z dovodu, zZe pri
takomto vnimani textu musime sustredit celt nasu pozornost. Pokial chceme posiliiovat sustredenie
a koncentréciu, mali by sme pravidelne ¢itat. Citanie knih tieZ pozitivne vplyva na takmer vietky oblasti
myslenia. Formuje a posilnuje naSu pamatova schopnost. Vdaka rozdeleniu textu na kompozi¢né
jednotky musime priebezne memorovat obsah jednotlivych casti textu, ¢im si pamat trénujeme.

Ti, ktori pravidelne ¢itaju, vedia promptnejsie rieSit vzniknuté problémy. Fantdzia ma pri ¢itani taktiez
volny priebeh, vdaka comu ma pozitivny vplyv aj na rozvoj analytického myslenia. Je dokazané, Ze l'udi
formuje nasa kreativita a schopnost tvorit.

Citanie nas robi kulttirnejsimi

Vyskumy potvrdzujd, 7e Tudia, ktori &itaji, maju blizko aj k réznym druhom umenia. Castejsie
navstevuju rozliéné kultirne podujatia ako st vystavy vytvarného umenia, koncerty vaznej hudby,
divadelné ¢i filmové predstavenia. Stavaja sa tak kulttrnejsi a Citatel'sky gramotnejsi.

Nasledne kultdrne gramotni ¢itatelia st motivovani kultirne dedicstvo nielen konzumovat, ale don aj
aktivne prispievat, podielat sa na jeho tvorbe, obohacovani a uchovavani.

Ruka v ruke spolu s kultarnostou ide aj spravna vychova a socializacia. Prave citanie literatury je

bohatym zdrojom vychovnych stimulov. Umoziiuje preberanie pozitivnych vzorov spravania literar-




nych hrdinov, rozliSovanie dobra a zla ¢i odmietanie negativnych vzorov. Vychova literatirou s
poklada za jednu z najdodlezitejsi funkcii, resp. sticasti poslania literarnej vychovy.

Citanie nas robi empatickejsimi

Vdaka citaniu knih sme empatickejsi, vieme sa lepsie vcitit do pocitov inych.

Doélezité je aj to, Ze vdaka ¢itaniu knih dokazeme lepsie rozumiet svojim vlastnym emoécidm, dokazeme
ich lepsie komunikovat a kultivovanym sposobom sa vyjadrovat. Citanie knih tak podporuje rozvoj
emocnej inteligencie a empatie.

Citanie prinasa radost zo Zivota

To, preco vacsina I'udi Cita, je najma zabava, poteSenie z ¢itania, zmysluplny a uzito¢ny sposob travenia
volného casu. Vyberom spravnej knihy podporujeme aj samotnu relaxaciu. Pravidelné citanie knih
redukuje hladinu stresu. Vdaka tomu si vieme uZit ¢as sami so sebou, bez rusivych elementov. Citanie
je vhodné aj pred spanim, pretoZe upokojuje nasu mysel.

Citanie, podobne ako hra, nam umoztiuje tinik od vSednych starosti do sveta literarnej fikcie, chrani nés
pred rutinou kazdodennych starosti, pred vycerpanim a vyhorenim.

Pravidelnost pri ¢itani knih moZe vo vaSom Zivote vytvorit prijemnu rutinnt relaxaciu, ktora si
postupne za¢neme uzivat.

Biblioterapia... liecebny potencial knihy

Pouzitie literatary ako lieCebnej metddy siaha do starovekého Grécka, ked boli grécke kniznice
povazované za posvatné miesta s lie¢ivymi schopnostami. Pocas 1. a 2. svetovej vojny sluzila
biblioterapia na pomoc vracajucim sa vojakom pri rieSeni fyzickych aj emocionalnych problémov.
Biblioterapiu dnes pouzivaju pedagdgovia, pomahajtici odbornici, knihovnici a dokonca aj rodicia. Jej
univerzalnost a prisposobivost z nej robi vynikajici doplnok k sebazdokonalovaniu vSetkého druhu.
Biblioterapia je terapeuticky pristup vyuzivajuci knihy a iné formy literatury, spravidla spolu
s tradi¢nejsimi terapeutickymi sp6sobmi, na podporu dusevného zdravia. Hlavnym cielom by malo byt
dokazat zahibit sa do problému a snaZit sa mu porozumiet. TaktieZ zmenit uhol pohladu, nachadzat
nan odpoved a tym zlepSovat aktudlnu zivotnu situdciu ¢loveka. Napriek tomu, Ze knihy odporucané
terapeutmi mo6zu zahfmat akykol'vek Zaner alebo tému, biblioterapeuti zvycajne na tento ticel pouzivaja
beletriu. Predpokladd sa, ze c¢itanie knih a rozprdvanie sa o nich, pomdze [udom porozumiet inym
perspektivam, ako su tie ich, porozumiet ich tazkej minulosti, ale aj zazit pocity nadeje, spokojnosti
a empatie. Citanie tieZ zvysuje sebavedomie, sebauvedomenie a pocity vlastnej ti¢innosti.
Biblioterapia sa pouziva pri lieceni tizkosti, depresie alebo inych portch nalad, pri rieSeni trdum a
zavislosti, ¢ pri problémoch stvisiacich so vztahmi. Biblioterapiu je mozné cvi¢it bud na

individualnych alebo skupinovych terapeutickych sedeniach, alebo tiplne bez vedenia terapeuta.

U nas v Ruzinovskom dome seniorov sme pre vSetkych milovnikov knih a literatary
(ale aj Kkultiry aumenia) otvorili DISKUSNY KRUZOK - kaidy utorok
od 10:00 hod. do 11:30 hod. na 12. poschodi v priestoroch kniznice.
Pozi¢iavanie knih je mozné v stredu od 10:00 hod. do 11:00 hod.
VSetci ste vitani!
Magr. Silvia Laszlo




ROZPRAVKY SPOD STRECHY
NASHO DOMOVA

Mgr. Anna Slavikova, nasa spoluobyvatelka, vydala nedavno svoju novt knihu - uz Siestu. Tentokrat

ju urcila detskym citatelom, no aj ich rodi¢om ¢i starym rodicom. Nazvala ju Uletené rozpravky podla
jedného zo strnastich patavych no aj poucnych pribehov. Deti sa z nej dozvedia ako sa pod sikovnymi
rukami moze obycajna hlina pretvorit na umelecké alebo uzitkové dielo - keramiku. Vyzdvihuje tiez
skutocny prirodny poklad akym je Cista pitnd voda, bez ktorej niet Zivota. Tento dar prirody nie je
uplnou samozrejmostou za aku ju mnohi obyvatelia miest povazuju, ved na Slovensku je viacero oblasti,
kde jej je nedostatok. Vzacnou rozpravockou je tiez priblizenie Siritela osvety, roznasaca knih po
odlahlych slovenskych dedinach a lazoch - slepého Mateja Hrebendu. A nezabudla ani na slabozrakych
anevidiacich I'udi, pre ktorych posluzi tzv. dotykova kniha, ktorti si m6zu navstevnici pozriet v Mestskej
kniZnici.

Vtipna, zaroven poucnd rozpravka je o Jezibabelovi, ktory do toho istého riadka vo svojej zahradke
vysadil mnohé zeleninové semienka. A tak sa stalo, Ze sa mrkva hddala s petrZzlenom ¢i hrachom
a cesnakom, pretoze jeden chcel kli¢it vtedy, druhy inokedy. Z ¢oho plynie poucenie, Ze vo vSetkom
musi byt isty poriadok. A preco sa jeden z pribehov, podla ktorého je pomenovana celd knizka vola
Uletené rozpravky? Lebo chlapcekovi, ktory klamal svojim rodi¢om, rozpravky z jeho obItibenej knizky
uleteli. Vratili sa do nej az ked priznal pravdu.

V case, kedy pedagdgovia i rodicia horekuju, ze deti nemaji zdujem citat klasické knizky, Sustanie
tejto novej Slavikovej knizocky mozno povazovat za velmi zasluzny a vychovny pocin. Mali ¢itatelia sa

isto pokochaju aj nadhernymi obrazkami, akymi knihu vyzdobil nas vynikajuci ilustrator Peter Cpin.

’ . ’

Anna Slavikovd sa venuje tvorbe pre deti uz Anna s laVlkova
dlhé roky. Mnohé bisne uverejnila v asopisoch
Maxik, Zvoncek, Enviradik, Lienka. Pred dvoma ’
rokmi vydala milg, no aj poué¢nu knihu Vtaciky
okolo nds. V novej knizke Uletené rozpravky mali
Citatelia ndjdu Strnast rozprévoliek o vielitom,
napriklad aj o tom, ako mozno z oby¢ajnej hliny
vytvarat rézne postavicky a potom ich v hortcej ’
peci vypdlit, aby z nich vznikla keramika. Néjdu
v nej poulny pribeh o tom, ako si treba vaZit dary
prirody - pramene Cistej pitnej vody. Rozpravkovou
formou pribliZi tajomstva lesa a tieZ pripomenie,
ako sa v prirode treba sprévat.

Dozvedia sa o slepom chlapcovi, ktory
tuzil vzdelavat sa a &itat' si knihy. V knizke
je zdbavnou formou odhalené tajomstvo
verSovnictva a moZno rodifov, alebo
starSich stirodencov, ked budi knizku
&itat' tym, ktori to eSte nevedia,
zaujme, Ze existuje hovoriaca
kniha. Alebo ako vznikol 3alat
z tresky, ako pochodia namysleni
horenosi, a tieZ ako sa nevyplati
klamat, lebo sa ¢lovek
moZe zamotat
do vlastnych
vymyslov.

Anna Slavikovd

\\ ’/

Ilustroval {r N\
Peter Cpin “
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MANZELSKY PAR Z 12. POSCH

Su gazdinky, ktoré dokazu udrzat prijemné teplo domova aj v podmienkach nasho

socidlneho zariadenia. Medzi vyborné kucharky a vynikajuce pekdrky - cukrarky urdcite patri
pani Edita Vinohradska. Jej manzel Vlado sa len spokojne usmieva a rdd konzumuje vSetky
dobroty z jej kuchynského plechu. Pochvalujua si ich aj ich odrastené deti - dcéra Jana a syn
Pavol, tiez synovia Jan a Stanislav z ich prvych manzelstiev, so svojimi ratolestami. Totizto,
obaja manzelia mali uz jeden vztah predtym za sebou.

Pre pani Editku je pecenie odjakZiva zalubou, viedla ju k nej uZ mama. A hoci bola Edita
takmer Styridsat rokov tiradnickou, len ¢o prisla z prace v banke domov, uz aj miesila cesto a
tvarovala z neho chutné kolace.

Vladimir pracoval v nasom najvacSom petrochemickom zavode Slovnaft. Nebral svoje
zamestnanie len ako radovy technik, zaujimal sa o chemicku technoldgiu a celkovy proces
spracovania ropy na pohonné latky. A kedze bol vzdy velmi zdvorily s gentlemanskymi
sposobmi, obstal aj vo funkcii recepéného v Klube slovenskych spisovatelov, kde pracoval uz
ako dochodca.

ManzZelia Vinohradski celkovo pdsobia jemne, ticho, priatel'sky. Inak ako usmiatu som pani
Editku ani nevidela, ¢i uz som ich oboch stretla na chodbe alebo na ¢astych prechddzkach okolo
nasho RDS. Po zdravotnej prechddzke si v ttulnej dvojgarsonke zapnu televizor, Editka vezme
do ruk ihlice a hackuje ozdobné hviezdicky, ale Strikuje aj ¢iapocky a Sdle pre celt rodinu.
Najradsej pre najmensSich svojich potomkov, ktorych je poZehnane. Deti ich obstastnili
jedendstimi vnucatami a tie sa postupne rozrastli na dvanast dalSich. TakZe nasi
spoluobyvatelia na dvandstom poschodi maju dvanast pravnacat. No nie je to uteseny Zivot?

Zelame im dobré zdravie a nech to tak ¢o najdlhsie vydrzi.




INTELIGENTNE MACKY

Pred niekolkymi rokmi v jednej dedine na
Zahori som stretla krasnu mladd macku, ktora
som si ihned zamilovala. V tom ¢ase ani vo sne
by ma nenapadlo, Ze niekedy budem o nej
hovorit, nieto eSte pisat, Ze bola , inteli-
gentna”. Ked som do dediny prisla vidy som
ju nadla cakat pred branou nasej chalupy.
Pokojne s vyrazom radosti iSla popri mne az
k domovym dveram, ale do vnutra domu

nevosla aj ked som dvere nechala otvorené,

aby mohla vojst. Predo dvermi trpezlivo ¢akala
az kym nevyjdem von a za¢nem sa jej venovat. Citila, Ze som nezabudla priniest jej oblibent pochutku.
Ked ju skonzumovala, prisla za mnou do zahrady, sadla, alebo l'ahla si blizko mnia a ja som bola rada,
Ze pri roznych zahradnych pracach mam tichti, pokojnu spolo¢nicku. Zvycajne, ked som zo zdhrady
odchadzala do chalupy pripravit si obed, alebo vykonavat iné domace prace, isla pokorne za mnou
a opat si predo dvere, alebo na lavicku sadla a cakala aZ jej von prinesiem nieco dobré na zjedenie.
V pripade, Ze som sa v zimnych mesiacoch v dedine zdrZala iba jeden den a odchadzala do Bratislavy,
vyprevadila ma aZ na cestu k autobusu. VZdy po mojom odchode ona odchadzala do druhého
susedného domu nasej chalupy, v ktorom mala svoju matku so svojimi dal$imi dvomi mackami, ktoré
si nezvykli ku mne chodit. Pri prechddzani cez dvor nasich prvych susedov sa totiz bali psa, ktory macky
neznasal a velmi na nebrechal a nahanal ich po celom ich dvore. Iba ona jedind ho ignorovala a vedela
pred nim ujst.

Zaujimavostou bolo, Ze ked som aj po dlhSom case iSla na chalupu, z autobusu, ktory na autobusovu
stanicu prichadzal popri nasej chalupe, vZdy som ju zbadala sedief pred branou nasej chalupy.

Pocas jarnych, letnych a jesennych mesiacov som sa na chalupe zdrziavala nepretrzite aj dlhsie, vtedy
k susedom vObec neodchadzala. Spavala pred dverami kuchyne, alebo pocas dazd’a vo vystlanej krabici,
ktorti som jej pripravila, aby jej bolo teplejsie pocas chladnych dni a noci.

Ked som jedného dnia opat prisla do dediny, macka pred branou chalupy necakala. Neobjavila sa
u mna ani pocas celého dna. Na druhy den zavéas rana som ju nasla lezat schilena v krabici. Bolo mi
¢udné, Ze z krabice nevyskodila ako inokedy. Zostala v nej lezat a ked som sa jej prihovarala, smutne na
mna hladela. V tom, ako som ju chcela z krabice vybrat, zbadala som, Ze je veImi zranena. Krabica bola
dostatocne Siroka, takZe som ju mohla pomalicky nadvihnat a pozriet sa ¢o sa jej vlastne stalo. Zistila
som, ze jej krasny biely kozustek je roztrhany a zaschnuty krvou. Hned mi bolo jasné, Ze ju dotrhal pes.
Vzala som ju do narucia a odisla s iou k obecnému veterindrovi, aby ju oSetril. Pocas oSetrovania a aj
ked jej daval injekciu bola velmi pokojnd. Veterindrny lekdr poznamenal, Ze jej pokojné chovanie pocas
osetrovania je zvlastne. ESte sa tu nestretol s takouto dedinskou mackou, ktora by bola taka pokojna.
Velmi sa cudoval ked som mu povedala, Ze cely deni zo zahrady neodide a ked sa pri praci v zdhrade
premiestiiujem k roznym hriadkam, aj ona sa premiestni a opat je pri mne, kym neodidem do vnutra
chalupy. I ked liecba bola dlhodob4, po cely ¢as bola pri mne pokojnd, velmi trpezliva a s vdakou na

mna pozerala a nechala ma oSetrovat ju.




Dévodom preco som ju nazvala , inteligentnou” bol i ten fakt, Ze ked nahodou prisla ku mne navsteva,
iSla so mnou k branke navstevu privitat a i ked sme sedeli vonku, nezostala pri nas, ale sa niekde
,zasila” a prisla k nam az vtedy, ked uz navsteva sa chystala odist a ja som ju isla odprevadit. Opat isla
s nami az k branke a trpezlivo ¢akala so mnou, kym som sa s navstevou pri branke definitivne
nerozlucila. Potom si sadla pred dvere kuchyne a ¢akala, kym jej neprinesiem jej oblibené granule alebo
konzervované kuracie méasko.

Po mojom prestahovani sa do tohto nasho Ruzinovského domova seniorov som na chalupu prestala
chodit. Casto ma telefonicky moje kamaratky z dediny okrem iného informovali, Ze vzdy ked
prechadzaju okolo nasej chalupy vidia, ako kocka pred brankou sedi a na mna caka.

Az jedného dna ignorovanie &
susedovho psa sa mojej kocke
nevyplatilo a bolo jej to osudné.
Ked som totiz po roku mojho
pobytu tu v Domove prisla na
chalupu, druhi susedia ma
informovali, ze zial kocka uz nezije,
opat ju doslova ,, roztrhal pes” a ona
zranenia neprezila. Musim sa

priznat, Ze od Iatosti mi z oci

vypadli slzy. Ani teraz po
niekol'kych rokoch tu v Domove nemdzem zabudnut, ako mi pocas desiatich rokov na chalupe robila
vernu spolocnicku, ktord mi pripominaju jej fotografie.

Pri tejto mojej zmienke o jednej dedinskej , inteligentnej kocke”, nedd mi, aby som sa nezmienila aj
o tom, Ze pri naSom Domove seniorov sa stale zdrziavaju a ziju dve ,kocky”, o ktorych mozem s
uznanim hovorit, Ze st to tiez ,inteligentné kocky”. Su
pokojné, nikoho neobtazuju a ani do vnutra Domova
nevojdu i ked sa dvere otvorené. Pokojne sedia
bud pri otvorenych dverach alebo sa pohybuju okolo
lavicky, na ktorej sedava jedna mild pani, ktord ich
kfmi, je velmi obetava, pretoze kazdé rano ide do
obchodu a vzdy nieco aj pre ne kupi. Zistila som, Ze su
jej tak isto verné, ako bola moja kocka. Presvedcila
som sa o tom na ,vlastné o¢i”, ked jedného dna som
odmietali. Ked  zbadali

pravidelne kfmi, mia

im chcela dat Sunku a oni ju
prichadzat pani, ktora ich

nechali so Sunkou v rukach

stat a utekali k nej. Bez toho,
aby ich ona volala, mohla pred ne poloZit potravu, ktort1 im priniesla a pokojne sa pustili do jedla.

Na zaver tohto mojho poznania o inteligencii a vernosti kociek doddvam, Ze nielen psy st vernymi
priatelmi ¢loveka, ale aj medzi mnohymi inymi zvieratkami r6zni Iudia ndjdu a obl'ibia si také, ktoré
cloveku preukazuju svoju vernost.

avochus



NASTUP NA ZVS
(ZAKLADNU VOJENSKU SLUZBU)

Kazdy student SVST (Slovenskej vysokej $koly technickej) bol povinny nastapit na ZVS . Boli
vynimky, niektori mali alebo si vybavili tzv. Modra knizku, opraviujicu vyhnut sa tejto povinnosti. Po
kazdom mesiaci nasledoval den venovany zakladnej vojenskej sluzbe. Rovnako kazdé letné prazdniny

bola povinna mesacna pritomnost na cviceni.

Cerni baréni, ¢eskd filmova komédia z roku 1992 od Miloslava Svandrlika, v mnohom zobrazuje aj
nas zivot na vojne. Po skonceni Skoly sme boli povolani na skratent vojensku sluzbu spravidla daleko

od domova vo vtedajsom Ceskoslovensku.

Po prichode do vojenského titvaru ndm na dvor priviezli kopu slamy. Dostali sme vrece do ktorého
sme si kazdy natlacili slamy tolko, kolko sa zmestilo, podla rady tych, ktori to uz zazili. Dodnes si
pamétam, ako sa dobre spalo na slame. Kazdy dostal tzv. onuce — kus latky, miesto ponoZziek, ktora sa

dobre prala. Okrem toho kazdy vyfasoval ¢izmy po niekom, kto uz vojnu skon¢il.

Zakratko potom sme
sa viaceri zucastnili
dostojnickych skusok.
Niektori z nds ziskali
titul, ale aj vojenské
druzstvo, za ktoré sme
boli zodpovedni. Na
prilozenom  obrazku,
pri prilezitosti sviatku
prace 1.madja, vidno
vojenského velitela roty

a moje druzstvo.

Okrem toho som dostal na starost vojensky automobilovy park. Ten mal vela kolies, ktoré boli
zvyknuté na malovanie ¢iernou farbou namiesto umytia vodou, po takmer kazdom vyjazde. Hlavne

vsak pred ocakavanou ministerskou kontrolou.

V utvare nas bolo niekol'ko Slovakov. Vyuzili nds na nalozenie vojenského materidlu vyrobeného na

Slovensku do zelezni¢nych vagénov.

Velky poziar v utvare ma zastihol dva tyzdne pred odchodom do civilu. Zhorel dreveny sklad
pouzivany aj na vyucbu mladych vojakov, z ktorych vacSina z dlhej chvile fajéila. Bolo velké Stastie Ze
sa tam nenachddzala aktivna vybusnina.

Pavel H.




POSTREHY

Aj ked som tu len 4 mesiace, rozhodla som sa napisat tuto pochvalu.

Som ubytovana v Ruzinovskom domove seniorov na Sklenarovej ul. ¢. 14 v Bratislave.

Velké podakovanie patri zdravotnym sestrdm a opatrovatelkdm za ich profesiondlny a Iudsky
pristup. VZdy maji dobrt naladu a velku trpezlivost.
Podakovanie patri aj socidlnemu tiseku, kde jeho pracovnici ochotne primu klientov aj mimo tradnych
hodin. Nikdy nikoho neodmietnu.
Srde¢nd vdaka Vam!

Mne bola pridelena slecna Barborka Gubova, ktord sa mi pri nastupe trpezlivo venovala, a nemala to
jednoduché.

Treba pochvalit aj kucharky, ktoré tak dobre varia, Ze jedlo netreba dochucovat a velmi dobre ndm
vsetkym chuti.
Pochvala aj podakovanie patri aj ostatnému personalu.
Srdec¢na vdaka Vam vsetkym zamestnancom.

L.N.

Niekedy sa stretneme necakane s nie¢im milym, alebo naopak neprijemnym. Vcera vecer pri navrate
z prechadzky som zazila nieco necakané a krasne.
Na nasom poschodi byvaja dve ddmy, ktort st tak rozdielne svojou povahou, Ze ich osobny kontakt by
nepredpokladal nikto. KaZda mala ,,svoju spolocnost”, ktorej existencia sa dlhodobo neosvedcila.
Aké bolo moje prekvapenie, ked som ich videla spolu, rozpravali sa , usmievali na seba a z ich tvari
ziarila spokojnost, ktora tam nikdy nebola. Nasli sa dve spriaznené duse a ich posledné slov4, tén ich
hlasu pri rozlacke ,,dobre sa vyspi” a ,,aj ty” by som si priala aj ja eSte zaZit do konca Zivota.
Chcem podotknut, Ze ma nevideli ......

Zuzana
ORDINACNE HODINY AMBULANCIE

Deil Meno lekara Specializacia ORDINACNE HODINY Administrativa
PONDELOK | MUDr. Juraj DEMJAN, PhD. Vieobecny lekar 15:00 - 17:00

UTOROK MUDr. Stanislav PIVARCI Psychiater 8:00-10:00

STREDA MUDr. Michal MROCEK Geriater 10:00 - 12:00 9:00 - 10:00

gtlzeao.lomg’ 12:00 - 13:00
neumolog

Algeziolog

STVRTOK
Sanitarny dei - Dezinfekcia

PIATOK MUDr. Michal MROCEK Geriater 12:00 - 14:00 11:00 - 12:00

Ftizeolog
Pneumolég

Algeziolog




AKTIVITY

Drna 26.1. 2023 prebehla zdravotna prednaska ,Pady a urazy” Mgr. Klincakovej z Regionalneho tiradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.

Dozvedeli sme sa vela novych informaécii a i¢astnici mali moznost dat si odmerat tlak.

9.1. 2023 vo Velkej klubovni sa uskutocnilo uz tradicné a obltibené podujatie venované nasim
Jubilantom.
Pogratulovat priSiel aj pan starosta a krdsnu hudobnu gratuldciu zahrala talentovana ukrajinska
huslistka Julia Roshko.




AKTIVITY

1.2. 2023 Velka klubovnia a zaujimava, putava a poucna prednaska cestovatela po Slovensku

Davida Slovaka. Dozvedeli sme sa vela novych a malo znamych informécii o menej znamych miestach

nasej krasnej krajiny.

19.1.2023 zavitali do naSho RDS opét dobrovolnici z firmy HENKEL. Sympaticki mladi Iudia si pre

nasSich kreativnych obyvatelov pripravili tvoriva dielriu na tému ohrievacie vrectska.




FASIANGY

16.2.2023 sme sa spolocne zabavili
na FaSiangovej zdbave. Program nam
sprijemnili deti z tane¢ného odboru ZUS
L. Rajtera na Sklenarovej ulici a tanecnej
Skoly Street dance. Do tanca hrala Tudova
hudba Stanislava Palucha.

Velké podakovanie patri stravovaciemu
useku za skvelé faSiangové Speciality
a socialnemu useku za napaditu vyzdobu

a kultarny program.




BASNE

V domove na poschodi dvere vpravo
Ked chcete, najdete ich vSetci hravo

Jirko, Jurko- to st nasi ,, posluhovaci”

Robia tu len dobré skutky, ¢i sa Vam to paci ¢i nepaci.

Gitara mozno z jaseriového dreva
Vzdy pri kruhaci ndm krasne zaznieva
Spev a hudba robia dobre kazdému

Pookreju aj ti, ktori spievat uz nemozu.

Podujatia Sportové a branné
Prospievaji nam tu vSetkym pretoZe st hravé
Z personalu toto vSetko zabezpedi Jurko

Veru niekedy sa toho nazbiera aj mnoho.

Pri Devine akoby voda vahala
Ci sa ma prichytit kalného Dunaja.

-~ oC

_ na brehu lei1£:i ~
~chlapéek, ktory.to

u
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DUCHOVNE OKIENKO

V prvom aprilovom tyzdni pokracujeme v priprave na Velkt noc, velkonoénym postom,
ktory sme zacali na popolcovu stredu 22. februara.

Tento tyzden je Velkono¢nym / Svatym / tyzdilom. Zacina sa nedelou 2. aprila, ktora je
palmovou / Kvetnou nedelou /, ¢ize nedela utrpenia Pana. Pocas nej si pripominame slavnostny
vstup JeZiSa do Jeruzalema. Lud ho oslavoval ako svojho krala. Na jeho cestu na osliatko kladli
pred nim palmové ratolesti a svoje plaste ako skutocnému kralovi. Volali mu na slavu:
pozehnany, ktory prichddza v mene Pdnovom, hosana Synu Davidovmu.

V stredu Velkonoéného tyzdnia si pripominame, e v tento deni Zidovska rada — Sihedrin
rozhodla JeZiSa zabit. V niektorych krestanskych rodindch si tento den i pocas roka uctievaju
pOstom.

Vo stvrtok Svatého tyzdna / Zeleny Stvrtok /
si pripominame, Ze Jezi$ slavil Velkono¢ného
baranka — Paschu spolu s Jeho ucenikmi a ich
spolo¢nu poslednu veceru. Pri nej ldmal chlieb,
pozehnal a im ho, aby ho jedli hovoriac: toto je
moje telo, ktoré sa obetuje na odpustanie
hriechov. Podobne po veceri im daval pit vino
hovoriac: to je moja krv. Tymto ustanovil
Sviatost oltarnu - Eucharistiu a Sviatost
knazstva. Prikdzal im, aby toto robili na jeho
pamiatku.

V t noc bol po zrade Judasa ISkariodského
zajaty a predvedeny pred Velradu, ktord si
u Pilata vyziadala jeho smrt ukrizovanim.

Po krutom muceni bicovanim a korunovani
tfiiovou korunou ho printtili niest si svoj kriZ na
miesto ukrizovania, na Golgotu, na ktory ho
pribili — ukrizovali. V tento den, piatok utrpenia
Pana / Velky piatok / o tretej hodine popoludni
Jezis zomrel. Krestania na celom svete slavia
tento deni, ako den utrpenia JeziSa Krista, za
nasu spasu.

Do smutku sa zahali cela cirkev a ponori sa do
prisneho postu. Je to den pracovného pokoja.

Jozef Arimatejsky ho po jeho smrti pochoval
do skalného hrobu, v ktorom bol aj pocas Svitej

Soboty / Biela sobota / az do nedelného rdna

pochovany.




Pocas tohto dna si krestania Jezisa uctievaju modlitbami pri jeho hrobe.

V nedelné rano Maria Magdaléna nasla JeziSov hrob prazdny. Zjavil sa jej ako Zivy, ¢im
naplnil jeho re¢ o zmrtvychvstani na treti den po svojej smrti. Velkonocnt nedelu slavime ako
Nedelu Panovho zmftvychvstania.

V pondelok po Velkonoc¢nej nedeli si pripominame udalosti, ktoré sa stali v Jeruzaleme po
JeZziSovom zmrtvychvstani. Je diiom pracovného pokoja.

Druhu Velkono¢na nedel'u 16. aprila sldvime ako Nedelu Bozieho milosrdenstva.

Svatého Marka evanjelistu oslavujeme pocas cirkevného sviatku v utorok 25. aprila.

Ucitelku Cirkvi a patrénku Eurdpy svata Katarinu Siensku si pripominame pocas
cirkevného sviatku v sobotu 29. aprila.

Mesiac maj je maridnsky mesiac a je zasvateny Preblahoslavenej Panne Marii. Pannu Mariu
slavime preto, Ze preZivanim utcasti na utrpeni, bolesti a smrti Syna sa spolupodielala na Jeho
diele nasSej spasy. Pocas neho sa veriaci denne modlia k nej posvitny ruzenec a v sobotu aj
Loretaskymi litdniami.

Sviétého Jozefa robotnika si pripominame v pondelok 1. mdja. Je to sviatok prace a den
pracovného pokoja.

Apostolov svitého Filipa a Jakuba slavime pocas cirkevného sviatku v stredu 3. maja.

Preblahoslavent Pannu Mdriu Fatimsku si pripominame v sobotu 13. méja.

V nedel'u 14. médja je Denl matiek.

Nanebovstipenie Pana, na Styridsiaty denl po jeho zmftvychvstani, slavime ako prikdzany
cirkevny sviatok vo Stvrtok 18. méja.

Preblahoslavent Pannu Mariu Pomocnicu krestanov, patronku nasho farského chramu na
Mileticovej ulici, si pripominame v stredu 24. madja, je to sviatok v chrame.

Nedela 28. maja je aj sviatkom zoslania Ducha Svatého — Turice. V niektorych krajinach sa
pri tejto prileZitosti slavi aj Svatodusny pondelkok.

Preblahoslaventi Pannu Mariu ako Matku Cirkvi si pripominame v pondelok 29. méja.

Mesiac jun je zasvateny NajsvatejSiemu Srdcu JeZiSovmu a 16. juna ho slavime ako cirkevny
sviatok.

Nasho Péna JeziSa Krista ako najvyssieho a vecného knaza slavime pocas cirkevného sviatku
v stredu 1. juna.

V nedelu 4. jina slavime aj sviatok Najsvétejsej Trojice.

Pocas prikdzaného cirkevného sviatku vo Stvrtok 8. jina slavime NajsvatejSie Telo a krv —
BoZie telo. Tento sviatok sa sldvi aj na priestranstvach prilahlych k chrdmom na oltarikoch,
ktoré su v prirodnych buadach.

Svatého Antona Paduanskeho, kiiaza a ucitela cirkvi, obl'ibeného svatca ,, Svatého Antonka,,
si pripominame v utorok 13. jana.

Neposkvrnené srdce Preblahoslavenej Panny Marie si pripominame v sobotu 17. juna.

Narodenia svatého Jana Krstitela sldvime v cirkevny sviatok 24. juna.

Preblahoslaventi Pannu Mariu Matku ustavicnej pomoci si pripominame v utorok 27. jana.

Apostolov svitého Petra a Pavla slavime pocas prikdzaného cirkevného sviatku 29. juna.




JUBILANTI

Vitajte medzi nami

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jedaini, Ci
v spolo¢enskych priestoroch
nasho zariadenia neobjavili
nové tvdre, novi obyvatelia. Za
posledné mesiace to boli:

Dubovskda Maria, Fiké Pavol,
Gulikova Anna, Halama Jan,
Hromek Miroslav, Klemonova
Helena, Kolldrova Darinag,
Krémova Eva, Reiman Mikulés,
Sibalikova Helena, Skodova
Kldara, Vaskova Valéria,
Boceva Valéovd Anna,
Chamuty Karol, Krutosikova
Alzbeta, Palatinusova Mari

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma.

Nasi mili jubilanti

Vela stastia, spokojnosti
a hlavne zdravia Vam zelajo
vsetci zamestnanci RDS

a spolubyvajuci.
V prvom stvriroku 2023 oslavili
jubiled nasledovni obyvatelia:

Walterovd Véra 90 r., Cernd
Idena 90 r., Meszdrosova
Frantiska 96 r., Vasinova Jozefina
92r., Burianova Rozdlia 93 r.,
Podhorna Réza 92 r.,
Kekendkova Mdaria 92 r.
Nagyova Olga 93 r., Jencova
Mdaria 93 r., Koys Jan 97 r.,
Janickovd Mdaria 92r., Poschova
Augusta 90r. , Vajcikova Valéria
97 rokov, Mondelova Terézia 92
r., Hroncovda Alibeta 92r,
Kobelova Maria 90r.

Majerhoffer Imrich 90r.,
Majachova Ludmila 90 r.

Rydza Anna 91r., Lisa Emilia 94r.
Nyiregyhaska Anna 97 r.
Konec¢na Maéria 85 r., Marcanova
Anna 85 r., Krosbakova Margita
85r., Potucek Lubomir 70 r.,
Glasova Marta 75 r.,
Solymosyova Alzbeta 80 r.,
Vinohradsky Vladimir 85 r.,
Suchova Rozalia 85 r., Bezakova
Sidodnia 85 r., Vrchovsky Lubomir
70 r., Belanska Mariana 75 r.,

Feckova Sorna 80 r.

Kto je jubilantom?
Kazdy, kto v danom stvriroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom vz kazdy kto dosiahne
viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krasne
a prijemné chvile sa striedajo so
smutnymi a tragickymi.

K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadenia,
ktori opustili nase rady Umrtim
alebo odchodom z RDS v dnoch
uplynulého stvrtroka:

Boceva Valéanova Annaq,
Feckovd Sona, Lamackova
Anna, Slyskovd Magdaleng,

Saradin Milan.

Vyslovujeme hlboku
a Uprimnd sustrast ich
pribuznym a zndmym !
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