Od 20. marca rusime vyhlasku k izolacii osob pozitivhych na
COVID-19 a karanténe uzkych kontaktov

Urad verejného zdravotnictva SR kompletne zrusi vyhlasku k izolacii oséb pozitivnych na COVID-
19 a karanténe uzkych kontaktov s uc€innostou od 20. marca 2023 po dohode s Ministerstvom
zdravotnictva SR a odbornym konziliom. Osoby s COVID-19 uz od tohto datumu nebudu mat
povinnu patdnovu domacu izolaciu.

Tak ako pri inych akutnych respiraénych ochoreniach budu dospeli i deti s COVID-19, samozrejme,
v starostlivosti svojich oSetrujucich lekarov, ktori im budu nastavovat lieCbu C€i stanovovat
praceneschopnost; v pripade deti lekar urci, Ze dieta nie je v Case ochorenia spdsobilé navstevovat
kolektiv.

Ochorenie si v suCasnosti nevyzaduje povinnu izolaciu vzhladom na aktualne cirkulujuce varianty
SARS-CoV-2 a na podiel ludi, ktori COVID-19 prekonali a/alebo boli kompletne zaockovani.
Ochorenie COVID-19 sa tak v tomto smere dostava na uroven ostatnych akutnych respiracnych
ochoreni, pri ktorych sa ludia chrania sami s ohladom na vlastné zdravie, ale aj na ochranu
zranitelnych skupin (seniori, chronicky chori, imunokompromitované osoby a pod.).

Co znamena zrusenie vyhlasky pre osoby s diagnostikovanym

COVID-19:

. Ak ste mali diagnostikované ochorenie COVID-19 pred 20. marcom 2023,
pravidla vztahujuce sa na domacu izolaciu uz pre vas po tomto datume nebudu
povinné, aj ak eSte od diagnostikovania alebo od objavenia sa priznakov
neuplynie pat dni.

« AvsSak treba velmi dbsledne dodrziavat pokyny lekarov, teda lie€it sa doma v
pokoji a brat’ do uvahy svoj zdravotny stav.

« Ak ste chori, nechodte do prace, Skoly Ci do inych kolektivov a inych verejnych
priestorov. COVID-19 je infekéné ochorenie a hoci domaca izolacia uz nebude
povinna, berte ohfad na svoje vlastné zdravie a na zdravie zranitefnych skupin.

« Ak nie je mozné zostat doma, napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky,
dbajte na spravne nosenie respiratora (riadne prekryty nos aj usta). Stale treba
mysliet’ aj na dékladnu hygienu ruk (umyvanie mydlom a teplou vodou, pouZzitie
dezinfekCnych prostriedkov na ruky na baze alkoholu).

Ako sa chranit’ pred respiraénymi ochoreniami (COVID-19, chripka a

podobné ochorenia):

. Désledné umyvanie ruk je zakladny a ucinny krok v prevencii akutnych respiraénych ochoreni
vratane COVID-19, ako aj chripky a chripke podobnych ochoreni.

. Ruky si dokladne umyvajte po kazdom navrate domov (do prace) z vonkajsieho prostredia, po
ceste v hromadnych prostriedkoch, pred a po navsteve lekara a nemocnice, pred, pocas, po
priprave jedla a pred jeho konzumaciou, po pouZiti toalety, pri akomkolvek pocite necistych
ruk.

. Odporu¢ame chranit sa respiratorom v preplnenej hromadnej doprave, v preplnenych uli¢kach
obchodov ¢i na hromadnych podujatiach. Rovnako je to vhodné v situaciach, ked ste
obklopeni cudzimi ludmi a nedokazete si od nich udrzat bezpecny odstup alebo ak neviete
vyhodnotit' ich zdravotny stav. Respirator odporu¢ame nosit v situaciach, ak zacinate
pocitovat priznaky ochorenia alebo ste sa do kolektivu vratili tesne ,po chorobe®.

. Odporu¢ame dat sa zaoCkovat proti COVID-19, ak ste eSte neboli o¢kovani, pripadne este
nemate posilfujucu davku.
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. Dodrziavajte respiracnu etiketu (kychajte a kaslite do vreckovky - nie do dlane; pouzité
vreckovky vyhodte do uzatvaratelnych nadob na odpad a nasledne si umyte ruky vodou
a mydlom alebo si ich dezinfikujte).

. Je vhodné obmedzit podavanie ruk, objimanie sa pri pozdrave, nedotykajte sa tvare a oci
neumytymi rukami, nezdielajte osobné predmety s inymi fudmi.

. V kolektivoch odporu€ame Casté kratke narazové vetranie niekolkokrat pocCas dnia s oknami
dokoran. Dezinfikujte plochy, ktorych sa ludia Casto dotykaju.

. Podporte svoju obranyschopnost zvySenym prijmom vitaminov A, C, E a vacSiny vitaminov
zo skupiny B, vitaminu D na podporu obranyschopnosti tela - najdete ich v Cerstvej zelenine,
ovoci, strukovinach a celozrnnych obilninach.

. Dbajte na kazdodenny pobyt na €erstvom vzduchu, poméze tiezZ dostatok spanku, aktivny
Zivotny Styl a otuzZovanie.

. Obliekajte sa primerane pocasiu.

Co bude so stale platnou vyhlaskou k prekrytiu
hornych dychacich ciest:

Vyhlaska k prekrytiu hornych dychacich ciest sa nateraz rusit nebude. Nadalej plati, pretoze
v suCasnosti ma stale opodstatnenie — chripkova sezéna este trva a nadalej evidujeme relativne
vysoku chorobnost na akutne respiracné ochorenia. Povinné riadne prekrytie hornych dychacich
ciest (nos a usta) respiratorom stale plati pre personal zdravotnickych a socialnych zariadeni pri
kontakte s klientmi a pacientmi (personal nemocnic, ambulancii a lekarni), navstevnikov
zdravotnickych a socialnych zariadeni, pacientov v c¢akarhnach a ambulanciach lekarov Cci
zakaznikov lekarni.
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