EDITORIAL

Skoncila sa jesen, aj prijemné babie leto a priSlo
2 chladno, hmly a skoré stmievanie. Mélo kto mé rad
pochmtrne obdobie vyvoldvajuce trachlivé nalady
a bohuzial, vplyvom zmien pocasia aj zhorSovanie
. zdravotného stavu, bolesti kibov, chrbtice a aj zazivacie
starosti. Chybajuce luce slnka priniesli depresie
© a zmenu nalad.

Pocit neistoty v nds znasobil aj narast cien, hlavne
' potravin a energii a mnohi znas sa pytaju ako dlho
tato situdcia bude pokracovat. My starsi uz takéto
i zmeny znaSame taZsie, ale musime sa snazit sprijemnit
si kazdy den asponl malymi radostami, lebo negativne
emocie esSte zhorsuju nds zdravotny stav.

Sprijemnime si deni myslienkami na prichadzajtce

na krasne chvile pri stretnuti s priatelmi pocas sviatkov
: pri Salke voriavého &aju alebo kavicke.

. Prijemné prezitie Viano¢nych sviatkov a vela
i+ zdravia, Sfastia a pohody v Novom roku 2023 Vam
% 70 srdca zela

Redak¢na rada casopisu ,, M6j domov”

a Zuzana

Pavlikova

"MOJ DOMOY

Vianocné sviatky, na stretnutie s nasimi drahymi, na ¥

i rozziarené svetlo v ofiach nasich vnucat a pravnacat,
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Vazeni a mili obyvatelia

Ruzinovskeho domova seniorov.

Vsetkym Vam zelame, aby rok 2023 bol pre kazdého z Vas
rokom Stastnym a vydarenym. Aby to bol rok naplneny
zdravim, pokojom a dostatkom, aby to bol rok, v ktorom
kazdy z vas pociti ¢o najviac uprimnej ludskej lasky, priazne
a porozumenia.

Toto Vam z celého srdca praje vedenie RDS a vsetci jeho

zamestnanci.




Slovo canisterapia sa skladd z dvoch casti: slovo canis- pes (prebraté z latinéiny) a slovo
therapeia- (z gréctiny) znamena liecba, oSetrovanie, pripadne zmiernenie ochorenia.

V sucasnosti sa canisterapia chape ako sp6sob terapie, pri ktorej dochadza k p6sobeniu psa na
Cloveka. Je jednou z foriem zooterapie, ktorda vsSeobecne vyuZiva zvierat k réznym formam
terapeutického kontaktu s clovekom. Zakladom lieCby je poznatok, Ze najspolahlivejsim a ¢asto jednym

priatelom ¢loveka v samote a chorobe je zviera.

Pes je najlepSim priatelom c¢loveka, hovori
stard mudrost, znama snad vSetkym
vekovym kategdridm. V sucasnej dobe su psy
chované pre najréznejsie ucely, od strazneho
psa, cez vodiaceho ¢i len tak, ako verného
spolocnika pre radost a volny ¢as. Staci vsak
nazriet do psich Uprimnych oci, si verné,
vnimajuce akykolvek podnet, krasne a
dobracke. Jeho psim heslom je
pritomnost a teda vsetko preZiva
naplno tu a teraz. Nerobi a
neuvazuje nad tym c¢o bude
zajtra, Ci za rok. TeSi sa rovnako
aj vtedy, ked' pride na navstevu k
nevladnemu starcekovi, ktory ho
. dobrackymi rukami pohladi, tesi
| sa aj vtedy, ked moéZe stokrat
doniest hodenu tenisovu
lopticku. Pre mnohych starsich
udi je prave pes dovodom aby
rano vstali, aby si vysSli na
prechadzku, je ich vernym
spolo¢nikom vo chvilach ked' sa
od neho blizki odvratia pre rézne
dévody. V nasom okoli je urcite
mnoho a mnoho psov, ktoré
prindsaju  svojim  majitelom
radost a pohodu.

Preto sa vedenie RDS rozhodlo ponuknut nasim klientom presne tato formu terapie.
Mali sme Stastie pri vybere lektorky. Pani Krajcirova z Canis joy a jej Stvornohi priatelia si dokazom, Ze
pes je naozaj najlepsim priatelom ¢loveka.




Dnia 12.10. sa v kaviarni Green Bike uskutocnilo stretnutie nasich obyvatelov s panom starostom
N : ‘ e

Martinom Chrenom
a poslancami  mestskej casti
Bratislava Ruzinov.

Stretnutie prebiehalo
v dobrej nélade a jeho sucastou
bola aj hra Bingo spojend s
malym obcerstvenim.

Na zaver prebehla otvorend

diskusia.

Dna 20.10. sa uskutocnilo v
jeddlni nasho RDS velké
podujatie Oktoberfest.
Dakujeme stravovaciemu
useku za skvely gulds, pagace
a samozrejme vyborné
pivecko.

Na podujati zatancovali deti z
tanecnej skoly Art Slnecnice a
do tanca hrala skupina Charly
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V mesiaci november sa vo velkej klubovni RDS v spo-
lupraci s nadaciou Henkel uskutocnila prednaska
o Grécku. Klienti sa mali moZnost dozvedet o Zivote
v Grécku a zamaskrtili na sladkej baklave.

Od oktébra pravidelne kazdy tyZden na Pivonkovej aj
na Sklendrovej ulici prebiehaju podujatia s prvkami
muzikoterapie. Vedu ich manzelia Karvaiovi, ktori
svojim fudskym a zaroven profesionalnym pristupom
vyvolaju vidy dobrd naladu. UZ teraz sa teSime na
dalSie stretnutie.




Cestou do jedédlne sa teSime dvojndsobne - jednak na chutny obed, no tieZ nam dlha
chodbu sprijemnuja obrazky na stendch a oknach. St produktom skvelych napadov a
Sikovnych rak nasich obyvateliek. Jednou z nich, vari tou s najpestrejSim registrom napadov, je
pani Mdria Berlova. Na tablete si vyhlada aplikaciu Pinterest, ktord ju inSpiruje k nakresleniu a
nasledne aj vystrihnutiu a vymalovaniu roztomilych postaviciek, kvietkov ¢i zvieratiek. Aj
ostatné clenky Tvorivych dielni v naSom RDS na 12.poschodi, za dohladu pracovnic¢ok
Socialneho tuseku p. Kralovicovej a p. Valovcanovej, objavuju v sebe skryté vytvarné nadanie.
Tieto Tvorivé dielne im poskytuju prileZitost svoj talent predviest aj na verejnosti. Nielenze
zutuliiuja priestory nasej budovy, ale obcas sa zticastriuju bratislavskych radni¢nych trhov.

Pani Madria Berlova je zaujimavou osbou aj kvoli

5.10.- 25.11 2022i

inym ¢innostiam. M4 za sebou bohaty a pestry zivot.

Narodila sa sice v Bernoldkove, ktoré sa v tych
¢asoch pred 77-mi rokmi volalo Ceklis, no potom sa
viackrat s rodiémi a stirodencami stahovali. Otec bol
financ, novsim slovnikom colnik v pohrani¢nom péasme.
Detstvo preZzila Maria v dedinke pri Dubnici nad Vahom.
Odmalicka ju mama pripravovala na prakticky Zzivot.
Udila ju vSetky domadce roboty a nevynechala ani ru¢né
prace akymi bolo vysivanie, Strikovanie, hackovanie ci
Sitie na masine. UZ ako mlada dievcinka si dokdazala
nakreslif strih na Saty, aj si ich uSila. A ked si myslela, ze
ich treba nejako prizdobit, uhackovala si k nim priliehavy
golierik.

Nebola vSak domased. Zabrdla do viacerych
Sportov. Bavilo ju lyzovanie, korc¢ulovanie, v letnom obdobi plavanie, no aj hadzan4, volejbal,
basketbal. K tymto Sportovym disciplinam neskor viedla aj svoje deti.

No najskor vystudovala Strednt zdravotnicku Skolu v Bratislave, odbor diétna sestra. Po
maturite nasttpila podla umiestenky do nemocnice v Trencine, po dvoch rokoch odisla do
nemocnice v Ilave, kde zotrvala desat rokov. Medzicasom sa vydala, prisli na svet jej dve dcéry.
Dnes je babickou troch vnuacat a jednej pravnucky.

Po nastupe do nasho domova seniorov pred Styrmi rokmi, sa v nej ohlasila tazba po
umeleckom prejave, ktorému sa pocas zamestnania a starostlivosti o rodinu nedostavalo casu.
S radostou uvitala moznost vstapit uz do rozbehnutého kriazku Tvorivych dielni, kde sa moze
venovat rozlicnym umeleckym vytvorom, ktoré lahodia oku kazdého, kto ma zmysel pre
estetické drobnosti. Nejde o nijaké gyce. Spominané umelecké produkty lahodia oku a potesia
srdcia aj tych narocnejsich.

Mgr. Anna Slavikova




VDACNE ZIACKY ANGLICTINY

Na vzdeldvanie nikdy nie je neskoro. Mohli by to
potvrdit aj frekventantky jazykového kurzu z anglictiny.
Stretavali sme sa kazdy utorok doobeda na 12.poschodi. Aj
ked nam to neslo az tak rychlo ako stredoskoldkom ¢i
mladym I'udom do tridsiatky, isté pokroky sme zaznamenali
nielen my, ktoré sme tam chodili, ale aj nasa Skolitelka Mgr.
Miriamka JakuSova. Chceme sa jej podakovat za jej prijemné
a vludne vystupovanie, no zaroven aj za mierne prisny
pristup. Trpezlivo s nami preberala ucivo krok za krokom,
pretoZe Slo o zaciatoénikov. Po jednom sSkolskom roku a
Styroch mesiacoch dokazeme prelozit jednoduché vety, ba aj
ich v tomto svetovom jazyku vyslovit. A to sme ozaj zac¢inali
od nuly. Dakujeme, Miriamka, a teSime sa, ze ked sa po
materskej dovolenke vratite, budeme v Stadiu pokracovat,

ak sa dovtedy nendjde niekto, kto sa na takato zasluzilu

pedagogicku pracu podujme.

POSTREHY

Seriozne casopisy a noviny chodievam
nakupovat do predajne Retra, oproti potravindm |
Terno. Zrazu zacujem velké dakovanie. Stara pani si
pochvalovala nieciu ochotu a ponutkala za pomoc
peniaze. Obratim sa a vidim nasho opatrovatel'a Mirka.
Pomohol nezndmej osobe a neprijal nijaky peniaz. Ba
zacula som ako panej hovori: ,Rad som vam pomohol,
je to vlastne moja povinnost pomahat inym*. Bola som
hrd4, Ze mam v blizkosti takého ¢loveka. Isto su s jeho
sluzbami spokojni aj klienti v naSom Ruzinovskom |

domove seniorov.

Anna Slavikova




V zivote st obdobia a situdcie, kedy mozno musite rieSit mnoho psychicky narocnych
zalezitosti. VacSinou sa ¢lovek najprv snazi situdciu zvladnut sam, ale niekedy mu na to sily
nestacia. Problém je mozno prili§ narocény, velky, zamotany, nejasny alebo schovany...
Potrebna je preto pomoc odbornika, ktory by vam pomohol zvladnut emdcie, lepSie reagovat
vo vztahoch, najst postupy a zrucnosti, vdaka ktorym dané situdcie a vztahy zvladnete
I'ahsie. V oblasti duSevného zdravia existuje viacero profesii, ktoré sa niekedy prelinaja,
pripadne dopinaji. Radi by sme Vim preto priblizili rozdiely medzi jednotlivymi
odbornikmi.

Kto je psychiater?

Psychiater je vysokoskolsky vzdelany odbornik —
lekdr, ktory Studoval na lekarskej fakulte so
Specializdciou zameranou na psychiatriu. Lieky na
duSevné problémy vam moze predpisat iba tento
lekar. Na cloveka pozera ako na pacienta, ktorého
telo je mimo biologickej a bio-chemickej rovnovahy

a nefunguje podl'a medicinskych noriem. VSeobecne

riesi tazsie pripady, kedy clovek uz nie je schopny

zvladat svoj zivot sdm. Na liecbu pouziva lieciva a

potrebnou metddou je stanovenie diagndzy.

Kto je psycholdg?

Psycholdg je absolvent vysokoskolského sStudia s
titulom Mgr. Pomadha pacientom s tizkostou, depresiou,
prekonanim traumy, problémami v rodine ¢i vztahu,
zavislostami a inymi psychickymi problémami.

Klinicky psycholdg je odbornik na dusevné poruchy,

zatial ¢o poradensky psycholog sa zaobera
poradenstvom v narocnych zivotnych situaciach a
krizach. Cloveka vnima ako komplexni bytost a
problémy riesi v kontexte viacerych rovin. Pozerd na klienta ako na cloveka, ktory potrebuje
pomoct, povzbudit a poradit. Hlavnymi metodami prace psycholégov sua rozhovor,
poradenstvo a psychologické metody. Psychologovia nepredpisuju lieky. V pripade, ze klientov
stav vyzaduje medikamentdznu liecbu, musi vyhladat psychiatra. Psycholdg a psychiater spolu

v idedlnom pripade spolupracuju a vedia pacienta nasmerovat na spravnu liecbu.




Ako je chranena anonymita pacienta?

Odbornici v oblasti dusevného zdravia st viazani mlcanlivostou;-ktora sa
viaZe na vSetky udaje o pacientovi. Pri rieSeni vasich dusevnych problémov
ale odbornici potrebuju vediet vase osobné, niekedy priam intimne tdaje.

Liecba dusevnych problémov sa totiz zaklada na dovere.

Praca psychologa v RDS
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Poskytuje najma psychologické poradenstvo a podporu klientom zariadenia.

Je ¢lenom interdisciplindarneho timu, kde poskytuje konzultacie pre zamestnancov s cielom usmernit
starostlivost o klienta podla jeho individualnych potrieb.

Sprevadza a podporuje klientov v naroc¢nych situaciach.

Podporuje klientov v adaptacii na zmeny a pri rieSeni roéznych situacii vyplyvajucich
z medziludskych vztahov.

Psycholog spoluutvara priestor pre doverny rozhovor, poskytuje individudlnu intervenciu.
Poskytuje krizovt intervenciu pri zvladani konfliktov a v roznych vypatych situdcidch.

Monitoruje psychické zdravie klientov a odporuca dalsi terapeuticky postup podla potrieb
jednotlivca.

Psycholdg pouZziva diagnostické testy napriklad na pamaét, pozornost, depresiu a vela inych dalsich.

Kontakt na psycholéogov RDS:

Najdete nas na 1 poschodi ¢islo dveri 17.

Email
® silvia.laszlo@rdssklenarova.sk Tel. kontakt: 0911 175 143
© viktor.santesky@rdssklenarova.sk 02/53 48 02 55

@

kristina.kluciarova@rdssklenarova.sk

Mgr.Silvia Laszlo, Mgr.Viktor Sentesky

UVAHA / O PSYCHE/

Vo svojich vreckdch nosim svoju mladost
Poslal som svojej dusi okolkovanu Ziadost
Potreboval som kone¢ne nazriet do mojej duse

Pochybujem Ze moja Ziadost bude vypocuta pruzne

Tak ako to uz byva v nasom svete
O svojej dusi sa tu veru nedozviete
Preto som ja oslovil nasu psychologicku

A ta mi veru pomohla nijst svoju dusicku

Odportcam klientom tu v nasom domove
Ked sa zamyslite — dusa vela odpovie
Starostlivosti o svoje vnutro
nemusite sa uz citit tak hlapo
Milan Pokoradi




Vianocné sviatky st povaZované za najkrajsie sviatky roka.
Napriek tomu, Ze ich slavime az koncom decembra, vyroba
mnohych 0zdo6b na viano¢ny stromcek prebieha pocas celého
roka. Ci st to tradiéne rucne vyrabané ozdoby zo skla,
keramiky, dreva, slamy, drotikov, hackovania, palickovanej
¢ipky a najnovsie aj z umelej hmoty. Vsetky tieto ozdoby maju
spolocného menovatela: I'udi, ktori maja vztah k rucnej praci,
sikovné ruky, tvorivé inSpiracie a trpezlivost vytvorit velku
krasu, ktora ndm vianocné sviatky urobi svetlejSie, veselSie a
radostnejsie. Spomedzi vSetkych ozdob sa asi najviac na
stromceku vynimaja ozdoby zo skla. V predvianoénom zhone
ked sme ich kupovali medzi inymi potrebami asi malokto mal

¢as si spomenut na I'udi, ktori si schopni do kiiska Zeraveného

skla pomocou pltc cez tsta vdychnut cit a rukami vytvarovat

SR

sviecky, gule, Spice, zvonceky, rybicky, vtacikov a mnoho inych viano¢nych ozdob. Zapalené
sklenené sviecky alebo svetelné retaze na jedlicke, smreku, alebo aj na umelom stromceku
dotvaraja ich lesk a spolu s ostatnymi ozdobami osvetlia naSe pribytky. (Tradi¢né sklarske
remeslo uz nahradzaju stroje).

Vo vojnovych rokoch minulého storocia si v mnohych obciach chudobné rodiny
ozdoby na vianoc¢ny stromcek vyrdbali sami. Jednak preto, Ze na ne nemali peniaze a aj z
dovodu, Ze ich nemali kde kupit. Preto najviac na stromceku dominovali doma vyrobené
salonky, rozne hviezdicky, kolieska a figurky z domaceho trvanlivého peciva, orechov
natretych farbou striebra a z retaze vyrobenej z farebného papiera. Povacsine tieto ozdoby si
robili deti samy. Salonky - z bieleho papiera (o velkosti cca A5 format) na drobno nastrihali z
obidvoch stran konce a do tohto papiera vloZili kocku cukru alebo orech a spolu s
pripravenym malym staniolom zakrutili. Trvanlivé pecivo upiekli mamicky, ktoré okrem toho
mali recept aj na vytvorenie mrazenych figarok. KedZe v tych rokoch tieto chudobné rodiny
nemali mraznicky, figurky v kovovych formickach boli mrazené vonku v zamrznutom snehu.
Zabalené v staniole viseli na stromceku ako ¢okoladové. Hviezdicka, ktora mala na vrchole
stromceka
ziarit bola zhotovena zo slamy. Velku radost z takto ozdobeného stromceka ( prineseného
priamo z lesa) mala cela rodina podielajtica sa na jeho tvorbe. Na Stedry vecer pri veceri takto

ozdobeny stromcek zaziaril az zapalenymi prskavkami na koncoch vetviciek.
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Velkym prekvapenim pre malé deti boli darceky od Jeziska. Napriek tomu, Ze to boli
velmi skromné darceky, (potrebné nové oblecenie, nanajvys knizky - Ziadne hracky) mali z nich
velku radost, lebo boli to dary od JeZiska za poslusnost k rodi¢om a ucitelom v skole. S velkou
uprimnostou rodi¢om verili, Ze darceky pod takto vyzdobeny stromcek ulozil sam Jezisko.
Vacsim detom, ktoré uz prestavali verit, Ze darceky priniesol JeZisko, niektori rodicia svojim
detom vysvetlili, Ze JeZiS8ko im pocas roka daval zdravie a silu, aby mali moznost pracovat a
zarobit peniazky na tieto darceky. KedZe viano¢né sviatky boli a st oslavou narodenia Jeziska,
rodicia s laskou a vdakou pod stromcek v mene JeZiSka darceky kladli.

Na rozdiel od povojnovych rokov, kedy si chudobné malé deti nemohli vyberat darceky
a verili Ze im ich prinasa JeZiSko, poniektori rodicia pred viano¢nymi sviatkami a nakupmi v
sucasnosti sa pytaju malych deti aké darceky im ma priniest JeZisko napriek tomu, Ze vianoc¢né
stromceky spolu s detmi kupuja na trhoviskach, ozdobuju ich r6znymi zaktipenymi krasnymi
vyrobkami a vybranymi darcekmi.

Pri rozziarenych viano¢nych stromcekoch v minulosti a aj v stcasnosti na Vianoce do
nasich sfdc prenika krasa a pokoj. V pokojnej atmosfére s radostou kladieme pod neho darceky,
ktorymi s ldskou obdartvame a prekvapujeme nasich najbliZsich, ¢i su to deti, alebo dospeli.

Verim, Ze kazdy z nds s radostou prijima hocijaky vianocny darcek.

avochus

Pre casopis moj domov napisala Rozka Suchova

ZIMA

Nebol este cas na zimu
No za oknom bolo pocut meluzinu
Pytal som sa ja sam seba

Pani Meleuzinka - este ta tu netreba

Prehnala sa krajom, mestom - zvedava bola
Ked pride jej cas ukaze svoju silu
V zime sa ,, zmrasti” od nej aj obloha

Bude nam vyhravat kazdua chvilu

Zobudila meluzina aj spiaceho Martina
Posteklila ho jemnucko svojim ,,paperim”
Osedlal Martin svojho bieleho kona

Vyrazil prudkym svalom do vysin

A tak zima prisla presne a nacas
Zasypala snehovou vlockou - vsetko okolo
Utichol aj meluzinin krasny hlas

A o rok sa toto vsetko stane nanovo.

Milan Pokoradi
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Ordinaridt ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov Slovenskej republiky, ktory zabezpecuje
duchovnu sluzbu veriacim rim.-katolického vierovyznania v uvedenych zlozkach, pod vedenim
Monsignora Frantiska Rdbeka — vojenského biskupa, organizoval v septembri minulého roka XVI.
Vojensku put do Vatikdanu — Rima.

Urcite mnoho Citatefov nasho ¢asopisu pozna Vatikan — Rim zo svojich zajazdov alebo puti, jeho
historické pamatihodnosti alebo skvosty architektiry a umenia, ¢i uz socharskeho alebo maliarskeho.
Kazdy kto ich vidi, sa vZdy, aj opatovne nadchyna ich krdsou.

S Citatelmi sa vSak chcem podelit predovsetkym so svojimi duchovnymi zazitkami, ktoré som
prezil na tych miestach, na ktorych sa v histérii odohrali udalosti ovplyviiujuce vieru ndsho naroda.

Nezabudnutelnym pre mna zostane preZivanie svatej omse, celebrovanej nasimi vojenskymi
duchovnymi, v bazilike Santa Maria Magiore (Panna Maria Vacsia, alebo Panna Mdria SneZzna). Preco?
HIboko som si uvedomoval, Ze som v chrdme v ktorom sa v roku 867, na jeho oltdri prvykrat v dejinach
cirkvi uskutocnila, s pozehnanim vtedajsieho papeza Hadriana Il. , svata omsa v reci naSich predkov,
v staroslovencine. Bol to Stvrty bohosluzobny jazyk po hebrejcine, gréctine a latincéine. Je ndm zname,
Ze toto bolo mozné uskutocnit len zasluhou cinnosti svatych Cyrila a Metoda nasich vierozvestov. Na
zaver svitej omse jej emotivny priebeh znasobil umelecky prednes ,Proglasu” majstrom Stefanom
Buckom.

L Wiy ,..‘
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Véznost tychto chvil potvrdila tcast celého nasho velvyslanectva vo Vatikane.

Nie menej emotivny duchovny zazitok som zazil na svétej omsi v Bazilike svatého
Klementa — mucenika, v poradi Stvrtého papeza. Boli to svati Cyril a Metod, ktori jeho telesné
pozostatky nasli na svojej pastoracnej misijnej ceste na Kryme. Tieto cestou cez Grécko
a Velka Moravu priniesli do Rima a st1 uloZené pod oltdrom baziliky.

V podzemnom priestore baziliky — v hrobke je svdty Cyril — Konstantin pochovany.

Pre nas, prislusnikov vojenského ordinaridtu bola prirodzenym duchovnym zaZitkom
svitd omsa v Bazilike svitého Sebastiana, rimskeho ddstojnika-mucenika za vieru, patréna
ordinariatu, ktory je v nej pochovany. Bazilika sa nachddza nad katakombami-pohrebiskom
prvych rimskych krestanov. Tu sa nachadza aj jeho povodny hrob a hroby jeho stéasnikov.

Ako Slovék, som preZil prijemny vlastenecky pocit pri stipe cisira Marka Aurélia.
Tento sa nachddza v strede Rimskeho Korza na Piazza della Colonna (Namestie koldnii) a je
zhotoveny z mramoru okruthleho tvaru. Do neho st vykresané vyznamné udalosti, ktoré sa
stali za jeho vlady. KedZe jednotlivé scény st spracované postupnym spdsobom, v tretom
zavite odspodu je zobrazena udalost zoslania svatého alebo zlatého dazda. V tazkej Zivotnej
situdcii dlhotrvajuceho sucha si ho vyprosili rimski vojaci — utajovani krestania pri okupovani
nasho tzemia v katastri sticasnej obce Psiare, v blizkosti Hronského Benadika. S vdakou som
si uvedomoval, Ze v uvedenom zazname historie velkej Rimskej riSe sa naslo miesto pre nase
Slovensko a to eSte aj v suvislosti s nasou vierou.

Myslim si, Ze rimsko-katolicky veriaci, a nielen oni, mi daju za pravdu, Ze Bazilika
svdtého Petra pnejica sa nad jeho hrobom, je najvyznamnejsim a svojou architekttrou aj
najimpozantnejSim chrdmom Rimsko-katolickej cirkvi.

Prezivat v nom slavenie svitej eucharistie v priestore druhého oltdra, pod vitrazou Ducha
svatého v slovenskej reci je pre kazdého Slovaka silny duchovny zazitok a zvlast ked ho
prezivate v uniforme vyssieho dostojnika nasej armady.

Velké prenasledovanie krestanov za vieru v Rimskej risi za vlady cisara Nera, vyustilo
z jeho strany k ich krivému, vykonstruovanému obvineniu z podpdlenia Rima. Mnohi z nich
za to polozili svoje Zivoty. Svaty Pavol ich duchovny vodca bol za to usmrteny, popraveny
statim. Uvedomujtc si, Ze som v chrame, sndzvom ,Tri studnicky”, postavenom podla
tradicie Cirkvi na mieste jeho smrti, som sa hlboko zamyslel nad silou jeho viery, za ktort bol
ochotny polozit svoj zivot. V kontexte s tym som si uvedomoval, Ze my mozeme svoju vieru

prejavovat slobodne.
Okrem horeuvedeného bol program tyzdriovej pate bohaty na navstevu a prehliadku

dalsich sakralnych a umeleckych pozoruhodnosti.

Vyzndvam, ze moja ucast a som presvedcéeny Ze aj dalSich putnikov na tejto puti,
zanechala v nés , okrem trvalych hlbokych zaZitkov prehibenie a upevnenie nasej viery a silné
posilnenie nasho krestanského Zzivota.

Vsetkym, ktori zorganizovali a zabezpecili tato put, patri naSe velké : Pan, Boh,
zaplat!!!
Peter Culik
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Minulo sa uz 47 rokov od
skoncenia druhej svetovej vojny.
Vydala som sa a vychovala dvoch
synov, mam 4 vnucatd, pomaly
doZivam svoj Zivot, ale jeho zuafalu
neveriacu tvar mam dosial pred ocami.

Nastahoval sa k mojim starym

rodi¢om so skupinkou inych vojakov.

Boli medzi nimi mazaci
Sestrocnej vojny, on bol takmer dieta mal sedemnast.

Podla tradicie s mamou a s otcom sme travili vecery u starych rodicov, teda aj v
spolo¢nosti vojakov, ktori boli u nich ubytovani. Ovela skor ako ja si vSimli jeho nezny,
upreny pohlad na mna vsetci dospeli. Stal sa tercom zartov dobromyselnych i hrubych, na
vietky reagoval akoby previnilym ismevom, nehneval sa pre ne.

Pred Stedrym diiom som isla poméhat starej mame s upratovanim. UZ vedoma si
svojej moci nad nim, zamestnala som ho tiez.

Ostatni vojaci to komentovali hrubym smiechom a pozndmkami. Nereagoval, len sa
stale pohyboval a usmieval, akoby Zil mimo ¢asu a okolnosti, stastny v mojej spolo¢nosti.

Po skonceni upratovania sme sedeli unaveni spolu v kuchyni. Prosil ma o jediny bozk,
ale ja sebavedomd Strnastrocna slecna, som len tak nerozdavala bozky. Pobozkal ma aspon
odzadu na vlasy.

Prisiel Stedry deti, cely deti sme mali plné ruky prace, ozdobovat viano¢ny stroméek,
pripravovat Stedrovecerntt hostinu. K starym rodicom sme mali ist aZ po veceri. Vecer, ked
sme sedeli za stolom, otvorili sa dvere a vosiel on. Keby bol krvacal z rdn, nemohol vyzerat
zranenejsi. Opisat jeho tvar a vyraz, ktory bol na nej, by chcelo Leva Nikolajevica Tolstého.

Dve deti sa divaju na seba cez prestrety viano¢ny st6l, nicomu nerozumeju. V jej ociach
hroza, v jeho neveriace zufalstvo. PriSiel sa rozlucit, dostal rozkaz ist do frontovej linie.

Sedela som za stolom ako skamenen3, jeho zaliali slzy a vybehol, ani mi ruku nepodal.
O dva dni vojaci priniesli spravu, Ze padol.

Mal sedemnast rokov a volal sa Kurt Hoffman.

Maria Kekenakova
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Novy obciansky rok zac¢iname 1. janudra prvym dnom v tyzdni, diom Pdna — nedelou.
Vdacdime za to, ze vtento den sldvime sldvnost Panny Marie Bohorodicky. Je to aj
medzindrodny den pokoja a aj Den vzniku Slovenskej republiky.

V utorok 3. janudra sldvime cirkevny sviatok NajsvatejSie meno Jezis. Sviatok Zjavenia
Pana, Traja Krali slavime ako prikdzany cirkevny sviatok v piatok 6. janudra. Je dnom
pracovného pokoja.

V nedelu 8. janudra slavime aj Krst Pana Jezisa Krista.

V 3. nedelu v cezroénom obdobi, 22. janudra, sldvime Nedelu Bozieho Slova — Slovo sa
telom stalo.

Obratenie Savla zjavenim JeZisa Krista na svitého Pavla, apostola slévime cirkevnym
sviatkom v stredu 25. janudra.

Svatého Tomasa Akvinského, kniaza ucitela Cirkvi, vyznamného teoldga a filozofa Cirkvi si
pripominame v nedelu 29. januara.

Zakladatela Salezianskej rehole svatého Jana Bosca, kilaza, si pripominame v utorok 31.
januara.

Obetovanie Pana — Hromnice sldvime pocas cirkevného sviatku vo Stvrtok 2. februdra.
Svatého Blazeja — uzdravovatela si pripominame v piatok 3. februdra. V tento dent moézeme
prijat posvatenie hrdla svato blazejskou sviecou.

Preblahoslavennt Panna Madriu Lurdsku si pripominame 11. februdra, v sobotu, je to 31.
svetovy den chorych.

Patronov Eurdpy svatého Cyrila a Metoda, biskupa oslavujeme na sviatok Cirkvi v utorok
14. februara.

Blahoslavenného Fra Angelica, knaza a patréna umelcov si pripominame v sobotu 18.
februara.

Streda 22. februdra je Popolcovou stredou, pocas nej zachovavame prisny pdst. Tymto
diiom zacina Styridsatdriovy post Velkonoc¢ného obdobia ako priprava na slavenie utrpenia
a smrti Jezisa krista a jeho sldvne zmftvychvstanie.

Nasi bratia Cesi si vo $tvrtok 2. marca pripominaju svata Anezku Ceskd.

V pondelok 20. marca slavime pocas cirkevného sviatku Zenicha Preblahoslavenej Panny
Marie a opatrovatela JeziSa Krista, Svatého Jozefa.

Cirkevny sviatok Zvestovania Pdna svadtime v sobotu 25. marca.

V noci zo soboty na nedelu je zmena ¢asu zo zimného na letny.

Autor Peter Culik
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Vitajte medzi nami

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jedalni, i
v spolo¢enskych priestoroch
ndsho zariadenia neobjavili
nové tvare, novi obyvatelia. Za
posledné mesiace to boli:

Bauchovd Bozena
Cernd Zdena
Pellerova Gizela
Beldnska Mariana
Curda Jifi
Dubeckd Marcela
Hroncova Alzbeta
Nagyovad Ludmila
Rarikova Mdaria
Skokanovd BozZena
Smidovd Maja, Mgr.
Stefunkovd Eva
Uhrinova Stefania

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma.

Nasi mili jubilanti

Vela stastia, spokojnosti
a hlavne zdravia Vdam zZelqjo
vsetci zamestnanci RDS

a spolubyvajuci.
V druhom stvriroku 2022 oslavili
jubilea nasledovni obyvatelia:

Lackova Frantiska 93 rokov
JUDr. Raslikova Juliana 93 rokov
Megova Elena 90 rokov
RNDr. Kamenicka Cudmila 93 rokov
Hruba Helena 90 rokov
Horvathova Valeria 91 rokov
Rosinova Anna 75 rokov

JUDr. Solymosy Jozef 80 rokov

Marikovicova Maria 85 rokov
Ing. Chrapciakova Viera 85 rokov
Mgr. Belejova Maria 80 rokov
Pour Katarina 80 rokov
Halabukova Emilia 80 rokov
Janosovska Eva 80 rokov
Kolarik Ladislav 85 rokov
Ing. Tullala Ladislav 85 rokov
Tasar Emil 85 rokov
Kuselova Margita 85 rokov
Vlkova Helena 85 rokov

Hartmanova Anna 85 rokov
Kto je jubilantom?

Kazdy, kto v danom stvrtroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom vz kazdy kto dosiahne
viac ako 91 rokov.

V zZivote to uz tak chodi. Krasne
a prilemné chvile sa striedajo so
smutnymi a tragickymi.
K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadenia,
ktori opustili nase rady Omrtim
alebo odchodom z RDS v dnoch
uplynulého stvriroka:
Anna Minarikova
Helena Kollarova
Efrida Samkova
Melania FrantiSova
Stefan Kuklovsky
Daniela Psotova

LibusSa Kollegova

Vyslovujeme hlboku
a Uprimnu sUstrast ich
pribuznym a zndmym !

Easopis MOJ DOMOY
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