EDITORIAL

S prichodom chladnych a pochmurnych dni, ked slniecko
ajeho prijemné lace len zriedkavo potesia nase dusSe, sme
privitali Vianoce s ich krdsami, ktoré nas kazdy rok ocaria a daju
nam tolko radosti. Milé stretnutia s naSimi rodinami, s defmi,
vnacatami a pravnucatami otvoria naSe srdcia laske, ktorad
v tychto stretnutiach zohrieva kazdého z nas. Tieto sviatky nas
vratili v spomienkach aj k nasim drahym, ktori uz nie st medzi
nami a s ktorymi sme stravili krasne roky nasho spolo¢ného
Zivota.

Ale zivot ide dalej. Denne prinasa vyzvy, ktoré nas postvaju
dopredu a prindsaju nové radosti , ale aj otazky aky bude ten
prichadzajtici rok. Co nam prinesie, ako sa s danymi vyzvami
dokazeme vysporiadat my jednotlivo, ale aj cela nasa krajina. Co
nam prinesie nova vlada, ako sa vysporiada s tazkou situaciou
v zdravotnictve, Skolstve, rastticou cenou energii, ale aj zlozitou
medzindrodnou situdciou a jej nasledkami. Vojnovy stav vo svete
a stym spojend migracia sucasnu situdciu robia zlozitou uz aj
tym, Ze vojna na Ukrajine sa nas dotyka svojou blizkostou.

Pevne dufame, Ze prichddzajuci rok 2024 prinesie viac
prijemnych sprav vo vSetkych tychto oblastiach.

Vela zdravia, Stastia, lasky a krasnych zazitkov v novom roku
2024 zo srdca zela
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Mili klienti RDS,
prijmite prostm Yelanie pevného zdravia, vzéy'omného pokqja a harménie, nech Vam prinadaju radost a
Yastie Vadi najbliz¥(, nech sa mdZete dlho telit z ich pritomnosti.

Rozd4vajme okolo seba dobri naladu a cevime si to,

o m4 skuto¥nir hodnotu.
Uspeny a $tastny novy rok 2024 Vam z celého srdca praje vedenie RDS a vietci jeho zamestnanci.

Blizkost cloveka

Nebyva zvykom chvalit druhych Iudi.
Uspech a racost zavist v inych budi.
Pozndm vsak osobu, pred ktorou sa sklaram,
v ddvere a ucte srdce jej otvaram.

Zakazdym ma vita s ismevom na tvari,
nikdy mi nepovie, Ze ju nie¢o kvari.
Prezradzam jej taje, o nich inde mlcim,
pred cudzimi l'udmi city vzdy potlac¢im.

Ona sa vsak stala mojou zivou vibou,
moje uprednostni pred tou vlastnou hfbou
starosti a tloh co Zivot prinasa,

s pokorou a hrdo vsetko v tichu znasa.

Vdacdim jej aj za to, Ze ma pre mna slova,
ktoré ma uteSia ak som ubolena.
Je Stastim mat niekoho, kto ma pochopenie,
ak vam dusa place, doda povzbudenie.

Taka vzacna bytost je aj moja Klara,
¢o do vetra sluby zbytoc¢ne netdra.
Ked treba pomahat, spravi to, o treba,
uprednostni inych aj na tkor seba.

Chcela by som tiez byt aj ja taky c¢lovek,
dokazat pomahat, urobit ¢okolvek,
v pravu chvilu obstat, vdacne podat ruku,
byt vzdy tam, kde treba, byt blizkou ¢loveku.

Anna Slavikova




V zime trocha o mede....

Med je nielen jedno z najstarsich sladidiel, ale
zaroven sa jedna o vyborné prirodné antibiotikum.
Pokial je vasim oblibenym ndpojom sladka kava,
nevahajte a sladte ju prave touto zlatistou
pochatkou. Uz davno sa totiz vie, Ze prave tato
kombindcia je dokonalym liekom nielen na kasel.
Pokial ~ patrite  medzi  milovnikov  kavy,
vychutnavajte si tento mok nielen ako lahodny
napoj, ale aj ako zdroj energie. Funguje aj ako
prirodné liecivo proti neprijemnym prechladnutiam,
ktoré pomerne casto sprevadza aj kasel. Vedecké
Stadie potvrdzuju, Ze sa tak vyhnete mnohym
rizikdm ochoreni dychacich ciest, prechladnutiu
a neprijemnym bolestiam v krku.

Medom podporite svoju celkovt imunitu a svoje
zdravie. Jednd sa o prirodnt potravinu, ktord je
univerzalnym liekom na mnoho neduhov. Obsahuje
mnozstvo  uzitoénych  enzymov, vitaminov,
flavonidov a minerdlov. A tiez antioxidant
pinocembrin, ktory vam navySe zaisti aj lepSie
fungovanie mozgu.

Trocha historie
Med bol vzdy povazovany za prirodny zazrak a odnepamadti bol povaZovany nielen za pokrm
bohov, ale aj za prostriedok na uchovanie mladosti, midrosti a nesmrtelnosti. Zial, to neplati
pre cukrovkarov. Véeli med je uz celé tisicroc¢ia vyhladavanou zloZkou potravy c¢loveka a ide
o najstarsie sladidlo, ktoré ndm priroda dava. Véeli med je sladkd hmota, ktort vcely vyrabaju
z nektdru kvitntcich rastlin a z medovice nachadzajticej sa na listoch a ihli¢i stromov (dub,
jedla, smrek). Slovenskému medu sa hovori aj tekuté zlato. Opakovane ho ocenuju doma aj
v zahranidi pre kvalitu, ktord nemd konkurenciu. Med priamo od vcelara je zarukou pravosti
medu, lebo poctivy vceldr preddva len vlastnti produkciu.
Extra tip: Med vam zaruci pokojny spanok. Vo chvili, ked ma ¢lovek kasel, situdcia sa zhorsuje
pocas spanku. Mozno si spomeniete, Ze uz nase babicky si davali pred spanim teplé mlieko
s medom, aby sa im lepSie spalo. Med totiz obsahuje hormon tryptofan, ktory dava telu signal,
Ze nastal ¢as na spanok. Vo chvili, ked je spanok preruSovany, chyba mozgu latka glykogén. Pri
jej nedostatku sa zaénu tvorit stresové hormony kortizol a adrenalin, ktoré zabranuju telu opat
zaspat. A pretoze je glykogén v mede, nie je od veci si ho v mensej miere dopriat aj pred spanim.
V tomto pripade vSak uz bez kavy.

Pavel H.



https://www.medaren.sk/o-medarni/

Sliapala som po hodvabnej ceste

Zlaty fond revoluénych odborov! Pamatate si? Obycajni radovi Iudia sa vdaka nemu
dostali do kupelov, na rekredcie a zajazdy, na ktoré by si taky luxus z vlastného nemohli
dovolit. Ja som sa tak v roku 1973 dostala vd'aka rozhlasovému ROH do Strednej Azie. Z celého
Slovenska pozbierani u¢astnici sme z Bratislavy leteli do Moskvy, presadli na lietadlo, ktoré
s nami odfrcéalo takmer tritisic kilometrov do Taskentu, hlavného mesta Uzbeckej republiky.
Prirodzene, Ze to bolo za fungovania pevného sovietskeho zvazku, vtedy Zvazu sovietskych
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socialistickych republik, ktory nebol taky rozdrobeny ako dnes.
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Taskent, moderne vybudované mesto, priam ukazkova zastavba novych paneldkov, ma az tak

nenadchynalo. Pred prichodom Dzingischdna a mongolského dobyvatela Timura Velkého to
mohlo byt zaujimavé, ale sovieti vSetky obydlia zburali a na tych miestach postavili fungl nové
mesto. Jediné ¢o tam zostalo zaujimavé, st stavby na Namesti Chast Imam.

Ale na druhy den sme odleteli do starobylého Samarkandu - perly vychodu. Prave slavil svoje
2500-sté vyrocie zaloZenia. To bolo cosi! Nadherné mesity, farebné mozaikové obloZenie stien,
raz zelené, inokedy zlaté ¢i modré, vysoké obluky, no parada! Pripominali mi palace
z rozpravky Tisic a jedna noc. A tie vysokanske minarety, iSli sme si krky vyldmat ako sme ich
obzerali. Moslimsky svet bol pre Stredoeurdpana v tych ¢asoch nezndmy. Dnes ludia rajzuju
hore-dolu aj za ocedn. Ale pred patdesiatimi rokmi sa nasincovi ani len snivat o takom ¢omsi
nedalo. My sme boli prvy zdjazd, ktory do tychto koncin mal povolené vkrocit. Ani som
nespavala. Bolo mi Iito premrhat ¢o i len chvilku. Samozrejme, sprievodca nas upozornil, Ze
by sme sa nemali vzdalovat od hotela, ale riskla som to. Vzdy som bola zvedava ako mala opica,
a ktovie, ¢i sa sem esSte niekedy vratim? Dbala som vsak na to, aby nikto nepovolany nevidel,
ze vyliezam z hotelovych priestorov vo vecernych ¢asoch. Nastastie sa ku mne pridruzili dvaja

zdatni mladi muzi, zamestnanci filmovych ateliérov na Barrandove, vybaveni fotoaparatmi,




ktoré opatrne skryvali pod vestou a sakom. Celé noci sme zbrylali chabo osvetlenymi
dostali sme sa do takych miest, kam pravdepodobne noha nasho obcana pre
nevstupila.
Dodnes vidim pred sebou tie uzucké ulicky, po oboch strandch lemované chatr¢ami z dreva
alebo surovych tehal. Dva dni na takéto izasné miesto, kde sa striedali honosné islamské meSity
a bohato zdobené chramy, ale aj honosné palace bolo naozaj malo.
Zase sme nasadli do provizorneho malého lietadla, v ktorom sa prevazali kacky, husi, kraliky
a veruZe raz aj koza, ficali sme do Buchary. Jej histdria siaha aZ do praveku. A zase tie prekrasne
meSity s ligotavymi kopulami, do neba sa tyciace minarety a iiZasnd pevnost Archa. Po
prvykrat som videla varenie a pontikanie jedal na ulici. Co by som dnes ani za ni¢ nezjedla, som
tam konzumovala nebojacne a s velkou chutou, no najma zvedavostou.
Neodolala som a ktpila som si pelmene. Babuska ich varila na ulici vo velkom kotle, dierkovou
drevenou zufanou ich vyberala z horticej vody, eSte na Zufane ich posypala cervenou paprikou
a servirovala - na dlafi. Ziadne tacni¢ky, & tanieriky. Pekne na holt zékaznikovu dlani.
Prehadzovala som ich z jednej ruky do druhej, pdlili ako Zeravé Zelezo. Kozu som mala
popalent este tyzden, ale boli ohromné. V tenkom cesticku bolo akési médso. Naramne mi
Smakovala ta ,kocka v mechu”, hoci ani predadvajtica by s istotou neprisahala, z akého tvora
maso pochadzalo. Ale na takych drobnostiach predsa nezaleZi. Z preventivnych zdravotnych
dovodov sme si fakli vodku,
pravdaze az v hoteli, tam sa na ulici
alkohol verejne nepredaval. Mam
odtial nadherné zabery bosych
malych deti s holymi zadockami,
¢vachtajucimi sa v blate, cosi na
spOsob v nasich osadach na vychode.
Z Buchary sme sa zasa malym
lietadlom s pochybnymi technickymi
zdatnostami presunuli 450 kilome-

trov do mestecka Urgenc. Je ovela
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mensie, ale ma tiez co ukazat,
napriklad Branu karavany, ved sme sa stdle pohybovali nedaleko puste.

Po celodennom obzerani, pre nas nevidanych architektonickych skvostov, sme preleteli do
mesta Chiva. Tiez sme tu nasli vzacne historické objekty v podobe mesit s tyrkysovymi
kupolami pritahujicimi zrak uz z dialky. Uz samotné pomenovanie Otcova brana a jej akoby
z tenkych ploskych kamenov zhotovena stavba, vyrazala dych. Na jednej strane architekttra
zavanala mongolskymi prvkami, no moslimska kultdra sa nedala zapriet. Sovieti tieto casti
svojej velkej krajiny cudzincom neukazovali, lebo tu Zili Iudia svojskym sp&sobom, a tiez boli
vizudlne odlisni od Rusov. Ich ¢rty tvare boli nacisto azijské, vratane zltohnedej pokozky,

uzkych odi, ¢iernych vlasov, vSetci dospeli sa mi videli byt vraskavi.




A potom som natrafila sa nesmierne zaujimavého starika. Okukaval ma rovnako pozorne ako
ja jeho. Az som sa mu prihovorila. Vedel pravdaze po rusky, ved v skolach bola rustina
povinnym jazykom, isto doma hovorili celkom inak. Presvedcila som sa o tom, lebo sa dal
na pocudovanie prehovorit, Ze ma pozve k sebe domov. Ked som mu ukazala, Ze nie som sama,
ale mam aj dvoch sprievodcov, zavahal. Pozvanie bolo ohrozené. Musela som uplatnit vSetky
prisviedcacie metddy a prisahy, Ze to nikomu nepoviem, lebo také ¢osi mali zakazané. Voviedol
nas do hlineného nizkeho prizemného domu, moji dvaja sprievodcovia sa museli hlboko
zohntit, aby sa do dveri zmestili. Zena, ktora bola v chyZi sa velmi zlakla a ihned cupitala kamsi
pre¢. Muz jej vsak po chvili, pre mna uplne neznamou recou, nakazal, aby nam priniesla
obcerstvenie. Zacala znasat hadam vsetko, ¢o vo svojich zasobach mali odloZené na horsie casy.
Citila som sa neprijemne, no na druhej strane som chdpala, Ze sa chcu pred cudzincami ukazat.
Na nizkom stole sa ocitalo postupne kadejaké susené a zavarané ovocie ¢i zelenina, nedovolili

sme jej aby niektoré otvorila.

Sedeli sme na zemi na koberceku so skrizenymi nohami a chrimali ani neviem ¢o, raz slané,
potom sladké. Ochutnala som aj susent rybu. Bola celkom dobra. Starik ndm slubil, Ze ked
pride do Ceskoslovenska, uréite ma navstivi. No pokial viem, obcania Sovietskeho zvazu
nemohli rajzovat po svete ako sa im zachcelo. Ani len do vedlajSieho mesta bez Specidlnej
priepustky sa nedostali. Ked sme prelasovali vSetky odlahlé miesta Chivy, zasli sme aj na tie,
ktoré boli cudzim oc¢iam spristupnené. Remesla a obchody tam frcali jedna radost. V bo¢nych
ulickach mali remeselnici svoje dielne, kovaci kuli podkovy, kotlari kotle, hrnciari tocili hrnce
a obchod fungoval ako na trhovisku.

Odtial sme leteli do Frunze, hlavného mesta Kirgizskej sovietskej republiky. Frunze bola
povodne pevnost Biskek, volali ho aj Piskek. Lezi 40 kilometrov od rieky Amudarja pod tpatim
horstva Altaj. V rokoch 1925 az 1932 tu Zilo viac ako tisic Cechoslovdkov. Ako sa tam dostali?
V ramci druZstva ceskych a slovenskych robotnikov i roInikov nazvaného Interhelpo prisli

budovat nové mesto. Na tych miestach dovtedy boli vraj iba baziny a mnozstvo komarov.
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No, ¢o som sa dozvedela od toho starika v Chive, tamojsi obyvatelia nasich I'udi necheeli.
Hadzali do nich kamene a zneprijemniovali im pobyt, lebo nechceli nijaké zmeny. Sovietska
vlada nedbala na protesty domorodych Kirgizcov a postavila od zakladov nové mesto. Dokonca
tam prisli za pracou aj rodic¢ia Alexandra Dubceka a zobrali so sebou aj trojrocného syna, ktory
sa narodil v Uhrovci, presne v dome, kde sa narodil aj Cudovit Stur. Alexander teda prezil celé
detstvo, az do trinastich rokov v Kirgizsku.

Znova sme sa vratili do Taskentu, odkial nés viezlo uz velké lietadlo. No ale na tych tristo
az patsto kilometrovych trasach som si uzila svoje. Bola som sice mlada a primerane odvazna,
ale..... ked som zazrela ako sa kus kridla kyvoce v prudkom vetre, nebolo mi vSetko jedno.
Zaltdok mi stiahlo aj pri pohlade na uvolnené gumové tesnenie na okrtthlom okienku. Uz-uz
hrozilo, Ze sa tym silnym tlakom vytrhne nadobro a mma vytiahne cezenn kamsi do
altajskych vrchov.

Leteli sme ponad dve puste: Karakum s ruzovym pieskom a Kyzylkum. Pohlad to bol
nadherny, ale veruze nettizila som zaryt sa dortho nosom.

KedZe som este dalSich patdesiat rokov potom zila a netinavne pisala, vyplyva, Ze sme

zdjazd bravurne zvladli a ja si s ldskou a zasnym zdujmom na ten dvojtyzdnovy vylet
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spominam. Chodila som po miestach, kadial presli tisicky karavan obchodnikov, ktori na tavich
chrbtov prevazali latky, koberce, koreniny a kadejaky tovar. Nalietala som vySe desat tisic
kilometrov a videla nadherné skvosty architektury, spoznala nesmierne zaujimavych aj ked
mentalne odlisnych I'udi. Napriek tomu, ze som dlhé roky robila sprievodkynu Tatratouru aj

Cedoku a pysne nosila odznak ,guide”, uz nikdy sa mi do tych vzdialenych atraktivnych
kon¢in nepodarilo vratit.

Anna Slavikova
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V mladosti sme do Alzbetky obcas chodili na vybornu fazulovu polievku. Pravidelne tam

obedovala aj moja mila teta, nakol'ko to mala blizko z prace, z nemocnice na Mickiewiczovej
ulici, kde bola telefonistkou.
Povodna restauracia bola kedysi mestskou legendou, vyhladavanym miestom gurmanov,
milovnikov vina, ale aj dobrej zdbavy. Najprv boli v ponuke Speciality rakusko-uhorskej
a slovenskej kuchyne, neskor tradi¢né menu minttok medzindrodnej kuchyne. Bratislavska
kaviarent Alzbetka na Kolldarovom namesti sa najskor volala Erzsébet a hravala v nej ziva hudba.
V medzivojnovom obdobi muzicirovali v Alzbetke najlepsi cigansky primasi. Znamy podnik sa
v budove usidlil v 30. rokoch 20. storocia a budovu preslavil. Tradicia reStauracie bola
prerusend v poslednych rokoch, kedy Alzbetku vyuZzival na obchodné priestory jeden z vacsich
obchodnych retazcov. Dnes opét obnovila tradiciu. Budova svoje ¢aro preto na chvilu stratila,
dnes je uz péovodna ¢innost reStaurdcie obnovena.

Na $pacirke po Bratislave: ALZBETKA
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Alzbetka je rokokova budova, ktora je zndma predovsetkym ako reStaurdcia a kaviaren.
Bola postavena v druhej polovici 18. storo¢ia na mieste jedného z najstarsich bratislavskych
predmesti, v oblasti Schondorfskej ulice a obilného trhu. Z povodne Slachtického sidla sa z nej
zanedlho stala oblibena restauracia. Svoje meno ziskala po jedinej dcére princeznej Stefanie.

Na verejne pristupnom obrazku vidno pévodna budovu z roku 1973. Nedaleko je lekaren,
ktorej majitelom bol stary lekdrnik, ten ndm rad predaval rozne lieky proti vyskytujicim sa
chorobam. Vidno tam cast terajSej obchodnej ulice, vtedy Molotovovej, kde sme mali znamych
a vtedy po tejto ulici chodili trolejbusy.

Pavel H.




Prekvapenie

V oktdbri, v nas mesiac sa to zbehlo,
a uz kopec deti u nas jesto.
Zrazu boli u nas,
aby prisli, uctit si nas.

My sme o nich vedeli,

a netrpezlivo na nich cakali,
kedy sa tu objavia,

a nas vsetkych prekvapia.

Prvy pozdrav bol v podobe pesniciek,
a druhy v podobe cervenych ruZiciek.
Treti pridali v podobe kresbiciek,

a nakoniec odisli v podobe naSich hviezdiciek.
Im patri nasa vdac¢nost,
ich vystipenie ndm prinieslo radost.
Ked odchadzali,
vSetci sme im priali,

aby v zdravi a v Stasti vyrastali.

Ludovit Hudcovi¢

Tulava dusa

Do mojich spomienok vnorila sa aj moja dusa,
nieco sa vSak stalo, o moje zmysly nartsa.

Spolu sme hladali spomienky tie najkrajsie,

tie sa vSak pomaly vytracali uz coraz castejsie.

Zacal som ,tichy,, boj so svojim vnutrom spomalenym,
viem ja vSak dobre, Ze toto spomalenie nerozchodim.
Necham toto vSetko na karmu, ktora o tom rozhoduje.

Ved ¢o uz ¢lovek moZe napravit, ked vlna vSetko zaleje.

Utdpaju sa tie moje spomienky, v tej kalnej vode,
ale ¢lovek uz nemoze zufat nad tym, o sa deje.
No aj tak kazdy den prinasa nové nadeje,
a ked je nieco pekné a dobré — clovek pookreje.
Milan Pokoradi
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AKTIVITY

Dna 239. 2023 sa nasi Kklienti
zucastnili Zupnej olympiady
organizovanej BSK. Sporovalo sa
4 ;. v roznych disciplinach a nase druzstvo
v zloZeni: Irena Krajcovicova, Maria
Beriovd, Alfréd Smatldnek a Peter
Culik ziskali 1.miesto v discipline Hod
Sipkami. Spolo¢ne sme stravili pekné
chvile pri Sporte.

Nasim olympionikom dakujeme

a gratulujeme.

Dnia 6.10. 2023 sme sa v ramci projektu
- digitdlneho  vzdeldvania  seniorov
~ zGdastili workschopu v priestoroch
Ministerstva investicii, regiondlneho
rozvoja a informatizacie SR. Ucastnici
| sa dozvedeli vela novych, cennych
informaicii ako pracovat s pocitacom

a mobilnym telefénom.

Dnia 18.10.2023 opaét zavitali do RDS Sklenarova
Y nadi u stari, dobri znamy z Nadacie Henkel.
Tentokrat sme spolo¢ne kreativne tvorili
so Sikovnymi klientami vyrobky na tému
dusicky a jesen. Okraslili sme si nimi prostredie

nasho domova.

10



12.10. 2023 sa prisli podelit so

svojimi  zazitkami =z cestovania

dobrovolnici  znadacie Henkel.
Tentokrat to bolo talianske mesto
Milano.  Dakujem za  nové
informacie, zaujinava prezentaciu
aaj za malé obcerstvenie vdaka
ktorému sme sa asponi na chvilu

preniesli do Milana.

19.10 2023 sa uz tradi¢ne uskutocnilo
podujatie pod ndzvom Oktdber fest.
Dakujem sponzorovi za sud dobrého
pivecka p. Princovej z firmy Pivny

raj, organizatorom a stravovaciemu
| Useku za velmi dobry gulas. Na
podujati panovala skveld atmosféra.
Do tanca hrala hudba pana Piaceka,
obrovsky aplauz  zozali deti
z tanecnej Skoly Art slnecnice
a bublinova show. VSetci ucinkujuci
predviedli tiZasné vystapenia.

Uz teraz sa teSime na d'alsi roc¢nik.
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Dna 26.10. medzi néas zavitali manzeli
Bangovi. Pripravili si pre nds vtipné
hovorené slovo s veselymi ale aj smutnymi
spomienkami. Ale najviac sme obdivovali
krasny tenor p. MaroSa Banga. Prajeme

obom vela zdravia a vela tispechov.

Dnia 24.10. sa v priestoroch nasej Velkej klubovne
uskutocnil krst knihy pana Pavla Fliké Spievanie
o krase. Krstu sa okrem obyvatelov RDS
zUcastnili aj zndme tvare z televiznej obrazovky
byvalé hlasatelky: p. Nora Berlackova, p. Adela
Strakovd a vyznamny slovensky kardiolog p.
I Prof. MUDr. Viliam Fischer, CSc. FICS. O skvelu
= hudbu sa postarali ndm dobre znami Pdni Bratia.

Dna 13.11. 2023 sa uskuto¢nila vo Velkej
klubovni RDS sutazno - zabavna hra BINGO.
Velkd vdaka patri organizatorom - poslancom
Ruzinova: pp- Martinovi Patoprstému,
Miroslavovi Bilikovi a Vladimirovi Sirotkovi,
ktori snami stravili prijemné dopoludnie.
Vsetkych sutaziacich obdarovali balickami
sovocim avyhercov poukdZzkami na ndkup
vitaminov  avyzivovych doplnkov  podla

vlastného vyberu.

,/Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od
topanok".

Dakujeme o.z. Kolko Lisky za projekt,
vdaka ktorému ani jeden zo seniorov

v naSom zariadeni nezostal bez darceka.
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Dria 9.11. 2023 zavitali medzi nas deti zo SMS Vielka.
Deti sa nam v sprievode pani uditeliek predstavili v kratkej a milej choreografii. So sebou
priniesli aj skvely darcek. Boli to nové, teplé ponozky, ktoré sa vyzbierali a rozdavali v ramci

svetového charitativneho podujatia PonozZkovy oktober.

: MOSTHNe
: )

o
=7

Dnia 7.12. 2023 priSiel do nasho domova Mikulas s anjelom a ¢ertom, s velkym koSom darcekov
a krasnym programom od deti z Umeleckej 8koly I'udovita Rajtera na Sklenarovej ul. Ucast
obyvatelov bola velka a nase zazitky prekrasne. Vyborné bolo aj obcerstvenie - zdkusky, kava,

¢aj a limondda. Bol to pre nas nadherny zaciatok Vianoc!

‘ ?{‘ | 7:.

Slavnostny spolocny obed so sladkou bodkou-
| zakuskom a zabavnym programom usporiadali
zamestnanci RDS pre obyvatelov 20.12.2023.
| Pozvanie prijali aj starosta RuZinova Ing. Martin
Chren a jeho zastupca Mgr. Marek Machata.
O prijemnu zdbavu sa postarali Pani Bratia a OZ
Amadeus, pripravili sirecitatné a spevacke vy-

stapenie s klientmi.
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O pribehu Kral'a kral'ov

Na svet bol poslany z vole otca — narodil sa v skromnej mastalke, nie v kralovskom paldci.
Vitali ho len prosti pastieri.

Mudrci z Vychodu pouceni vesmirnym zjavenim sa mu prisli poklonit kralovskymi darmi -
pokladmi.

Vlastni ho neprijali.

Kruty vladca, zo strachu pred kralovanim tohto bezbranného dietata, dal povrazdit deti,
ktoré sa narodili v jeho veku.

Svoju pracu v rodine, ako tesarsky pomocnik jeho pestiina Jozefa, na kralovsku povysil.
V skromnosti a pokorne prisiel k svojmu vyvolenému narodu. Kralovskit moc mu preukazoval
laskou : uzdravoval chorych, vracal im zrak i re¢ a daval im novy Zivot - vzkriesil ich.
Ti ktori v nom poznali z
Pisiem prislibeného
mesiasa, obdivovali jeho
ucenie i skutky,
prichddzali a pridavali
sa knemu. Obdivovali
ho asvojim uctievanim
ho chceli vyvolit za
zidovského krala.

Krivé obvinenia
nabozenskej  vrchnosti
ich priviedli

k rozhodnutiu odstranit

ho zo Zivota naroda.

Bezcitny dav Ziadal je smrt ukrizovanim.

S odporom a posmechom ho za svojho krdla korunovali korunou tfiiovou a ako kralovsku
berlu mu do rtk dali kriz, na ktory ho ukrizovali.

Cudzi vladar si ho na nom uctil ndpisom : Jezi§ Nazaretsky, kral Zidovsky. Takto potupne
skoncil svoj kralovsky Zivot. Na uistenie sa o jeho smrti mu dali prebodnut srdce.

Jeho kralovskym tronom bol kriz, na ktorom pribitymi rozpatymi rukami objimal cely svet
ako jeho spasitel.

Bol pochovany - lezal v hrobe. Smrt ho vSak nepremohla. Na treti denl vstal z mrtvych.

Ako Kral kréalov zvitazil aj nad smrtou a Zije u Otca vo vec¢nosti.

Prijimas ho za svojho Krala?

Prijmi ho do svojho srdca.

Peter Culik
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Duchovné okienko

Novy obciansky rok 2024 v pondelok 1. janudra sldvnostou Panny Marie Bohorodicky s matkou
nasho Spasitela JeziSa krista a s naSou Nebeskou matkou. Tento den je Statny sviatok, Den vzniku
Slovenskej republiky.

Zjavenie Krala sveta, Jezisa Krista Troch Kralov, slavime pocas prikdzaného cirkevného sviatku
v sobotu 6. janudra.

Nedela 7. janudra je Nedela krstu Pana.

Blahoslaveného Titusa Zemana, kiiaza a mucenika za knazské povolanie si
pripominame v pondelok 8. janudra.

Nedela 21. janudra je nedelou BoZieho slova — Slovo telom sa stalo.

Duchovného otca rddu Salezidnov svatého FrantiSka Saleského si
pripominame v stredu 24. janudra.

Obratenie Savla na svétého Pavla, apostola narodov, si ctime na cirkevny
sviatok Stvrtok 25. januara /Obratenie Pavla/.

Zakladatela radu Salezianov, svatého Dona Bosca, si ctime v stredu 31.
janudra.

Obetovanie narodeného JeziSa Mdriou a sviatym Jozefom v chrame sldvime
pocas cirkevného sviatku : Obetovanie Pana /Hromnice/ v piatok 2. februara.

V tento den si veriaci nechavaji pozehnat sviece — hromnicky.

Styridsat dni velkono¢ného postu sa zacina v stredu 14. februara /Popolcové
streda/, ktorym sa krestania, ale aj inymi sposobmi pripravuju na uctievanie
obety, spasy a zmrtvychvstania Jezisa krista za nase Vykupenie.

Ustanovenie svédtého Petra JeziSom za hlavu cirkvi /Katedrala sv. Petra/ si pripominame vo Stvrtok
22. februara.

Ochrancu a vychovavatela JeZiSa a Zenicha Panny Marie, svatého Jozefa si pripominame 19. marca.

Palmovou /Kvetnou/ nedelou, ¢ize Nedelou utrpenia Pana, 24. marca sa zaéina Velkonocny tyzden.
V tato nedelu si pripominame sldvny vstup JeziSa — Syna Davidovho, do Jeruzalema.

V stredu 27. marca si pripominame, e Zidovska velrada sa rozhodla odstranit
JeziSa, zabit ho. Mnohi krestania si aj v tomto obdobi stredu postom, zdrziavanim sa masitého pokrmu.

Vo Stvrtok Svétého tyzdna /Zeleny Stvrtok/ si pripominame konanie Poslednej vecere JeziSa so
svojimi apostolmi. Pri nej ustanovil slavenie Eucharistie : nekrvavej obety chleba a vina ako jeho tela
a krvi. Tymto bola ustanovena sviatost knazstva. V tento den si kilazi obnovuju svoje knazské sIuby.

V tato noc bol JeZis zajaty a predvedeny pred stid Pilata Pontského.

V piatok utrpenia Pana /Velky Piatok/ 29. marca si pripominame odsudenie JeZiSa na smrt, jeho mucenie
bi¢ovanim, korunovanim tfiiovou korunou a ukriZovanim na krizi a smrfou za nasu spasu. Je to den
pracovného pokoja.

Pocas Svatej Soboty /Biela Sobota/ bol Jezis pochovany v hrobe. V tento den veriaci vo farnostiach
navstevuju symbolicky sviaty hrob JeziSa a modlitbami mu dakuji za svoju spasu.

Vo Velkonoént Nedelu Panovho zmftvychvstania3
1.3. krestansky svet oslavuje vitazstvo JeziSa nad smrtou: svojim utrpenim za nasu spasu premohol smrt
a dal ndm vecny Zivot.

Po Velkonocnych sviatkoch nasleduje styridsatdriové velkonocné obdobie az do Zoslania Ducha
Svatého. Peter Culik
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Vitajte medzi nami !

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jeddlni, Ci
v spolo¢enskych priestoroch
nasho zariadenia neobjavili
nové tvare, nasi novi obyvatelia.
Za posledné mesiace to boli:
Jaroslav Berdnek

Magdaléna Szabadosova
Judita Bilsk&

Anna Horvathova

Ludovit Civre

Mdria Majorovitsova

Zuzana Simonova

Janka Pacoldkova

Mdria Svrékovd

Klara Chaldanyova

Halanovd Viera
Doc.Ing.Vladimir Mikulec;CSc.
FrantiSek Pobocek

Benedikt Vykuril

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma.

Mili nasi jubilanti

Vela stastia, spokojnosti
a hlavne zdravia Vam zZelaju
vsetci zamestnanci RDS

a spolubyvajuci.

Vo stvrtom stvrtroku 2023 oslavili
jubiled nasledovni obyvatelia:
Albin Barok 90 rokov
Frantiska Lackova 94 rokov
Anna Mockovciakova 90 rokov

Elena Megova 91 rokov
Ludmila Kamenickd 94 rokov
Helena Hrubd 91 rokov
Valéria Horvathovd 92 rokov
Jana Sebova 75 rokov
Jozefa Simkovd 85 rokov

Anna Tullalovd Malisovd 75 rokov
Viera Gdborovd 80 rokov

Alzbeta Szakolciovd 80 rokov
Viliom Hartman 85 rokov
Alzbeta SpisSiakovd 80 rokov
Klara Skodovd 75 rokov
Elena Trepkovd 70 rokov
Jaroslav Berdnek 75 rokov

Kto je jubilantom?

Kazdy, kto v danom §tvrtroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom uz kazdy, kto dosiahne
viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krdsne
a priiemné chvile sa striedaju so
smutnymi a tragickymi.
K takym patri aj spomienka na
obyvatelov nd&sho zariadenia,
ktori opustili nase rady Umrtim,
alebo odchodom z RDS v dnoch
uplynulého stvrfroka:
Viadimir Bulla
Martin Sistik
Magdaléna Milesichova
Julia Szatanikova
Anna Kusova
Frantiska Lackovd
Katefina Reindlovd
Cecillia Veskrnova
Ivan Tvarozek
Julius FGgersy
Vlasta MuDr.PivarCiovd
Jurgj Varga
Mdaria Maronova
Irena Francdkova
Magdaléna Letenayovd
Helena Chladovd
Vyslovujeme hiboku
a Uprimnu sustrasf
ich pribuznym a zndmym !
z RDS odili:
Jana Sebova
Mdria Rarikovd
Anna Szabovd
Jifi Curda

Easopis MOJ DOMOY

stvrfro€nik vydava:

2
=

RUZINOV

RUZINOVSKY
DOMOV
SENIOROV

RuZinovsky domov seniorov
Sklendrova 14
821 09 Bratislava

Redakénd rada:

Mgr. Michaela Kralovicova
PhDr. Peter Culik
Marta Benova
Terézia Lecdkovda
Zuzana Pavlikovd
Mgr. Drahomira Cizova
Juraj Novak

Redakcia si vyhradzuje
pravo na Upravu
prispevkov

Ndjdete nds aj na Facebooku
hitps://www.facebook.com/ru
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