EDITORIAL

Skoncilo leto, zacina jesent a mnohi z nas skor narodenych
ju vitame s radostou a ocakavanim prijemnejsieho pocasia.
Kruté letné hortcavy, ktorymi nas toto leto potrapilo su
dufajme za nami.

Véadsina z nas, ktori netrdvime leto pri mori, alebo aspon pri
vode si vysoké teploty neuzijeme, ale len prezijeme. Tie krasne
chvilky pri vode sme uz zanechali mladym a my sme sa
osviezili iba pod sprchou.

Hortice chvile nam pripravil parlament a vlada svojim
vecnym dohadovanim a nekorektnym spravanim, oberali nas
o istotu a pokoj.

Kl'ud a pohodu nam nepridala ani medzindrodna situacia,
vojna na Ukrajine, vojnové konflikty v arabskych a africkych
Statoch a z toho vyplyvajica migracia, ktora postihla celt
Eurépu. ZhorSenie ekonomickej situacie, neustale
zdrazovanie, problémy v zdravotnictve, v Skolstve a v inych
oblastiach zivota.

Sktisme vytvorit malé miesto pokoja aspon v nasom okoli.
Svojim prijemny spravanim, tismevom a snahou pomoct
jeden druhému navodit pohodu v nasom okoli, aby sme si
mohli povedat : toto je na$ domov a spravili sme vSetko preto,
aby sme sa tu vSetci tak citili.

Peknt a pokojnt jesenn Vam vsetkym praje
Redakéna rada casopisu ,, M6j domov*”

a Zuzana Pavlikova
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Ked prijemne spomienky liecia
prij P kyl

Pri upratovani sa mi rozsypala krabica so starymi fotografiami, ktoré Cakajii na dostojné miesto
v spomienkovom albume. Oéami som prebehla kdpku mojej minulosti a pohl'ad sa mi zasekol na fotografii
z mojho detstva. Bol na nej zobrazeny dom a dvor mojej babicky na vychode Slovenska. Zrazu som sa
v myslienkach preniesla uprostred dvora, kde som sa ako dieta zvykla hrdvat. Citila som sa vel'mi
prijemne a bezpecne, v spomienkach som zahliadla aj moju babicku ako robi cesto na kakaovy zdivin,
dokonca sa mi vybavila aj jeho voria...Fotografiu spolu s ostatnymi som napokon vrdtila spit do krabice
a eSte dlho som si uZivala prijemnii emdciu, ktorii mi vyvolala spomienka na Cas straveny s babickou.
Urdite sa aj Vam uz mnohokrat stalo, Ze ste objavili
fotografiu, predmet, alebo zacitili vonu, ktora Vas
vratila spat do minulosti k svojim najblizsim,
k z4Zitkom & udalostiam. Cim sme starsi, tym sa
viac vraciame do svojej minulosti na zdklade

spomienok. Tie prijemné a stastné maju tendenciu

zvysit psychologické faktory, ako je kvalita Zivota,
spokojnost, ¢i zmiernit dokonca depresiu. MoZeme teda konstatovat, Ze maju terapeuticky
ucinok. Prijemné spomienky ndm pripomend, ¢o vSetko krasne sme zazili, kym sme boli a ¢o
sme dosiahli. Zo psychologického hladiska ide skutocne o aktivizacnu a validaéna terapiu.
Reminisencna terapia, ako ju odborne nazyvame, sa vyuziva hlavne u seniorov a dlhodobo
chorych Tudi. Vyuziva, ako som uz spominala, zachovanu dlhodobt pamit, ¢im zlepSuje
psychicky stav, zmiernuje tazkosti chorého pacienta, podporuje dostojnost cloveka a ak sa
vykondva ako skupinova aktivita zlepsuje komunikdciu vsetkych zucastnenych. A co je
dolezité, pri spominani sa casto uvolniuju prijemné emocie, ktoré tak mame moznost znova
prezit a chvilu v nich zotrvat.

Reminisenc¢na terapia ako skupinova aktivita vznikla aj u nds, v naSom domove a uz si ju mali
moznost vysktgat prvi klienti. Dalie budeme realizovat podla zaujmu v reminisenc¢nej
miestnosti na 1. poschodi ¢. dveri 15, ktord je sucastou kanceldrie psycholégov. Spomienkové
predmety st sticastou reminisenénej miestnosti, ale moZete si priniest aj svoje, ktoré st sucastou

vasej ,spomienkovej krabice”.

Mgr. Silvia Laszlo
Psychologicka




AKA JE PRIJEMNA CISTA
A VYZEHLENA BIELIZEN

Asi by sa nenasiel pod touto strechou nikto, kto by nebol spokojny s vypratou bielizfiou

od nasich pracok. Ci uz ide o postelné kusy alebo osobné: bltizky, kosele, nohavice atd.

V suteréne budovy maja vycleneny jeden trakt, v ktorom je Sest velkych pracok, dve susicky,

3 ‘ tri suSiarne a mald miestnost na zehlenie, v ktorej
b ' =) # je jeden maly a druhy vacsi mangel. Musia si
' udrziavat absolutny prehlad odkial bielizen
prichddza, pretoze zvlast pera znedistené veci od
leziacich pacientov, zvlast od zamestnancov
a osobitne od ostatnych mobilnych klientov.

Kazda Zena vie, aké namdahavé je Zehlenie. Musi
pri iom stat, sdla na nu pdalava zrozhorucenej
zehli¢ky, o chvilu sa ukaze, Ze to, ¢o bolo uz
vyzZehlené je zrazu pokréené atreba tie miesta
prejst znova.

Najvaési ndpor byva v pondelky adni po
sviatkoch, to sa po osem hodin ani nezastavia.
V horucave, vo vlhku a veruze aj smrade, pretoze
tu opatrovatelky znasajua Spinavé veci zo vSetkych
stran.

Stvorélenny kolektiv pracovnicok v zloZeni panie
Helena Ly)urigové, Jana Jaklovd, Renata Cerfianova
a Maria Kuklicovd to navzdory vSetkym
nepriazinam zvlada. Nikoho nezaujima, ¢i maja
dovolenky, ¢i st choré a ¢i niektora z nich vypadne
z inych dévodov. Klienti ¢akaji na svoje ¢istucké,
vyzehlené, vonavé veci a vzdy su radi, ked si
v ¢istom igelitovom vrecku najdu vsetky svoje veci
v takom stave, Ze ich m6zu dat znova do obehu.
Dodrzia vZdy termin, aby sme po tyzdni mohli

nasu bielizen znova pouZzivat.

Dakujeme im a vazime si ich pracul!

Anna Slavikova




PRELUDIUM NADE]JE

Téma z pripravovanej knihy ,, Spevy polnych kvetov”.

Hovori sa, Ze nadej zomiera posledna. Ale ¢o to je ta nadej, o sa za tymto pojmoslovim
skryva? Nadej je napriklad to, Ze nosime v sebe ttiZbu az vieru v to, Ze laska zvitazi nad vsetkym
zlym, ¢o nas obklopuje. Ze spravodlivost zvitazi nad nespravodlivostou, alebo nasilie
a brutalita nad laskavostou a porozumenim, alebo klamstva nad pravdou. Ale to mnohych
desi. Mnoho ludi sa tejto reality boji. Nechct, alebo nedokazu jej uverit. Uvedomuju si, Ze
nekonecnd pozitivna energia, ktort sme pomenovali ,laskou” je iba chemickym procesom. Aj
slovko ,sloboda” je vlastne iba pojmom o ktorom sa da ponajviac dookola hovorit. Niekdajsi
prezident Havel dal slobodu vdziiom po takzvanej ,neznej” a ,,vida” ono to nedopadlo dobre.
Sloboda vie byt az znicujtica, ona predsa dava akysi pocit neohrani¢enosti. Clovek straca
zdbrany a v domnienke, Ze moze vSetko rtuca pravidld, nic¢i pokoru, ni¢i normy vyplyvajtce
z prirody samotnej. Straca reSpekt pred mnohymi zdsadami. Znevazuje pravo, ba i tstavné
zadkony. Nuz, nadej skutocne zomiera aZz ked sa ocitame nad poslednou moznostou.
Predstavujem si to napriklad takto. Kra¢am priestorom a zrazu, ako trafeny bleskom priam
skameniem. V istej osudovej sekunde si uvedomujem, Ze ak spravim este krok, zrutim sa do
obrovskej priepasti. V takejto situdcii, kazdy mysliaci, ale i intinktivne sa chovajuci tvor, alebo
cavne, alebo zostane nehybne stat. A tu prichddza ten moment nadeje. Ak som sa dokdazal
v pravy okamih zastavit, alebo cavnut mam nadej, Ze prezijem, Ze sa mi ni¢ nestane.

Pre nas ludi je ale nadej nenahraditelnym, velmi silnym a potrebnym akymsi
,monoclankom” nasich akumulatorov. Patri k vybave kazdého rozumovo rozvinutého ¢loveka.
Rozsiruje ndm paletu moznosti v otdzkach existencie v otazkach bytia. Citim to tak, Ze bez
nadeje by naSe Zivoty nemali potrebné vnutorné naplnenie. Ide o nie¢o podobné, ako je to
s laskou, ale i dalsimi vlastnostami.

Clovek bez lasky, pravdy, pokory, pokoja a mieru nemdze Zit. Ja, ty, on, my vietci tiZime
po tychto atribatoch. My chceme zazivat lasku vo vsetkych podobach a to aj vtedy, ked je
znicujuca. My tazime po pravde a stojime o to, aby vo svete vladol pokoj, spravodlivost a mier,
no ako je to dnes kazdému jasné v redlnom Zivote - zatial v celom historickom kontexte -

takychto stavov docielujeme iba velmi priebeZzne, a poskromne.




Zdalo sa ndm, Ze ako civilizacia sme vyzreli, Ze vyspelost digitalnej doby nadobro odsunula
nieco tak , padlé” ,zdkerné” a , neludské”, ako boli krvavé a nezmyselné vojny. No, myli sme
sa! Po neustdlych chybach tohto druhu a po pomerne dlhom mieri aspon v Eurdope sme sa
dockali Tudskym rozumom - nestravitelného - nezmyslu v podobe ruského vojnového
napadnutia Ukrajiny. Opat tecie krv a zabija ¢lovek, ¢loveka. Nicia sa miliardové hodnoty
anajma mladé Zivoty. Atoto ma
zosobnovat civilizaciu 21 - digitalneho
storocia?

Priatelia nebudem vas dalej
vtahovat do pocitov hrézy a beznadeje.

Rad by som vas asport v nieCom

povzbudil a dal vdm ndadej, Ze uz to dlho
nepotrva, Ze na Ukrajine uz zakratko bude mier, utichnu vybuchy a dohoria znicujace plamene.
No okrem ,nddeje” nemam v taléne ni¢ iné a uz vobec nie zdzracné. Ano ,nadej”, ta nadej,
ktord zomiera posledna v tu je potrebné verit. To ona vie, mdzZe a dokdze, ak nie vSetko, tak
urcite vela. A tak si pripomenme, Ze nadej to je to, o ndm poskytol na krizi zomrely Jezis
Kristus, ktory sa obetoval za hriechy nds vSetkych. St o tom vierohodné svedectva, ktoré
opisom poskytli Styria evanjelisti. Ta nddej ale nespociva v jeho ukrizovani, ale v tom, ze ,ON”
Jezi$ Kristus aj ked zomrel, vstal z mftvych. Dal tymto celému svetu najavo, Ze kto v neho uveri
ma nadej zit aj po fyzickom odideni tela z tohto sveta. Mne osobne to vysvetluje celt podstatu
a zmysel pozemského Zivota. Hovori mi to, Ze viera v ,Neho” mi ddva nadej v lepsi Zivot.
Sktisme sa zamysliet a predstavit si Zivot bez nddeje. Mdm za to, Ze by bol vari celkom
nestraviteIny, kruty a miestami priam nezvladnutelny. Verme prosim v ,Stvoritela” a verme
ho prosim srdcom. Rozumom ho predsa nemo6zeme nikdy pochopit a uz vobec dokazat. Boh je
Cosi, ¢o nas presahuje a aj preto je Bohom. My sa mu modzeme priblizit, ale nikdy sa mu
nemozeme stat rovnocennymi. Kto nevie, ako na to nech sa netrapi. Ono to nechce ni¢ viac, iba
lasku, pochopenie a tiprimnost ¢loveka ku ¢loveku.

Pavol Fiko



CIM JE VIAC?
HUDOBNIKOM? REZISEROM?
SPISOVATELOM?

Do nasho domova seniorov sa nedavno nastahoval multizénrovy umelec - pan Pavol FUKO
(nar.1939). Spociatku sa zdalo, Ze bude muzikantom. Narodil sa sto metrov pod Povazskym
hradom v dedinke Povazské Podhradie. Otec bol dedinskym ucitelom aj organistom v kostole.
Harmonizoval i komponoval ndboZenské piesne. Pavol tak ziskaval hudobné zaklady uz od
malicka. Ked chodil do zakladnej Skoly v PovaZskej Bystrici, ucil sa hre na husle u amatérskeho
husliara, neskdr u profesionalnych pedagégov Ferka Spéaniho a prof. Ladislava Arvaya.
U tohto profesora vystudoval i vys$siu hudobnu skolu, predchodcu dnesného konzervatoria v
Ziline. Po absolvovani mal pokracovat na Lisztovej akadémii v Budapesti, no tam vzniknuta
krvavd madarska revoldcia v roku 1956 mu to prekazila, a tak sa prihlasil na bratislavska
Vysoku Skolu muzickych umeni. Zradila ho vSak chrbtica a husle v tridsiatom veku svojho
zivota musel definitivne zanechat. V totalnej bezradnosti - ¢o bude robit, ¢im sa bude Zivit - mu
spoluziak, hudobny skladatel Ivan Parik odporudil, aby sa hlésil do zamestnania v Slovenskej
televizii. Najskor nastupil ako externista, vyberal hudbu k filmom. Postupne sa naucil cely
postup vyroby filmov. Stdle ho to vSak tahalo k hudbe, ku ktorej mal najblizsie. V STV bola i
Hlavnda redakcia hudobného vysielania, kde zacal pracovat ako asistent rézie. Ttto profesiu
vSak STV nemala moznost obsadit internym miestom a tak v roku 1967 odisiel do vznikajtcej
redakcie kultary, kde sa zauical, ako redaktor. U¢il sa pisat komentare i scendre a sem-tam musel
zaskocit i ucinkovanie v obraze. Po 68. roku v ramci normalizacie redakciu kultary zrusil,
vratil sa teda do hudobnej redakcie, kde uz pokracoval ako autor a redaktor pravidelnej
cyklickej relacie Hudobna kronika. V nasledujacich rokoch zacdal popri zamestnani aj
postgradudlne $tudovat na VSMU odbor dokumentarna réZia a ¢asom sa vyprofiloval na
samostatného reziséra. Ale tych reldcii a dokumentarnych snimok bolo potom za 25 rokov
rezirovania nedrekom. Spomenme aspon torzo z nich: dokumentdrny seridl Dejiny europskej
huby, Sviatocné koncerty, i koncerty z BHS, priame prenosy z prvej i druhej navstevy Svatého
Otca Jana Pavla Il. v Bratislave, koncert s José Carrerasom v $portovej hale na Pasienkoch, alebo
koncert troch sopranistiek z USA a koncert i dokument s Lucianom Pavarottim v KoSiciach. Da
sa povedat, Ze postupne spolupracoval s najvacsimi hviezdami domacej a svetovej hudobnej
kultary. Napriklad s Petrom Dvorskym, Luciou Poppovou, Editou Graberovou, Sergejom
Kopcakom, ale aj s Davidom Oistrachom, Sviatoslavom Richterom, Jevgenijom. Mravinskym,

Jelenou Obrazcovovou, Pierre Boulezom a mnohymi dalSimi. Vela reziroval i v oblasti
folklérnej hudby.




V penzijnom veku
pana reZiséra
prepadlo  pisanie.
Doteraz vydal desat
knih. Glosuje v nich
vlastné zazitky i
mnohé pribehy ¢
inych ludi a ich

postoje.

V knizkach: Objektivom spomienok, Objektivom ¢asu, Objektivom dotykov zachytava navraty
do detskych cias, atmosféru studentského zivota, priblizenie rodného kraja. A nezabudnime na
jeho Dotyky s velikdnmi hudby. Pritazlivou formou predstavuje portréty géniov akymi boli
Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethove, Fryderyk Chopin, Niccolo Paganini, Piotr
Iji¢ Cajkovskij, Johann Sebastian Bach, Hector Berlioz a ini. Sme radi, ze k nam pan reZisér
pribudol a pomaly si zvyka na nové prostredie, do ktorého mozno ¢asom pribudne aj jeho pani

manzelka.

Mgr. Anna Slavikova



SPOMIENKA NA BRUSEL

Pisal sa rok 1970 kedy sa zacali modernizovat
vtedajsie Vychodoslovenské Zeleziarne, teraz U.
S. Steel Kosice . Vtedy za tymto ticelom dostali
peniaze od vtedajsiecho Skoda export Praha na
zakupenie najnovsej vtedy pokrokovej techniky,
aby boli konkurencieschopné a mohli svoje
vyrobky predavat aj do sveta. Novu techniku
bolo treba poznat a obsluhovat domadcimi
pracovnikmi. Preto medzi takych som sa dostal
3 ajja. Zakupil sana tt dobu moderny systém IBM
{ 360 a na to napojeny systém IBM 7, ktory bol
urceny na zber dat z valcovne, aby bol prehlad o

vyrobe.

Bol som zaradeny na Skolenie u velkej firmy v

Bruseli kde prebiehalo skolenie pre vSetkych kupujtcich a trvalo to niekol'ko tyZzdnov. Denne
som dochadzal U bahnom a autobusom zo sukromného ubytovania u pani Fells, ktora hovorila
flamsky a nemecky.

Kratko uvediem, Ze Brusel vyrastol z malej vidieckej osady na rieke Senne a stal sa ddlezitym

mestskym regiéonom v Eurdpe. Od konca druhej svetovej vojny je hlavnym centrom

medzindrodnej politiky a domovom mnohych medzindrodnych organizacii, politikov,

diplomatov a Statnych zamestnancov. Brusel je de facto hlavnym mestom Eurdpskej tnie,

kedZe v nom sidli niekolko hlavnych institucii EU vratane administrativno-zakonodarnej,

vykonno-politickej a zdkonodarnej

moci Sekretariat Beneluxu a ustredie

NATO sa tiez nachddzaju v Bruseli.
Obyvatelia  Bruselu  patria  do

Franctazskeho, alebo Flamskeho

spolocenstva.

Po narocnom skoleni okrem soboty,
nedele a sviatkov som si pozeral
zaujimavosti vtedajSieho Bruselu.

Pozrel som si vela zaujimavosti,
hlavne ma zaujali 3, ktoré chcem
predstavit.

Bruselsky Grand-Place, alebo
Grand'Place (po francuzsky), alebo
Grote Markt (po holandsky) je

namestie a historické jadro hlavného
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mesta Belgicka. Dominantnym prvkom namestia je gotickd radnica z 15. storodia s
vysokou vezou, na ktorej je umiestnena socha svatého Michaela, patréna Bruselu.
vyznamnou budovou je Maison du Roi / Broodhuis. Namestie bolo pokryté kvetinami a
niekedy tam hrala vojenska hudba s prislusnou vojenskou gardou. Na kvetinovy koberec sa
chodia pozerat turisti z celého sveta. Jedna z hlavnych atrakcii Bruselu, nachddzajtiica sa na
jeho severnom predmesti, je Atdmium. Tento 102 metrov vysoky kolos z hliniku a ocele bol
postaveny v roku 1958 pri prileZitosti svetovej vystavby Expo. Nasledne sa mala stavba

rozobrat, nastastie sa tak pre velky zdujem turistov nestalo. Atdmium predstavuje 165

milidardkrat zvacéseny model molekuly Zeleza a stal sa vlastne symbolom atémového veku.

aj v jednej z jeho guli. Boli tam schody. Videl som aj sochu malého chlapca mociaceho do
umyvadla fontany, jeho existencia je doloZena uz v polovici 15. storocia. Holandsky vyraz je
Manneken Pis.

Manneken Pis bol pocas svojej historie opakovane ukradnuty alebo poSkodeny. Od roku 1965
je tam vystavena replika originalu ulozeného v Mtizeu mesta Brusel. Je to jeden z najznamejsich
symbolov Bruselu a Belgicka, ktory inSpiroval mnoho napodobenin a podobnych soch. Postava

je pravidelne obliekana a jej Satnik pozostava z priblizne tisic roznych kostymov.
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AKTIVITY

Pocas letnych mesiacov sme nezahalali - tu je spomienka na par vydarenych podujati :

Dna 14. jana 2023 sme sa

zGcastnili na Svportovom dni
organizovanym Ruzinovskym
$portovym klubom.

S chutou sme si zastutazili a na
zaver sme si pochutili na
vybornom gulasi.

ﬁ\l\?‘ »w
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i

Dnia 23. juna 2023
zorganizoval Vybor
obyvatelov RDS

vylet do parku miniatir

v Podoli. Vyslo ndm pocasie,
pozreli sme si krasy Slovenska
, v malom” opiekli si
Spekaciky a klobasky

a s kopou krasnych zazitkov
sme sa spokojni vratili domov.

Dnia 25. jula 2023 sa
uskutocnila prednaska

o0 sezénnom stravovani
s patavym vykladom p.
lektorky Havettovej z OZ
Ide o tvoje zdravie .
Dakujeme za obohacujticu
prednasku nasom domove.

Dnia 13. juna 2023 sa
uskutocnilo vel'mi zaujimavé
podujatie o digitdlnom
vzdeldvani seniorov

v spolupraci OZ Kogneo.
Utastnici sa dozvedeli vela
nového o ovladani ich
mobilnych telefénov.




Z.0 spomienok obyvatel’ky naSho Domova
na Cirkevné tradicie
v putnickom udoli obce Marianka

Z historie Mariathalu

Mariathalske udolie (v sucasnosti ndzov obce Marianka) je najstarSim puatnickym
miestom na Slovensku. Jeho povod siaha az do 11. storocia (r. 1690 a 1696), kedy podla legendy
na mieste, kde sa zjavila Panna Maria, vytryskol pramen vody, vdaka ktorému sa veriaci putnici
uzdravovali z rozlicnych chorob.

Podla prvej legendy: , v roku 1330 sa stalo, Ze jeden slepy Zobrak, ktory sa vricne
modlil v Mariathdlskom lese, (povodny ndzov) pocul hlas z neba, ktory mu naznacil, Ze tam
nedaleko je pramen, pri ktorom sa nachddza zazra¢ny obraz. Ak by si vodou z tohto pramena
umyl oci, mal by hned vidiet. Len co si Zobrak umyl oci touto vodou, otvorili sa mu a zrazu
videl. Z pramena vybral obraz Panny Marie, ktory tam leZal a na znak vdaky za uzdravenie
nechal vyhotovit dreveny stip na ktory zavesil obraz Panny Mérie a chodil sa sem ¢asto modlit.

Druha najznamejsia legenda z roku 1696 hovori, Ze v tdoli Zil zbojnik, ktorého Zene sa
narodili fazko postihnuté (znetvorené) deti- dvojicky. Zbojnikovi sa vo sne zjavila Matka Bozia
a ukdzala mu miesto, kde ma kopat v zemi, ndjst tam sosku a pod nou pramen. Ak vo vode z
pramena vykupe deti, budu zdravé. Ked jedného dna Zena vo vode pri prameni o ktorom jej
muz hovoril kapala ich postihnuté deti, zbojnik spoza stromu spozoroval, Ze sa znetvorené
telicka zmenili na normadlne deti. Po tomto zisteni sI'ibil, Ze napravi svoj Zivot a d4 sa na pokanie.
Tak sa aj stalo a byvaly zbojnik po tejto udalosti zasvatil svoj zivot Bozej sluzbe .

Legenda dalej hovori, Ze v tom istom roku vyhotovil sos8ku Panny Marie z hruskového
dreva, ktora je iba 42 cm vysokda, pretoze maly ktsok dreva sa nerozpadne a tak skoro
nesprachnivie. Velka socha by sa skor rozpadla. Historickou skutocnostou je, Ze soska bola
viackrat korunovana. V roku 1694 ju zlatou korunkou korunoval uhorsky palatin knieZa Pavol
Eszterhdzy. Cisar Leopold I. ked ju uvidel, obdivoval jej krdsu a priznal, Ze precestoval celé
Nemecko, videl vraj mnoho milostivych soSiek, ale ani jedna sa nevyrovnala krase tej
Mariathalskej .

Historia dalej hovori, Ze ak niektory Slovak do roku 1930 nepoznal Mariathal, tak istotne
sa o tomto putnickom mieste dopocul na sviatok Nanebovzatia Panny Mdrie diia 15. augusta
1930, kedy sa tu uskutocnili jubilejné 900 rocné slavnosti. V tom roku Mariathélske tdolie i
bocné visky boli uz 8.septembra na sviatok narodenia Panny Marie pttnikmi tak preplnené, ze
do tej doby taku ucast putnikov Mariathdl nezaznamenal.

Na tibodi zalesneného svahu v maridnskom tdoli je z kamena postavend jaskyria lurdskej
Panny Marie. Tu sa nachddza od roku 1914, (pred-tym od roku 1906), bola postavena pri kostole.
Do sticasnej podoby ju dal postavit v roku 1928 tunajsi farnik Adolf Slovéak. Jaskyna dodnes
slazi aj ako bohosluzobny priestor pre vacsi pocet putnikov v ¢ase slavnostnych bohosluzieb a
hlavnych puti.

KazZdoroc¢né Slavenie narodenia panny Marie 8. septembra
V rokoch devatnasteho a dvadsiateho storocia pred putovanim k Maticke BoZej do posvatného
udolia v obci Mariatal (neskdér zmena pomenovania obce na Marianka) knazi v kostoloch
prislusnych miest a obci vopred informovali svojich farnikov o uskutocneni ptte pri prilezitosti
oslav Narodenia Panny Mdrie. Zaroven ich popri kdznach upozornovali na neexistujiicu Ziadnu
hromadnt automobilovt dopravu do Mariatadlu. Preto vac¢sina putnikov z dalekych miest a
obci Slovenska cestovala vlakom do priestupnej stanice Devinske Jazero  (pri Bratislave),




kde prestupili na vlak smerujuci do konecnej stanice mestecka Stupava. Odtial d
(Marianky) museli putovat peso najmenej Sest kilometrovou prasnou cestou.

Konec¢na stanica Stupava! Vystupovat! Takto cestujucich na vystup z vlaku pred
konecnou Zelezni¢nou stanicou v Stupave upozornoval , Konduktér” (tak sa volakedy hovorilo
sprievodcovi vlaku). Bolo mu zndme, Ze od nepamiiti a zial, eSte aj v zaciatkoch devitnasteho
a dvadsiateho storocia bola z mestecka Stupava do obce Marianka najviac vyuZivand prasna
cesta medzi poliami a vinohradmi.

Pri vystupovani z vlaku putnikom v nezndmom prostredi ,konduktér” sa snazil
putujacim vyssieho veku pomoct aj pri vylozeni sakrdlnych predmetov (koruhvy, krize) a aj
nevelkych batozkov, ktoré si poniektori
niesli, (pretoZe na slavnost narodenia panny Madrie 8. septembra do Marianky prichadzali na
dva, pripadne tri dni.) V batdzkoch si niesli aj jedlo pozostavajuce z trvanlivych potravin,
pretozZe v tom case v Marianke neboli reStauracie. V piatich hostincoch, ktoré v Marianke v tom
Case existovali sa nevarilo. Tradiciou bolo, Ze uz v sobotu z vlaku v Stupave vystupovalo
mnoZzstvo cestujucich vacsinou odetych v roznych prekrasnych krojoch so sakrdlnymi
predmetmi. KedZe povéacsSine sa vo vlaku viezli putnici z rdznych miest a obci, po vystipeni
z vlaku sa vzdy vytvarali procesie z kazdej obce alebo mesta samostatne. Kazda obec si viezla
so sebou svoje sakralne predmety, ktoré sa od seba lisili. Pocas putovania zo Stupavy do
putnického miesta Mariatalu niesli chlapi krize a koruhvy, Zeny zacali modlit ruZenec alebo
predspevovali piesne k Panne M4rii. Poniektori z patnikov, ktori uz v Mariatali (Marianke) boli
viackrat a poznali uz cestu, kracali vpredu procesie a putnikov usmernovali asi takto: ,Drahi
putnici”, prichddzame k prvej kaplnke na tejto nasej putnickej cesty do Mariatalu. Tu si na
chvilu odpocinieme, pomodlime Otcends, Zdravas a budeme pokracovat v putovani! Pocas
odpocinku si vypocujte vel'mi kratku historiu jej vzniku. Tato kaplnka je najstarSou Stupavskou
kaplnkou na zaciatku cesty veducej do Marianky pomedzi tymito vinohradmi. Vlastnym
nakladom v sume 100 zlatych dal ju postavit v roku 1705 stupavsky farar Zigmund Uzeroczy.
Kaplnka je zasvatena svatému Urbanovi, patrénovi vinohradnikov.

Ked putnici po par metroch od kaplnky svatého Urbana prechddzali okolo sochy Svitej
Anny (matky BoZej Mdrie), stojacej na okraji cesty v polovine putovania medzi vinohradmi, tu
sa nezastavovali, ale zboznymi modlitbami a piesfiami pokracovali az k dalSej kaplnke
postavenej na pocest Panny Madrie vedla cesty v blizkosti rdzcestia ,Vrchnej hory”, ,, Dolnej
hory”, Mariatdlu a Zahorskej Bystrice.

Tu bola druha zastdvka putnikov na oddych pred bliZiacim sa strmym vrSkom,
v polovici ktorého stal dreveny kriZ. Po kratkom odpocinku
prestupili na vlak smerujuci do konecnej stanice mestecka Stupava. Odtial do Mariatalu
(Marianky) museli putovat peSo najmenej Sest kilometrovou prasnou cestou.

Konec¢na stanica Stupava! Vystupovat! Takto cestujucich na vystup z vlaku pred
konec¢nou Zelezni¢nou stanicou v Stupave upozornoval , Konduktér” (tak sa volakedy hovorilo
sprievodcovi vlaku). Bolo mu zndme, Ze od nepamiiti a Zial, eSte aj v zaciatkoch devatnasteho
a dvadsiateho storocia bola z mestecka Stupava do obce Marianka najviac vyuZzivana prasnd
cesta medzi poliami a vinohradmi.

Pri vystupovani z vlaku puatnikom v nezndmom prostredi sa , konduktér” snazil
putujucim vyssieho veku pomoct aj pri vylozeni sakralnych predmetov (koruhvy, kriZe) a aj
nevelkych batozkov, ktoré si poniektori niesli, pretoze na sldvnost narodenia panny Marie
8.septembra do Marianky prichddzali na dva, pripadne tri dni. V batézkoch si niesli aj jedlo
pozostavajuce z trvanlivych potravin, pretoze v tom case v Marianke neboli restaurdcie.
V piatich hostincoch, ktoré v Marianke v tom case existovali sa nevarilo.



Tradiciou bolo, Ze uz v sobotu z vlaku v Stupave vystupovalo mnozstvo cestujticic
odetych v roznych prekrasnych krojoch so sakralnymi predmetmi. = KedZe povacsine
vlaku viezli putnici z roznych miest a obci, po vystpeni z vlaku sa vzdy vytvarali procesie z
kaZdej obce alebo mesta samostatne. Kazda obec si viezla so sebou svoje sakralne predmety,
ktoré sa od seba lisili. Pocas putovania zo Stupavy do putnického miesta Mariatalu niesli chlapi
krize a koruhvy, Zeny zacali modlit ruZenec, alebo predspevovali piesne k Panne Marii.
Poniektori z patnikov, ktori uz v Mariatali boli viackrat a poznali cestu, kracali vpredu procesie
a patnikov usmernovali asi takto: , Drahi putnici”, prichadzame k prvej kaplnke na tejto nasej
putnickej cesty do Mariatalu. Tu si na chvilu odpocinieme, pomodlime sa Otéenas, Zdravas a
budeme pokracovat v putovani! Pocas odpocinku si vypocujte velmi kratku historiu jej vzniku.
Tato kaplnka je najstarSou Stupavskou kaplnkou na zaciatku cesty veducej do Marianky
pomedzi tymito vinohradmi. Vlastnym nakladom v sume 100 zlatych dal ju postavit v roku
1705 stupavsky farar Zigmund Uzeroczy. Kaplnka je zasvitena svatému Urbanovi, patrénovi
vinohradnikov.

Ked putnici po par metroch od kaplnky svatého Urbana prechadzali okolo sochy Svitej
Anny (matky BoZej Madrie), stojacej na okraji cesty v polovine putovania medzi vinohradmi, tu
sa nezastavovali, ale zboZnymi modlitbami a piesfiami pokracovali az k dalSej kaplnke
postavenej na pocest Panny Madrie vedla cesty v blizkosti rdzcestia ,Vrchnej hory”, ,Dolnej
hory”, Mariatdlu a Zahorskej Bystrice.

Tu bola druha zastdvka putnikov na oddych pred bliziacim sa strmym viskom, v
polovici ktorého stal dreveny kriZz. Po kratkom odpocinku pri tejto druhej kaplnke sa pomodlili,
zaspievali jednu z maridnskych piesni a pokracovali dalej popri drevenom kriZi bez hlasitej
modlitby a spevu.

Od vystapenia na viSok po niekolkych metroch pokracovala uz asfaltova cesta popri
rodinnych domoch aZ do tdolia Panny Marie. Hlasité modlitby a piesne putnici zahajovali
potom aZ v tesnej blizkosti pred vstupom na cestu ku klastoru a jeho posvatnému tdoliu.

Prichod putnikov v procesiach do tdolia vitalo burdcajice zvonenie zvonov kostola

Narodenia Panny M4rie postaveného v roku 1377, ¢o je aj miestom zacatia posvatnej cesty. (od
roku 2011 je kostol povyseny na Baziliku Minor). Na znak vdaky za Stastny prichod do
Mariatdlu sa v kostole pomodlili iba kratku modlitbu k Panne Marii a potom sa pri kostole
rozisli. Jednotlivo, alebo v malych skupinkdch sa pobrali do dediny, aby si v rodinnych domoch
nasli noclah. Kedze Mariatal bola najchudobnejSou obcou z pomedzi okolitych obci, aj rodinné
domy tu boli postavené s malo mensimi miestnostami. Preto si putnici fazko hladali noclah.
Mnohi obyvatelia Mariatdlu dobrosrdecnost preukazovali tym, Ze aj ked mali iba kuchynu a
jednu izbu, patnikom noclah poskytli. Nasli sposob, ako ich na noc prichylit. Z izby a kuchyne
vystahovali mensie kusy nabytku do Sopy, postele a skrine v izbe prelozili ku stene. Stredom
miestnosti bola zem pokryta slamou na ktorej mohli pttnici prenocovat. Rodina isla spat do
sena na povalu. Stalo sa, zZe niektori pttnici si noclah nenasli, preto noc prebdeli v kostole, alebo
pod holym nebom v lese blizko kostola. Dobro ,Mariatal¢anov” spocivalo aj v tom, ze
,noclaznici” na slamou vystlanej zemi prespali v dome zdarma aj s podanymi ranajkami. Ti
ktori v domoch prespali na posteliach, odmenili sa domdcim nepatrnou sumou.
Na druhy den sa putnici ztcastriovali svdatych omsi v kostole ale aj pri Lurdskej jaskyni. Tak,
ako bolo v prvej casti spomenuté, 8. septembra bolo v Mariatdli najviac ptutnikov. Paméatam si
ze v jednom roku bolo ich okolo desat tisic, kedy prisla aj jedna velka procesia z Bratislavy,
ktora putovala s velkym kriZzom na pleciach peSo cez les. Po skonceni bohosluzieb putnici
z okolitych blizkych obci, ktori prisli na pat samostatne bez ticasti v procesii, putovali domov




opat peSo a ti zoskupeni v procesidch sa do svojich domovov vracali opat po c
vinohradmi do Stupavy na vlak. Pocas cesty vlakom sa zvykli pttnici zoznamovat z
mesta alebo dediny st a hovorit o svojich dojmoch a zazitkoch z pute.

Aké zazitky mohli patnici asi mat' ?

Ti, ktorym sa nepodarilo najst noclah v dome a museli noc stravit v lese nad Lurdskou
jaskyniou, alebo laviciach v kostole, a ti ¢o mali Stastie ubytovat sa v dome z bdelej noci leziac
na zemi pokrytej slamou, dalsi mohli spominat, ako zavcas rana v blizkosti kostola starSie
obyvatelky obce pontkali hortcu ciernu kdvu melty, alebo cigorky (o pravej zrnkovej kave v
tych ¢asoch u obyvateloch Marianky nebolo ani chyru). Dalej v blizkosti kostola bol rad
priblizne patnast drevenych bud, v ktorych si mohli zaktpit sakralne predmety s vyobrazenim
podobizne Panny Marie, kaplnky ,Svatej studne”, pripadne kostola. Raritou pocas putnickych
udalosti bola otvorena vacsia drevena budka medzi prvou a druhou kaplnkou blizko kostola v
ktorej si mohli putnici pozriet panoramatickt ukazku z dejin, kedy sa podla legiend v tomto
mariatalskom tidoli mali stat zazraky.

Nedaleko od Lurdskej jaskyne v kaplnke ,Svitej studne” za hlavhym oltdrom sa
nachddza pramen ,Zazracnej vody”, ktord mala veriacich uzdravovat.

KedZe pramen tejto liecivej vody je za sklenenou ohradou s uzamknutym otvorom,
vodu pocas puti priamo z tejto studne mohlo cerpat iba par uréenych l'udi, ktori tato vodu
putnikom podavali na osvieZenie bud’ zdarma alebo za mensie milodary. Vonku pred kaplnkou
v ohradenom beténovom priestore cez potrubie vytekala (aj v stcasnosti stale vytekd) voda,
ktort si mohli putnici nacerpat do flia$ alebo aj demizénov a odniest si ju domov do svojich
pribytkov.

Asi tri rodiny z vlastnej iniciativy varili zo Safranu polievku s pazitkou, ktora predavali
v tych ¢asoch s doma urobenymi rezancami. Polievka mala chut a farbu ako by bola uvarena z
masa. Ludovo ju s posmeskom nazyvali ,Sirdkova polievka”. Napriek tomu chutila nielen
putnikom, ale kupili si ju i poniektori ,domaci”.

Pri spomienkach na cirkevné tradicie konané v osemndstom a devatndstom storoci z puti
v Mariatdli - Marianke nemozno zabudnut i na to, Ze v mnohych procesidch boli v krojoch
i hudobnici s dychovymi ndstrojmi, ktori ndboznymi piesfiami k Panne Marii za pochodu
v procesii po ceste do svatého tidolia aZ pred kostol sprevadzali spievajici zbozny I'ud. Taktiez
v nedelu pred hlavnou sviatou omsou od kostola k jaskyni Panny Marie tito putujtci hudobnici
za zvukov svojich nastrojov sprevadzali sprievod vytvoreny z biskupa, knazov spolu
s miniStrantmi na obrad svéatej omse.
Zvuk z dychovych ndstrojov spolu
s piestiami k Panne Marii sa ozyval
aj pocas svdtej omsSe. Hlavna svata
omsa pri Lurdskej jaskyni bola
zaviSend  pdapezskou  hymnou.
Sprievod biskupa, knazov,
miniStrantov a ostatnych veriacich
sa po svatej omsi vratil ku kostolu,
kde atmosféru putnikov hudobnici
obohatili aj o skladby svetskych
piesni.

Avochus




DUCHOVNE OKIENKO

Tymto Stvrtrokom vstupujeme do zaveru kalendarneho roka. V tomto Stvrtroku konci aj cirkevny rok
Rimsko - katolickej Cirkvi a vstipime aj do nového cirkevného roka.

Mesiac oktdber je zasvateny Panne Marii ruzencovej. Jej sviatok slavime v sobotu 7. oktobra. Pocas
celého mesiaca sa obzvlast ctitelia posvatného ruzenca denne modlia ruzenec. Pri modlitbach v sobotu
sa modlia litdnie Loretanskej aj s marianskymi piestiami.

V pondelok 2. oktdbra myslime na nasich anjelov straznych.

V stredu 4. oktdbra si ctime svatého FrantiSka Assiského.

Svatého Lukasa evanjelistu oslavujeme v stredu 18. oktdbra, je autorom tretieho evanjelia Pisma
svatého.

V sobotu 28. oktébra oslavujem apostolov svitého Simona a Judu.

Zaciatok mesiaca novembra je tradi¢ne zasvateny, v stredu 1. novembra, VSetkym svatym. Vo Stvr-tok
2. novembra sa venuje spomienke na zosnulych veriacich, je to aj Pamiatka vSetkych zosnulych.

V sobotu 11. novembra si pripominame svatého Martina z Tours, je to patron naSho mesta a preto by
sme mali svétit bratislavské hody.

Vutorok  21. novembra  svdtime  Obetovanie
preblahoslavenej Panny Marie.

Nedela 24. novembra je poslednou v cirkevnom
kalendarnom roku. Je zasviatena nasmu Panovi JeZziSovi
. Kristovi, Kralovi neba i zeme.

Vo Stvrtok 30. novembra si ctime svatého Ondreja
apostola.

Nedela 3. decembra je prvou adventnou nedelou, ktorou
zaciname cirkevny kalendarny rok.

V stredu 6. decembra si ctime svatého Mikulasa — biskupa.

V tradicii si spominame na jeho darcovstvo chudobnym a na

R jeho pocest sa obdartvame mikuldSskymi pozornostami.
V piatok 8. decembra v prikdzanom cirkevnom sviatku oslavujeme neposkvrnené pocatie Panny
Marie.

Pocas 4. adventnej nedele, 24. decembra prezivame Stedry deti.

V tradicii si pripominame, Ze v noci tohto dna sa narodil Jezi§ Kristus. Oslavime to polno¢nou svitou
omsou.

V pondelok 25. decembra sldvime sviatok Narodenia Pana. Tieto dva sviatocné dni nazyvame
Vianocami. S to najradostnejsie cirkevné sviatky : Boh, nas Otec nebesky ndm na svet poslal ako dar
svojho Syna, nasho spasitela. Pripominame si to tym, Ze si robime radost darovanim pozornosti.

V utorok 26. decembra si ctime svitého Stefana prvého mudenika, je to druhy sviatok vianocny.

V stredu 27. decembra si ctime svatého Jana evanjelistu, je autorom 4. evanjelia a jeho prorockej knihy
Zjavenie apostola Jana.

V nedelu 31. decembra, v posledny den kalenddrneho roka, slavime sviatok Svitej rodiny : JeZzisa,
Marie a Jozefa.

Pozehnané prezitie celého cirkevného roka praje
Peter Culik




JUBILANTI

Vitajte medzi namil

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jedaini, Ci
v spolo¢enskych priestoroch
nasho zariadenia neobjavili
nové tvare, novi obyvatelia.
Za posledné mesiace to boli:

Jozef Kuba

Anna Kyp

Eva Patassyovd

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma!

Nasi mili jubilanti

Vela stastia, spokojnosti
a hlavne zdravia Vam Zelajo
vsetci zamestnanci RDS

a spolubyvajuci.
V trefom stvriroku 2023 oslavili
jubiled nasledovni obyvatelia:

Frantiska Skfivankovd 90

Mdaria Cacand 96
Katarina Zdvadovd 90
Gertruda Chamulova 94
Ludmila Barn&sova 93
Margita Spacirova 91
Klara Opavskd 95
Augustin Strazay 21
Rozdlia Bubernikovd 102
Marcela Dubeckd 91
Eduard GrecCner 92
BoZena Poldkovd 21
Anna Szabdova 96
Magdaléna Letenayovd 93
Agnesa Rupcova 90
Milan Pokorddi 75
Ladislav  Kdrolyi 85
Daria Lacinovd 70
Elena Sapdkova 85
Ludovit Hudcovic 85

Maria Palatinusova 85

Kto je jubilantom?

Kazdy, kto v danom stvriroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom vz kazdy kto dosiahne
viac ako 91 rokov.

V Zivote to vz tak chodi. Krasne
a prijemné chvile sa striedajo so
smutnymi a tragickymi.
K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadenia,
ktori opustili nase rady Umrtim
alebo odchodom z RDS v dnoch
uplynulého stvriroka:

Frantisek Bugner

Ivan Hatina

Mdria Kone&nd

Katarina Pelikdnovd

Margita Pellerova

R&za Podhornd

Eva Pokornd

Anna Szabovd

Helena Rdbekovd

Vyslovujeme hlboku
a Uprimn( sustrast ich
pribuznym a zndmym !
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