MOJ DOMOV

EDITORIAL

Prichadza jar a clovek ju caka, ako podanie I'udskej ruky,
ako milé I'udské slovo, ktoré potesi, ako prichadzajuce teplé
slnecné luce, ktoré volaju von nadychat sa cerstvého
vzduchu. Ideme sa pozriet na sviezu zelen puciacich listov
na stromoch aprvé jarné kvietky. Slnko nds vold von
posediet si na kavicke, stretnut priatel'ov a povedat' si par
milych slov, ktoré nam daja novd silu do dalSich dni
a naplnia nase duSe ocakdvanim leta.

S urcitou obavou prijmami zmeny zakonov, pracu novych
ministrov, nezhody v parlamente a vo vlade ako aj nastup
nového prezidenta.

Medzinarodna situacia, jej zlozitost a hlavne blizkost vojny
na Ukrajine do nas vnasa urcity neklud, nervozitu, ktora
nam neprospieva.

Snazme sa preto vytvorit okolo seba ten nas maly svet
kl'udu, pohody a darujme si kazdy den tsmev, podajme si
pomocnt ruku a povedzme si par milych slov, ktoré nam do
duse vleju taky ten potrebny mier.

Vieme, Ze niekedy je tazké najst slova na povzbudenie,
ktoré by nam dodali silu ist d'alej a umoznili vykonavat
svoje kazdodenné povinnosti.

Prajeme Vam krasne prezitie jarnych dni, vela radosti zo
stretnutia s rodinou a priatel'mi, zlepSenie zdravotného
stavu a porozmyslajme, ako by sme si sprijemnili ten
nasledujtci den.

Toto vsetko a este vela krasnych dni Vam zela

Redak¢na rada casopisu ,, M6j domov”

a Zuzana Pavlikova
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SKUPINOVE AKTIVITY SO PSYCHOLOGMI

Skupinové aktivity s ponukané a urcené pre vSetkych klientov RDS. Preto by sme chceli
tymto clankom predstavit nase skupinové aktivity a zaroven Vas na aktivity pozvat.

TRENINGY PAMATI
pondelok 10:00 - 11:00 hod.

Pamat ako jedna z oblasti kognitivnych (poznavacich) funkcii je nepochybne ddleZita pre nase
kazdodenné fungovanie. Podobne ako napriklad svaly je pamat potrebné pravidelne trénovat.
Pocas skupinovej aktivity Tréning pamiti mate moznost si precvicit okrem pamati vSetky
poznavacie funkcie a to nad rdmec ich kazdodenného pouzivania. Ide o vyborny prostriedok
na prevenciu zhorSovania pozndvacich funkcii, ¢ uz vplyvom starnutia, alebo
neurodegenerativnych ochoreni, ako napriklad Alzheimerovej choroby. Tomu su preto
prisposobené aj tlohy, ktoré podporuju vznik novych nervovych spojeni. Predchadzaju im
koncentracno-pohybové cvic¢enia. Zamerané st na koordindciu tela a stimuldciu pravej a lavej
hemisféry. Cviky st prispdsobené tak, aby ich zvladol aj klient s telesnym obmedzenim. Ulohy
su zamerané na stimuldciu pamiaiti, ale aj koncentraciu, logické myslenie, pocitanie a orientaciu.
Narocnost jednotlivych uloh sa meni, cielom nie je urobit vSetky ulohy bez chyby v ¢o
najkratSom case, ale zaoberat sa nimi, uvazovat nad nimi a hladat spdsoby ako si snimi
poradit. Dodlezité je prave posiliiovanie zachovanych schopnosti vSetkych zucastnenych.
Stretavame sa kazdy pondelok v case od 10:00 hod do 11:30 hod. na 12. poschodi v priestoroch
Kopirka.

Kognitivny tréning
aj takto trénujeme svoju pamat

Tréning bol zamerany na pozornost, dlhodobu
pamat, myslenie, priestorovi orientdciu a
dalSie poznavacie funkcie. Je to mentalne
stimulujica  aktivita, ktord umozZnuje
posilnovat, rozvijat a udrZiavat funkcie
mozgu ako je pamait, pozornost, myslenie,
planovanie, organizovanie, usudok, schopnost riesit problémy, porozumiet, pouZivat rec,

vyjadrovat sa...




PANSKY KLUB
piatok 10.30 - 11.30 hod.

Pansky klub sme vytvorili pre vSetkych panov zo zariadenia bez obmedzenia veku. V ponuke
su kartové hry, spolocenské hry, ale aj debaty na rozne zaujimavé témy. Pre najvacsich
zvedavcov mame pripravené terapeutické karty urcené na sebapoznanie. Na sprijemnenie
spoloénych chvil je podavana kavicka. Stretdvame sa kazdy piatok na 12. poschodi
v priestoroch Kopirky a Velkej klubovne. Klienti garsonok sa nemusia vopred nahlasovat, staci
prist na aktivitu. Klienti z OZM a ti, ktori potrebuji pomoc pri prestivani sa na 12.poschodie
nas mozu vopred kontaktovat na tel. ¢islo 0911 175 143, alebo svoj zaujem ztcastnit sa Panskeho
klubu nahlasia svojmu klIi¢ovému pracovnikovi.

DISKUSNY KRUZOK
utorok 10:00 - 11:00 hod.

Pre vSetkych milovnikov diskusii o literature, architekttre, hudbe, prirode, technike, filme ¢i
vytvarnom umeni mame pravidelna skupinova aktivitu Diskusny kruzok. Zacastneni klienti
sa mozu do diskusie volne pripajat, alebo si ju len vypocut. Pre tych, ktori chci a maju o
povedat a zdielat s ostatnymi zaujimavé témy, je moznost si pripravit kratku prezentaciu
novych informdcii, alebo vlastnych myslienok. Prezentované témy si vyberame spolocne, alebo
ich vyberdme na zdklade predoslych rozhovorov. K témam si vzdy preéitame nejaky clanok,
alebo si pozrieme kratke video. Stretavame sa kazdy utorok 10:00 — 11:00 hod. na 12. poschodi
v priestoroch KniZnice.




REMINISENCNA TERAPIA
streda 10:00 - 11:00 hod./stvrtok 9:00 - 10:00 hod.

O terapeutickych ucinkoch spomienok sme uz pisali. Reminisenéna terapia je liecba
spomienkami. Cim sme starsi, tym sa viac vraciame do svojej minulosti a spomienka napriklad
na babkin slivkovy kola¢, ¢i stara fotografia s nasimi najblizsimi v nds vyvoldva vel'mi prijemné
spomienky. U nas v zariadeni mame zariadenu terapeuticki miestnost s roznymi starymi
a dalo by sa povedat starozitnymi predmetmi, ktoré plnia funkciu reminisencnej terapie. To ale
neznamend, Ze si klient na terapiu nemoéZe priniest svoj oblibeny spomienkovy predmet.
Reminisencna terapia je vhodna je pre vsetkych klientov. Aby sme sa mohli klientom venovat
¢o najindividudlnejSie, vykonava sa v menSom pocte klientov (max. 5-6 klientov). Je preto
dobré, aby sa ndm zaujemcovia vopred ohlasili bud telefonicky na tel. ¢isle 0911 175 143, alebo
cez svojich kIi¢ovych pracovnikov. Stretdvame sa 1x mesacne s klientmi

e z0OZM (Stvrtok 9:00 - 10:00 hod.)
e zgarsonok (streda 10:00 - 11:00 hod.)

terminy si dohodneme podla zaujmu.
Reminisenc¢na terapia sa vykondva na 1.posch.¢. dveri 15, v priestoroch psycholdgov.




TANEC JE MOJIM SPOLOCNIKOM

(Medailén o baletke a pedagogicke Klare SKODOVEJ)

Uz od detstva mala rada pohyb. Aj ked' zacinala gymnastikou, po ¢ase jej ucaroval tanec -
konkrétne balet. Narodila sa v Karlovych Varoch, ale kedZe jej otec bol Specialista na vybusniny,
sluZobne ¢asto menil pdsobisko.

A tak sa rodina casto stahovala vSade tam, kde sa stavali tunely, mosty a podobne. Po case sa
ocitli v KoSiciach, kde sa rodina usadila.

Zacinala v Sportovom klube,
kde jej ucitelmi boli aj sdlisti
kosického Baletu Statneho divadla.
Pocas jedného vystapenia sa
zapadila legendarnemu
tanecnikovi, baletnému majstrovi a
choreografovi Stanislavovi
Remarovi, ktory ju prijal do svojej
sukromnej baletnej triedy.
Prostrednictvom svojich vystupeni
a pdsobenia v spominanej baletnej
triede sa Klarika dostala do
kontaktu s mnohymi tanecnikmi a
solistami kosického divadla.

Po  maturite  pokracovala
v Studiu na  Konzervatériu
v Bratislave. Okrem aktivneho
baletu ju zaujimali aj dejiny tanca,
kedy vznikol, ako sa rozvijal, kto
boli jeho prvi interpreti. Jej zivot
vypltiali aj osobné radosti. Pocas
13-roéného podsobenia v balete
Statneho divadla Kosice sa vydala

a narodili sa jej dve zdravé deti.

(1975 dcéra Karmen, a o 4 roky
neskor syn Stefan. Po¢as materskej dovolenky sa rodina prestahovala do Bratislavy, to uz Klara
Studovala na Vysokej skole muzickych umeni, kde roku 1986 absolvovala na Hudobnej a
tanecnej fakulte pedagogiku klasického tanca. Po absolvovani posobila dva roky na Zakladnej
umeleckej skole.

Vedenie bratislavského Tane¢ného konzervatdria Evy Jaczovej ju oslovilo ¢i by chcela ucit na
ich Skole a ponukli jej miesto pedagogicky. A tak Klarika ucila vSetky praktické a teoretické
odborné predmety, popritom napisala skriptd o dejindch tanca. Najskor to bolo iba jedna

monografia, napokon ich vzniklo pat.




A ¢o je z hladiska slovenskej kultury velkym prinosom - zalozila prvé baletné st
TERPSICHORE (pomenovanom podla jednej muzy z gréckej mytologie) so sidlom v-Petrzalke.
Vyhladavala mladé talenty a usmernovala ich v dalSej kariére. MoZe sa pochvalit mno
talentovanymi Ziackami, ktoré sa
rozptchli po svete a robia dobré
meno naSmu tane¢nému Skolstvu.
Pdsobia v renomovanych
divadlach nielen v Eurdpe, ale aj v
zamori. Ich vypocet by bol velmi
dlhy, ale za vSetkych aspon jedno
meno - Nina Polakova, ktora uz ako
Studentka bola sodlistkou Baletu
SND, neskor sa vo Viedenskej
Statnej opere a baletu stala
primabalerinou. Dnes je umeleckou
riaditelkou  Baletu @SND v
Bratislave.

Za svoje pOsobenie ziskala pani
Skodova viacero uznani.
Mimoriadne si vazi ocenenie
Literarneho fondu za celoZivotny
prinos pre kultdru a umenie.
Takéto ocenenie ziskala ako jedina
pedagogicka na Slovensku, pretoze

zvycCajne takymto vyznamenanim

dekoruju vykonnych umelcov. O to
‘ je pre nu cennejsie.

Do nasho RDS prisla pani Klara
Skodova pred rokom (4.aprila
2023), zvyka si tu a v domove nasla
aj staro-novych priatelov.

Anna Slavikova




BENATKY - MESTO NA VODE

Konecne sa mi splnil sen, minuly rok som navstivila Benatky. Aj ten, kto eSte nebol v (¢

meste si pri vysloveni tohto ndzvu vybavi vela vody, vela mostov, kanalov a obrovské
mnozstvo Tudi. PozdiZ kanélov stoja nadherné dobové palace a najzndmejsie mosty Ponte di
Rialto - Most vzdychov a ndmestie Svatého Marka. Mesto pozostava z viac ako sto malych
ostrovov oddelenych od seba sietou kanalov a mostov, ktorych je aZ Styristo.

Prvym zozndmenim s mestom je plavba po Canal Grande. NajvyznamnejSie pamiatky st
v okoli Namestia sv.Marka, povaZované za najvacsie v Europe. Dominantou je Chram
sv.Marka a vedl'a neho DéZov paléc, kde sa nachadzaju diela vyznamnych talianskych maliarov
Tintoretta a Veroneseho. Tento paldc je spojeny so starobylou radnicou a umoznoval este
posledny pohlad na more odstidenym, odvedenym do temnych kobiek tamojsieho zaldra. V
18.storoci sa tam ocitol aj znamy donchuan Casanova, tomu sa vSak odtial podarilo utiect.
Hovori sa, Ze dvojica, ktord sa pobozka pod tymto mostom, ich laska zotrva vecne. Nenechajte
si ujst Galibius dell Accademiu, kde sa nachadzaji najlepsie malby zo 14. az 18.storocia a tiez

baziliku Santa Maria Gloriosa dei Frari s majstrovskymi dielami Tiziana Zvestovanie Panne

A IE\ ~ WS ;e Vs eqe e qve
\ » \] i g d #® Marii. Navstivili sme aj dalSie ostrovy - Veronu,
‘ o < i = znadmu Shakesperovou nesmrtelnou tragédiou

Rémeo a Juilia na ulici Via Cappello, je tam povestny

balkon, kde cakdvala na svojho milého. Pod
balkénom je jej bronzova socha pri ktorej sa zvyknu
navstevnici vyfotografovat. V meste je aj rimsky
nadherny amfiteater z ruZového mramoru. Mali sme
to Stastie, Ze sme boli v Bendtkach prave pocas
filmového festivalu, videli sme mnohé zname
celebrity, ktoré sa plavili na gondolach, v rukach so
Sampanskym a ked boli vlny, voda ich poriadne
. odpliechala. Uzkymi ulickami sme sa dostali na
namestia, kde boli malé kaviarnicky a taverny, v tych sme sa obcerstvili. Obsluha bola na
vysokej urovni, uvitali by sme taka ochotu aj u nds doma. Obrovské porcie jedal a vyborné vino,
lacnejSie ako minerdlka. Najviac mi chybala prijemnd talianska hudba, ktora znela vSade iba
vecer. KedZe v poslednych rokoch sa domdci obyvatelia stazuju na prilis velky priliv turistov,
prinutili vedenie mesta k radikdlnym krokom - k zruSeniu pitnych fontdn pocas ukrutnych
hortcav. Po tnavnych dnoch plnych pohybu (schody na mostoch) a zazitkov som bola rada, ze
som konecne na letisku. Stala sa tu ale nemild prihoda. Na rozdiel od moéjho syna, ktory na
dlhych nohach zvlada vzdialenosti ovela rychlejsie ako ja, zamotala som sa medzi davom ludi,
takze on bol ovela skor pri odbavovani letov ako ja. Letiskovym rozhlasom uz vyhlasovali, aby
som sa urychlene dostavila na , checking”. Podarilo sa! Vsetko sme stihli a bez ujmy na zdravi
pristali vo Schwechate.

Benatky st jedine¢né mesto , milujem ich. Arrivederci a presto!

Do skorého videnia! Terézia




PREZILA SOM KRASNY A STASTNY ZIVOT

Stale vyrovnana, usmievava 91-rocna bielovlasa pani s upravenou friztrou. Aj ked
len s pomocou choditka, ¢asto ju stretavam ako sa nahli na nejaké rehabilita¢né cvicenie.

Pani BoZena POLAKOVA z 8.poschodia sa narodila 23.septembra 1932 v Zahorskej Vsi.
Vyrastala v chudobnej rodine, ved v tych predvojnovych c¢asoch bolo vela nezamestnanych. Jej
otec si dlho nevedel najst pracu. Mali jedno policko za domcekom zo slamenou strechou.
Chovali hydinu, dve kozi¢ky a prasiatko. Ked sa naskytla prileZitost, rodicia chodili na roboty
do Rakuska, robili tam na poli. Za ten ¢as BoZenku varovala dobra a spolahliva susedka.

Na zakladnu 8kolu, ba aj Stvortriednu strednti chodila Bozenka v Zahorskej Vsi. No potom
sa stalo nie¢o hrozné - prisla povoden a ich domcek znicila voda. Ubytovali ich nacas zndmi. Po
tejto katastrofe zacal Stat budovat domy v Zahorskej, do jedného z nich sa ich rodina
nastahovala. Od svojich sedemndstich rokov sa zamestnala vo vydavatelstve Pravda na
Jesenského ulici v Bratislave. Zac¢inala v administrative, no ¢asom sa
vypracovala na zodpovednejSie miesto. KedZe navstevovala
ekonomické sSkolenie, stala sa z nej uctovnicka, vo vydavatelstve
pracovala do roku 1949. Potom sa zamestnala v Statnej veterinarnej
sprave ako odborna referentka, kde zotrvala az do odchodu do
dochodku v roku 1990.

Medzic¢asom sa pani BoZenka vydala, po dvoch rokoch od sobasa sa

im narodili dvaja chlapci. Svoj rodinny zivot si pochvaluje najma preto,
Ze sa spolo¢ne s manZelom venovali vychove deti, a ked prisli vnuci, aj tym. ManzZel bol
technicky typ, profesiou elektrotechnik, no rovnako ako ona, rdd pracoval v zdhrade. K tomu
viedli aj svoje ratolesti. Od malicka rada cvicila. Pohyb mala v krvi a nevynechala nijakt
prileZitost tato svoju devizu uplatnit kde sa len dalo. Dvakrat do tyZdna chodila do organizacie
Sokol, a tak poctivo tam cvidila, Ze niet sa o ¢udovat, Ze sa dostavili aj uspechy - vyhrala
celoskolsku sutaz v behu. Cvicila tieZ na bradlach a t4 laska k Sportu jej zostala dodnes.

Vzdy bola i zostala druzny, spolocensky clovek. S priatelkou z detstva, ktora Zije na Morave,
udrziava kontakt dodnes. A preco sa rozhodli spolu s manzelom prihlasit do Ruzinovského
domova seniorov? Od roku 1960 byvali v Bratislave, pretoze manzel dostal od svojho
zamestnavatela Pozemnych stavieb byt prave na vyrocie oslobodenia Bratislavy. No rokmi
obaja citili, Ze sily im ubudajt, prihlasili sa rozne choroby. A tak sa v roku 2013 nastahovali do
nasho RDS. KedZe boli obaja spolocenski, ztucastriovali sa vSetkych podujati, ktoré domov
organizoval, ¢asto chodili do divadla i na koncerty. Zial, pAn manZel sa z ich nového domova
dlho netesil. O rok nato zomrel. Dlho sa s jeho odchodom nevedela zmierit, lebo ich vztah, ktory
trval Sestdesiattri rokov, bol na dnesné ¢asy mimoriadne harmonicky a $tastny. Mali sa radi
rovnako po dlhych rokoch ako v ¢asoch mladosti, ked sa do seba zamilovali. Vychovali spolu
deti, chodili do prace a spolu vlastnymi rukami si postavili v Devine chatu. Musela zvladnut i
dalsi smutny krok. Mala jedného brata, ktory ako 57-ro¢ny zomrel. Este dobre, Ze sa pani
Bozenka moZe tesit z vydarenych synov, vnucky a vnuka i dvoch pravnukov. Zelame jej dobré
zdravie, nech jej zal'uba v cviceni dlho vydrzi a poslazi ako vzor aj pre inych. A tiezZ aby mohla

stale chodit do prirody, ktort tak miluje a , hrabkat” sa v zahradke pri chate.  Anna Slévikova



PIVONKOVA - prijemné spolocné chvile
Staroba rozhodne nie je len kreslo a v lom stary ¢lovek! Starnutie ma svoje vlastné hodnoty,

vlastné ktizlo, mudrost, ale aj svoje smutnejSie chvile. VeImi zaleZi na tom, aby komunita,

v ktorej clovek Zije, pochopila vyznam staroby nielen pre seniora, ale pre celt1 spolo¢nost.

~ ainé sviatky !
a so psikmi, fasiangujeme, cakavame jarné slnko!

SPOLU oslavujeme narodeniny‘
SPOLU cvicime, spievame, tesime

92}

¥ YAMANA




AKTIVITY

Dna 18.1. 2024 prisli do naSho domo

zo Strednej odbornej Skoly kadern

a

a vizazistiky na Svatoplukovej ul. v Bratislave.
Vramci skraSlovacieho dna nam ponukli
manikuru, licenie tvare, farbenie obocia a masaz

ruk. Hlavne ddmy si prisli na svoje.

Dna 23.1. 2024 prisli medzi nas nasi stari dobri
znami, dobrovolnici z firmy Henkel, tentokrat
prednaskou o Japonsku. Jej stucastou bola aj
degustacia japonskych Specialit. Pochutili sme si

na zaujimavych Specialitach.

15.1.2024 sme , palickovali”. Palickovana cipka je
ruénou pracou. Ukdzkou tvorby  tradicnej
slovenskej palickovanej ¢ipky sme si sprijemnili
popoludnie za ¢o Dakujeme Wpani lektorke Marii

Pallesichove;.

1 8.2. 2024 sme opdt po roku oslavili spolocne
FaSiangy. Do tanca nam hral p. Piacek,
zatancovali ndm deti zo Zakladnej umeleckej
Skoly L. Rajtera. Velka vdaka patri stravovaciemu
useku za skvelé zabijackove Speciality

_ asocialnemu useku za pripravu podujatia.

13.2.2024 sme privitali hercov z amatérskeho divadla SELAVI,
ktori sa nam predstavili hrou ,,Zabudla som”. Spolo¢ne sme
stravili pekné kulturne dopoludnie.




Pravidelne, kazdy tyzden nas navstevu
Krajéirova so svojimi Stvornohymi priatel
canisterapie. Prichadzaju a rozdavaja radost na

a na Pivorikove;j.

Patri jej za to nase velké podakovanie.

Spolocenské tance st oblubenym aj prestiznym spdsobom zabavy
a relaxu. Je to velmi pekny a elegantny tanecny Styl, ktory pdsobi na
spravne postavenie tela a krdsnu chodzu, rozvija koordindciu,
flexibilitu, pocit rytmu a hlavne ddva nadhernti naladu a energiu!
Tance, ktoré preberame maju jednoduché kroky, ktoré moze zvladnut
vel'mi rychlo kazdy, kto ma zmysel pre rytmus. Tancujeme anglicky
valcik (waltz), tango, viedensky valcik, Samba, Cha-cha( ¢ac¢a )Rumba,
Jive(Dzajf).

PoteSenie z prvych, jarnych,

slnecnych lacov... Spolu, na
Cerstvom vzduchu nastavime
slnku tvar aj chrbat, nech nas
vyhreje. Krasny pocit, ked sa

do Vas prijemné teplo vlieva.

Pripomenuli sme si Sviatok Zien - kvetom a prijemnou, veselou chudobou, potesili sme sa!




L 4 & ' .
Nasi fyzioterapeuti pre Vas organizuju Skupinové cvicenia. Skupinové cvicenia pre klientov
s garsonok sa momentalne konaju kazdu stredu a piatok od 9:25 do 10:05 v malej klubovni na
12.poschodi.
Cvicit mozete aj individualne, staci zapisat sa u fyzioterapeutov. Pri zapise na individualnu

fyzioterapiu je potrebné mat so sebou vymenny list/poukaz pripadne odporucanie od lekara na

tyzioterapiu.

Klientom sme zabezpecili vnasom zariadeni

bezplatné vySetrenie zraku s individudlnym

pristupom, vdaka firme

’ & &
X Y ~ 1 ¢ .

Na velkonocné sviatky sa teSime, spolocne chystame tradi¢né dekoracie.
PRIPRAVUJEME pre Vas

V nasledujiicom stvrtroku v spolupraci s Nadaciou Henkel tvorivo-kreativne dielnicky :
> 30.4. OBRAZOK - vitrazové farby alternativne textil
> 285. MAJLASKY CAS - srdiecka paint dipping/fixky
» 25.6. Vyroba bizutérie zo zazehlovaniach koralikov
Podujatia zacinaja o 16:00 hod. vo Velkej klubovni

S prichodom novych technologii sa ndm otvoril svet aj v oblasti informacii.
Jednou z velkého mnozstva moznosti je aj Facebook. Tuto moznost vyuziva aj ndS domov seniorov,
aby oboznamil so Zivotom seniorov SirSiu verejnost. Takto sa o Zivote, préci a r6znych aktivitach
dozvedia viac auvidia Vas pri réznych podujatiach na ktorych sa zucastnite. Mnohym z nasich
klientov sa ozvali byvalé kolegyne, zndmi a priatelia s ktorymi ste v minulosti stratili kontakt.
Pozriet si prispevky o nasej ¢innosti moézete Vy, Vasi rodinni prislusnici, priatelia a zndmi na nasej
facebookovej adrese: https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/

Prajeme vela prijemnych prezitych chvil.

Redakénd rada Casopisu ,M6j domov”




VDAKA NASIM UDRZBAROM

Zaspominajme si na casy, ked sme byvali vo vlastnych pribytkoch. Ja, osobne, som

citila dobre, az na chvile, ked sa nieco pokazilo. A to sa stavalo dost casto. Raz kvapkal vodovod
a bolo potrebné vymenit tesnenie, inokedy sa pokazil zdchod, potom sa zasekol klIu¢ vo
dverach, podchvilou bolo treba vymienat ziarovky. A ked prichddzala zima, odvzdusnovala
som radiatory. Zakazdym mi ¢ierna mastna voda oSplechla steny aj zaclony.

Teraz, ked sa ndm nieco pokazi, nahldsime poruchu na vratnici. Pan recepény nasu
poziadavku zapiSe do pisanky a o par hodin alebo na druhy den zazvonia pani adrzbari pri

dverach a chybu odstrdnia. Stankovi kolegovia: Palko, Peter, Vlado, Maridn pod vedenim
\ _ : R

spravcu Zoltdna Szordda namiesto zbytocnych reéi - konaju. Zvladnu poruchy na 240 izbach
klientov, v spoloc¢enskych miestnostiach, v kanceldriach aj zdravotnickych priestoroch. Rychlo,
dobre, ochotne. A to ich vidame na dlhych chodbéch, kde stdle treba nejaké opravy a tpravy,
¢i montadz novych zariadeni.

Kmitajui, vlacia so sebou rebriky i tazké kabele s naradim. Ked frfleme, zasmeju sa, a tym
ndkazlivym tsmevom odzbroja aj namrzenych jedoSov. Dobre, Ze ich mame k dispozicii a
nemusime sa prosikat a poniZovat pred kadejakymi naftikanymi , odbornikmi na vsetko”.
Dakujeme, chlapci, a pomahajte nam aj nadalej dostojne zvladat nasu starobu.

Anna Slavikova

Udrzba

My sme taki adrzbari, A ten maly Stano,

mame Vas tu velmi radi, je tu's Vami 30 rokov

Ked Vam nieco opravime, za ten cas tu videl vela zenskych bokov.
usmev od Vas radostou je. Palo elektrikar od mala,

Vladko velky pedant je, vsetkych tu aj zabava.

stolarcine rozumie. Mame tu aj vodica,

Peto zvarac je, ukecaného Marosa.

Vsetkému on rozumie. A nam vSetkym hrdo veli,

$éf nas velky Szorad Zoli. Palko




PODAKOVANIE MIKULASOVI

Pdn Fiiko podakoval za dary detom, Ziakom ZS, ktorymi nds potesili v tomto zneni:
Mily svaty Mikulas,

Som si celkom isty, zZe Ti chcem podakovat. Do domu RDS som sa natahoval iba pred
triStvrte rokom a tak som bol Tebou obdarovany iba po prvykrat. Musim povedat, Ze Tvoj
balicek obsahoval na sto percent vSetky veci, ktoré mi sadli a priam ako by som si ich bol
pisomne objednal. Aj ponoZzky, ktoré som si v baliku nasiel som si ihned natiahol na nohy a citil
som sa aspon o desat rokov mladsim frajerom. Verte, Ze prvé bolo, ¢o som sa opytal, Ze kto to
financoval, kto to tak neziStne a ochotne a krasne naserviroval. Ked mi bolo povedané, Ze to
véetko vlastnymi rukami a tsilim pochystali $kolaci zo ZS Mierova - RuZinov, zvlhli mi odi.
Mam sice uz 84 rokov, ale zatial nepatrim k slintajucim dedkom. Myslenie mam chvala bohu
primerane svieZe a dokonca piSem i kniZky ale vaSe slachetné gesto ma odrovnalo. Dojalo ma,
Ze nieco tak krasne a uslachtilé eSte existuje. Dnesny svet je predsa plny nasilia, vojen
a chamtivosti a pozrime sa Skolaci na Mierovej myslia aj na starych I'udi. Verte, Ze neexistuje ni¢
krajSie, ako mysliet aj na druhého. Na kamarata, na kamaratku ba i na bezdomovcov. Svet je
technicky stéle dokonalejsi, vyspelejsi, ale nase srdcia akosi tvrdni. Casto sme sebecki, ku sebe
susedovi, ¢i okolo idiicemu nevsimavi, ba i neochotni a nevrli. Nuz tak teda zo srdca vam
vSetkym dakujem a urcite tak robim za cely dom RDS. Nech sa vam v zivote dari, nech ste
zdravi a zostaite po cely Zivot takto prajni. Zivot vam to celkom uréite oplati. A to isté Zelame
aj vasim ucitelom a celej vasej skole.

Ostdvam so srdeénym pozdravom dedo Pavol Fiiko
v Bratislave dna 8. 12 2023

Odpoved zo Skoly:
Vézeny pan Fiiko,

velmi pekne Vam d'akujeme za milé slova, ktoré nepotesili len mna, ale vSetkych, ktori na tejto
akcii participovali. Je mozné, a verim tomu, Ze povzbudia aj dalsich kolegov/ ziakov/rodicov...
sa k tejto - uz nasej tradicii - v dalSom roku pridat. Tesi nds, Ze mézeme takou malou skatulkou
urobit taku velkd radost € . Pri ¢itani Vasho mimoriadne kultivovane napisaného listu mi bolo
jasné, Ze zdaleka nie ste "slintajuci dedko", ale poriadny frajer - ¢ uz s ponozkami, alebo
bez:)) Predpokladdm, Ze ste v zariadeni veseld partia, vSetkych Vas srdecne zdravime a prajeme
vSetko dobré, samozrejme hlavne to zdravicko a radost zo zivota.

Predchéadzajici mail sa k ndm nedostal, niekde sa stala chyba, dobre ste urobili, Ze ste napisali
priamo nam.

Radost mi urobi aj akykol'vek dalsi mail - ako sa mate, ¢o robite, ... budem cakat.

S prianim vsetkého dobrého za vsetkych zamestnancov a ziakov nasej skoly

M. Koplikova, zastupkyta RS

Kore$pondenciu uverejiiujeme v tomto jarnom disle casopisu, nakolko rozsahom nevosla do
predchadzajaceho ¢isla. Panovi Fiikovi sa ospravedInujeme.




DUCHOVNE OKIENKO

V mesiaci april a maj eSte doznieva Velkonocné obdobie az do Zoslania Ducha Svitého.
V pondelok po Velkonocnej nedeli si pripominame udalosti, ktoré sa po JeZiSovom
zmrtvychvstani stali v Jeruzaleme. Je driom pracovného pokoja.

Druha Velkonocna nedela, 7. aprila je Nedelou Bozieho milosrdenstva.

Cirkevnym sviatkom v pondelok, 8. maja slavime Zvestovanie Pana.

Stvrta velkono¢na nedela, 21. april je Nedela Dobrého pastiera.

Evanjelistu svatého Marka oslavujeme vo Stvrtok 26. aprila.

Ucitelku cirkvi a patrénku Eurdpy svata Katarinu Siensku si pripominame v pondelok
29. aprila.

V Rimsko —katolickej Cirkvi je mesiac maj vyhlaseny za Mariaansky meiac, ¢o znamena,
Ze je zasvateny ku cti a oslave Panny Marie matke BoZej. Tato sa prejavuje dennymi
modlitbami posvatného ruzenca s pridanim Loretanskych litanii.

Svéatého Jozefa ako robotnika si uctievame v stredu 1. méja. Je to den pracovného pokoja
a Sviatok prace.

Apostolov svatych Filipa a Jakuba si uctievame v piatok 3. maja.

Nanebovstupenie Pdna slavime pocas prikdzaného cirkevného sviatku vo Stvrtok

9. maja.

Pocas 7.velkonocnej nedele 17.mdja oslavujeme Den matiek.

Preblahoslaventi Pannu Mdriu Fatimsku si pripominame v pondelok 13. maja.
Apostola svatého Mateja si uctievame v utorok 14. maja.

Svatého Jana Nepomuckého si pripominame vo Stvrtok 16. maja.

V nedelu 19. méja oslavujeme zoslanie Ducha Svatého — Turice. Pocas Svatodusného
pondelka 20. méja oslavujeme preblahoslavent Pannu Mériu Matku Cirkvi.

Vo stvrtok 23. mdja, pocas cirkevného sviatku oslavujeme Nasho Pana JeziSa krista ako
najvyssieho a ve¢ného knaza.

Patronku nasej farnosti Preblahoslaventi Pannu Pomocnicu krestanov oslavujeme

v piatok 24. maja.

V nedel'u 26. méja oslavujeme NajsvatejSiu Trojicu : Boha Otca, Syna JeZiSa krista

a Ozivovatela Ducha svétého.

Vo Stvrtok 30. médja je prikdzany cirkevny sviatok pocas ktorého oslavujeme Najsvétejsie
Kristovo telo a krv / BoZie telo/. Farnosti sa pocas procesii svdtia Sviatostou oltarnou.

V piatok 7. juna pocas prikdzaného cirkevného sviatku oslavujeme NajsvitejSie Srdce
Jezisovo.

Neposkvrnené Srdce Panny Mdrie oslavujeme v sobotu 8. juna.

Apostola svatého Barnabasa slavime v utorok 11. juna.

Obltbeného svatca svdatého Antona Padudnskeho Ucitela Cirkvi /sv.Anton/ si
pripominame vo Stvrtok 13. juna.

Narodenie svatého Jana Krstitela si uctievame v pondelok 24. juna.

Pannu Mdriu Matku ustavi¢nej pomoci oslavujeme vo Stvrtok 27. juna.

Pocas prikdzaného cirkevného sviatku v sobotu 29. jina oslavujeme apostolov Svatych
Petra a Pavla.

Peter Culik



JUBILANTI

Vitajte medzi nami

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jedaini, Ci
v spolo¢enskych priestoroch
nadsho zariadenia neobjavili
nové tvdare, novi obyvatelia. Za
posledné mesiace to boli:
FrantiSek PobocCek

Mdarria Bilacicovd

Haffnerovd Irena

Mdaria Mullerova

Stefan Adlaer

Pavol Tahotny

Janka Civreova

Helena Forrova

JUlia Kasalova

Anna Krauszovd

Ilvan Németh

Katarina Masarykova

Karol Vida

Eva Novdkovd

Eleondra Horanova

Margita Hégelyova

Alzbeta Fillova

Ludovit Magdl

Zita Sandrikova

Slavomir Briss

Stanislava Stecherova

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma!

Nasi mili jubilanti

Vela stastia, spokojnosti
a hlavne zdravia Vam zelajo
vsetci zamestnanci RDS

a spolubyvajuci.
V prvom stvriroku 2024 oslavili
jubilea nasledovni obyvatelia:

FrantiSska  MeszdroSova 97 .
Bohumila Baganecovda 90r.
Walterovd Véra 91r.
Cernd Zdena 1.
Vasinovd Jozefina o3r.
Gulikové Anna o1r.
Mdria Kekendkovd 93r.

Valdria Vaskova  90r.
Olga Nagyovd 94r.
Mdria Jencova 94r.
Augusta Poschovda 91 .
Imrich Majerhoffer 91r.
Valéria Vajcikova 98r.
Terézia Mondelovd 93r.
Matilda Torokova  90r.
Alzbeta Hroncova 93r.
Jozefa Losovda 90r.
Mdria Kobelova — 91r.
Anna Nyiregyhdazka 98 .
Olga Prazenkova  80r.

Erika Bodovd 80r.
Mdaria Klimova 75r.
Mdaria Téthova 80r.
Sona Kokindovd 75r.
Pavel Horinka 85r.
Eva Gutiovd 85r.

Nadezda Belejovd 80r.
Miloslava Petrdsova 85r.
Mdaria Dubovska 85r.
Katarina Fordindlovd 85.
Judita Bilskd& 80r.
Gizela Kissova 85r.
Kto je jubilantom ?
Kazdy, kto v danom Stvrtroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov

a potom uz kazdy kto dosiahne

viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krdsne
a priiemné chvile sa striedaju so
smutnymi a fragickymi.
K takym patri gj spomienka na
obyvatelov nd&sho zariadenia,
ktori opustili nase rady Umrtim
alebo odchodom z RDS v drioch
uplynulého stvrfroka:
Ludovit Magdat
Margita Mydlova
Dusan Pandos
Ludmila Pekdarova
Valeria Vajcikova
Vyslovujeme hiboku
a Uprimnu sustrast ich
pribuznym a zndmym !
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