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Ruzinovsky domov seniorov
> Sklenarova 14

RUZINOV
RUZINOVSKY

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15.4.2024 DO 21.4.2024 — DIABETICKA STRAVA

| Rariajky Desiata Obed Olovran Vecera 2.veC.
Po | mlieko. pedivo. flora pagaC |Pol. zemiakova nakyslo (7), rizoto bulgur kuracie (7), Salat z |jogurt | rybie prsty peCené, |chlieb,
15.4. | dzem DIZ (7) ’ ’ | zemiak |kyslej kapusty ovocny |zemiakova kasa (7), |syr
T ovy (1) pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie (7) Caj (1,7)
&ai. chlieb tmavy Pol. Spenatova s vajcom (1, 3, 7), brav€ovy rezen vyprazany
Ut ), . Y . |plneny* (1, 3, 7), zemiaky Stuchané, Salat - Cinska kapustas |keks |cestovina s hubovou | pecivo,
maslo, salama s, ovocie ‘v . . s
16.4. zelenina (1, 7) mrkvou (1) omackou (7), €aj pastéta
’ pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie
Caj, pecivo cerealne, , Pol. zeleninova s krupicovymi haluskami (1, 3, 9), privarok chlieb, syr v Crievku .
1?51 drozdova natierka (3, ?%'dko fazulovy (1, 7). Spekadik opeeny ks, chlieb (1) '[‘)?:S( | 100g, zelenina, dzis deiska
T 7) pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie (1), Caj y
&t | mlieko, chlieb, maslo, _ PoI.’ Ifarflczlova S Iv|evankou (1, 3, 7), kuracie s ananas a kari detska francu’zske zemiaky quurt
18.4. | eidam, zelenina (1, 7) ovocie omackou* (7), ryza naturel wiva | SO salamou (3, 7), biely
T ’ ’ pridavok 1malinovka pridavok 2keks Dia (1) y uhorka steriliz.,&aj (7)
N . |jogurt |Pol. kelova (1), Chlieb (1), rezance s vajcom a Sunkou (1, 3), |croissa |kuracie na hrasku a "
Pi |caj, kaiserka, kuracia |, . o , . pecivo,
19.4. | ntierka (1, 7, 10) biely  |uhorka sterilizovana nt (1, |mrkve * (10), fl6ra
) 0 (7) pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie 3,7) |zemiaky , Caj
: : . Pol. zapraZzena s vajcom (1, 3), hovadzie zahradnicke* (1, 9), |jogurt |chlieb, sekana,
2%3 \rg!ilécz,1cglle7t;, flora, ovocie slovenska ryZza * (1) ovocny horcica, dzus (1, 10), pagac
) J » pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (7) Caj
Ne |cai chiieb. pastéta keks Pol. masova s nitovkami (9), brav€ovy zahoracky zavitok * chlieb,
214 zeJI;anina (1)p ’ (1) (1), zemiaky varené mastené (7) pecivo, |ryzova kasa (7), Caj |flora -
o pridavok 1¢aj pridavok 2 Strudla jablko (1, 3) syr (7) (1)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siri¢ity,13-vI€i bob,14-makkys. Krajina pé6vodu maésa :
Podrla platnych predpisov SR a Eurépskej tinie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 9.4.2024 14:23 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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