ik Ruzinovsky domov seniorov

"E Sklenarova 14

sy 82109 Bratislava

tel.: 0253480211

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15.4.2024 DO 21.4.2024 — ZLCNIKOVA STRAVA

| Rariajky Desiata |Obed Olovran Veéera
Po [kéva, lupacka, flra pagac Pol. zen’1|all<ova nakyslo (1, 7), rizoto bulgur kuracie (7), Salat termix ryblg prsty, pecene,
15.4. | 20g, dzem (7) zemiak |zelerovy s jablkom (9) (7) zemiakova kasa (7),
e ovy (1) |pridavok 18aj pridavok 2ovocie &aj
Ut |[caj, sendvi¢, maslo, . Pol. spenatova tc’ VajCOIT’l (1, 35 7),’ brg’vcovy rezen prirodny plneny keks cestovina so syrovou
N : ovocie (1, 7), zemiaky Stuchané (7), Salat - Cinska kapusta s mrkvou ¥ 2.
16.4. | Sunka, zelenina (7) . . (1) omackou (7), €aj
pridavok 1malinovka
NV " , Pol. zeleninova s krupicovymi haluskami (1, 3, 7, 9), privarok . | sendvic, syrv
1?1 ﬁzjt’i:rig“ﬁ, \éaj7e C? g) ?;:;dko fazulkovy (1, 7), parky varené, chlieb fcl)?l?aka Crievku 100g,
o P pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie zelenina, dzus, Caj
ét mlieko, sendvic, Pol. karfiolova s lievankou (1, 3, 7), kuracie prsia na zelenine * (1, detska francuzske zemiaky
18.4 maslo, eidam, zelenina |ovocie |7), ryZza dusena wW3iva so salamou (3, 7),
T (7) pridavok 1malinovka pridavok 2sladky kolacik y cvikla steriliz., €aj
Pi |&ai Kaiserka. kuracia jogurt |Pol. frankfurtska (1), Chlieb , Zemflovka s viano¢ka s tvarohom croissa kuracie na hrasku a
19.4 néJt’ierka (7 1’0) biely |jablkami (3, 7), kompot nt(1, mrkve * (1,7, 10),
T ’ (7) pridavok 1Caj pridavok 2ovocie 3,7) |zemiaky varené, Caj
So [ Granko . babovka, . Pol. zaprazena f vajcom (1, 3, 7), hovadzie zahradnicke* (1, 9), jogurt . sendvi&, sekana,
20.4. | flora (7) ovocie slqvenska ryza (1) ovocny kedup, d30s, &aj
o pridavok 1malinovka (7) ’ ’
Ne |[&aj, chlieb, pastéta, keks Pol. masova s r]ltovkaml (9’), bravCovy zavitok * (1, 7, 10), zemiaky |pecivo, o o
21.4. | zelenina (1) varene masvte_ne (7), kompot ] o . syr ryzova kas$a (7), €aj
o pridavok 1Caj pridavok 2. Strudla jablko (1, 3) | (1, 7)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina péovodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlacil: SéleSova Silvia

Diia: 10.4.2024 9:05 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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