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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22.4.2024 DO 28.4.2024 — DIABETICKA STRAVA

'Ranajky Desiata Obed Olovran Vecera 2.veC.
Po [kéva, pedivo, fléra, . Eoll. Psrafljaj?l’mva s cestovinou (1), brav€ové po bystricky (1, 7), slané | gulas sedliacky, Jt;)_glurt
22.4.| dzem (7) ovocie  haluky (1, 3) , | pecivo  chlieb (1), &aj iely
o pridavok 1¢aj pridavok 2keks Dia (1) ’ (7)
Ut ¢aj, chlieb tmavy, detsks Pol. brokolicova krémova (1, 3, 7), rybie filé vyprazané (1, 3, 4, e&IVO rizoto kuracie mleté * |chlieb,
23.4 maslo, Sunka, wW3iva 7), zemiakovy Salat s cibulou (10) paétété (7), uhorka flora
"] zelenina (1, 7) y pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie P sterilizovana, €aj (1)
St mlieko, kglse’r.ka C, . If’oI: hrstova (1, 9), kuracia peceri restovana (1), ryza naturel, acidko |salama, chlieb, syr, detsks
24.4 tvarohova natierka |ovocie |Salat (7) dzas (1, 7), &aj wWiva
" 1(7) pridavok 1¢aj pridavok 2.osie hniezdo » 1), ¢4 y
X . . . , Pol. zeleninova s lievankou (1, 3, 9), omacka chrenova (1, 7), |croissa Ly ; , "
2?51 ﬁijr’éiC:;?:i’n?a(qk)y ’ ?16 )ks hovadzie dusené* (1), knedle kysnuté (1, 3, 7) nt syr I;negrltl)cmky gaL_Jdenym gerczl(\;(;,
o ’ pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (1, 3,7) P » 8 y
. | Caj, peCivo, ix . P . . jogurt | kuracie prsia na zeleri chlieb,
26PI4 salamova natierka |ovocie chggﬁfﬁg.“)’ Chlieb (1), kazﬁfcgglfggﬁf?fg?;é?kou (1) biely |sjablkom*(1,7,9), fléra
41(7, 10) P J P y (7) zemiaky , &aj (1)
So mlieko, vianoCka jogurt | Pol. $penatova s vajcom (1, 3, 7), brav€ové merano rezne * (1, keks chlieb, peCené maso,
274 light , fléra, dzem ovocny 9), zemiaky varené mastené (7) (1) hor€ica, dzus (1, 10), |pagac
"7 | Dia (7) (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie caj
Ne | &aj, chlieb tmavy, . cF;ol. ku’raifla S rj!(tovkaml (9), kura stehno pecené (7), ryza detska |omacka paradajkové ;hlleb,
28.4.|syr, zelenina (1, 7) ovocle dusena, Kompo . . . vyziva |(1), zemiaky , €aj ora
T ’ ’ pridavok 1¢aj pridavok 2.zavin-orechovy ’ ’ (1)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lie€ebnej vyZivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 16.4.2024 10:17 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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