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              JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 15. 4. 2024 DO 21. 4. 2024 – RACIONÁLNA STRAVA 

 

         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

15.4. 

3
O
b 

káva, lúpačka, flóra 
20g, džem (7) 

pagáč 
zemiakový 
(1) 

Pol. zemiaková nakyslo (1, 7), rizoto Bulgur kuracie (7), šalát z 
kyslej kapusty 
prídavok 1čaj                        prídavok 2ovocie 

Termix 
(7) 

rybie prsty pečené, 
zemiak. kaša (7),čaj 

              
Ut 

16.4. 

3
O
b 

čaj, chlieb tmavý, 
maslo, saláma s, 
zelenina (1, 7) 

ovocie 
Pol. špenátová s vajcom (1, 3, 7), bravčový rezeň vyprážaný * (1, 
3, 7), zemiaky štuchané, šalát - čínska kapusta s mrkvou 
prídavok 1malinovka 

keks (1) 
cestovina s hubovou 
omáčkou (7), čaj 

       
St 

17.4. 

3
O
b 

čaj, pečivo 
cereálne, drožďová 
nátierka (3, 7) 

Acidofilné 
mlieko (7) 

Pol. zeleninová s krupicovými haluškami (1, 3, 9), prívarok 
fazuľový (1, 7), špekáčik opečený, chlieb  
prídavok 1čaj                        prídavok 2ovocie 

sladká 
rolka 

chlieb, syr v črievku 
100g, zelenina, 
džús, čaj 

       
Št 

18.4. 

3
O
b 

mlieko, chlieb, 
maslo, eidam, 
zelenina (7) 

ovocie 
Pol. karfiolová s lievankou (1, 3, 7), kuracie s ananás a karí 
omáčkou* (7), ryža dusená 
prídavok 1malinovka                 prídavok 2sladký koláčik 

detská 
výživa 

francúzske zemiaky 
so salámou (3, 7), 
uhorka steriliz., čaj 

       
Pi 

19.4. 

3
O
b 

čaj, kaiserka, 
kuracia nátierka (7, 
10) 

jogurt biely 
(7) 

Pol. kelová (1), chlieb, žemľovka s vianočkou s tvarohom 
jablkami (3, 7), kompót 
prídavok 1čaj                        prídavok 2ovocie 

croissant 
(1, 3, 7) 

kuracie na hrášku a 
mrkve * (1, 10), 
zemiaky varené, čaj 

       
So 

20.4. 

3
O
b 

Granko , bábovka, 
flóra (7) 

ovocie 
Pol. zapražená s vajcom (1, 3), hovädzie záhradnícke* (1, 9), 
slovenská ryža * (1) 
prídavok 1malinovka 

jogurt 
ovocný 
(7) 

chlieb, sekaná, 
horčica, džús 
(10),čaj 

       
Ne 

21.4. 

3
O
b 

čaj, chlieb, paštéta, 
zelenina 

keks (1) 
Pol. mäsová s niťovkami (9), bravčový záhorácky závitok * (1), 
zemiaky varené mastené  
prídavok 1čaj                     prídavok 2štrúdľa jablko (1,3) 

pečivo, 
syr (1, 7) 

ryžová kaša Oetker 
(7),čaj 

       
Alergény:1-obilniny,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horčica,11-sézam,12-oxid siričitý,13-vlčí bôb,14-mäkkýš. Krajina pôvodu 
mäsa : Podľa platných predpisov SR a Európskej únie. Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Asistent liečebnej výživy / hlavný kuchár:  Manažér zdravotného úseku:  Riaditeľka:  

.............................................. .............................................. .............................................. 

 


