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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 15. 4. 2024 DO 21. 4. 2024 — RACIONALNA STRAVA

pridavok 1¢aj pridavok 2strudfa jablko (1,3)

| Rariajky Desiata Obed Olovrant |Veéera
Po |kéva, lipacka, fléra pagac Pol. ;emlakova nakyslo (1, 7), rizoto Bulgur kuracie (7), $alat z Termix rybie prsty pecené,
15.4. |20g, dzem (7) zemiakovy  kyslej kapusty (7) zemiak. kasa (7),&aj
o ’ (1) pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie ' ’
Caj, chlieb tmavy, Pol. Spenatova s vajcom (1, 3, 7), bravCovy rezen vyprazany * (1, :
Ut maslo, salama s, ovocie 3, 7), zemiaky Stuchané, Salat - ¢inska kapusta s mrkvou keks (1) ces’fczvma S huvb(?vou
16.4. : " : omackou (7), €aj
zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka
Caj, pecCivo . . |Pol. zeleninova s krupicovymi haluskami (1, 3, 9), privarok . chlieb, syr v Crievku
1?2 cerealne, drozdova ﬁi‘:g‘l(r;e) fazulovy (1, 7), Spekacik opeceny, chlieb fcl)?l?aka 100g, zelenina,
" | natierka (3, 7) pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie dzus, €aj
&t mlieko, chlieb, Pol. karfiolova s lievankou (1, 3, 7), kuracie s ananas a kari detska francuzske zemiaky
18.4 maslo, eidam, ovocie omackou* (7), ryza dusena W3iva so salamou (3, 7),
" | zelenina (7) pridavok 1malinovka pridavok 2sladky kolacik y uhorka steriliz., ¢aj
Pi Caj, kaiserka, ‘saurt biel Pol. kelova (1), chlieb, Zzemlovka s viano¢kou s tvarohom croissant kuracie na hrasku a
19.4. | kuracia ntierka (7, 1(7? Y| jablkami (3, 7), kompot (1.3.7) Mrkve*(1,10),
" 110) pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie $ zemiaky varene, €aj
So [ Granko . babovka, . Plol. zapkrgzerv\a f’ \qajcom (1, 3), hovadzie zahradnicke* (1, 9), jogurt ’ ﬁhllgb, szlfe}na,
20.4. |flora (7) ovocie slovenska ryza (1) ovocny orcica, dZus
T pridavok 1malinovka (7) (10),Caj
Ne |&aj, chlieb, pastéta, Pol. masova s pltovkaml’ (9), brav€ovy zahoracky zavitok * (1), pedivo, ryZové kada Oetker
: keks (1) zemiaky varené mastené o
21.4. |zelenina syr(1,7) (7),Caj

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-séja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-hor€ica,11-sézam,12-oxid siric¢ity,13-vI€i bob,14-mékkys. Krajina pévodu
maésa : Podla platnych predpisov SR a Eurépskej tnie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vytlacil: Kuklova Dasa

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:
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Manazér zdravotného uUseku:

Vytlaéené v IS Cygnus (SN110)
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