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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8.7.2024 DO 14.7.2024 — DIABETICKA STRAVA

| Ranajky Desiata Obed Olovran Vecera 2.veC.
Po |kéva, pecivo, fléra, _ P10I.3c:esnakova (1), kuracie prsia po bystricky (1, 7), halusky N francmlj’zske zesm;aky chhe:),
8.7. |dzem (7) ovocie |( , ) o ] o pagaC so sa amou_( , v),' syr (1,
T pridavok 1Caj pridavok 2slané pecivo uhorka steriliz., €aj |7)
Ut Caj, chlieb j[mavy, detsks Pol. .spenvatova $ vajcom (1, 3, 7)’, rybaci filet pe€eny (7), keks  |bolonské cestoviny |pedivo,
9.7 maslo, salama s, wWiva zemiaky Stuchané, Salat mrkvovy (1) (1, 7)., &aj syr (7)
* | zelenina (1, 7) y pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie » 1), cal y
St m!leko, pe’czlvo, . Pol. poroya svo z*em|akm| (1), hovadzie chili con carne (1), acidko | saldma, chlieb, syr, | detska
10.7 banovecka ovocie slovenska ryza * (1) (7) dzas (1. 7), &aj Wiva
" | natierka, zelenina (7) pridavok 1malinovka pridavok 2slané pecivo » 1), ¢4 y
&t ¢aj, kaiserka, maslo, slané Pol. zeleninova s lievankou (1, 3, 9), privarok SoSovicovy (1, e&ivo. rezance s tvarohom jogurt
11.7 vajce, zelenina (3, o&IVO 7), fasirka vyprazana (1, 3, 7), chlieb (1) paétété a sunkou (1, 7), &aj biely
) P pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie P » 1), ca (7)
Pi Caj, chlieb, tuniakova |jogurt |Pol. kapustova s klobasou (1, 7), paga¢ zemiakovy (1), plnena ovocné |bravcové na
12.7 natierka, zelenina (1, |biely |zemiakova placka (1, 7) mlieko, zelenine, zemiako | pagac
0 17,10) (7) pridavok 1&aj pridavok 2croissant syr (1,3,7) |pe€ivo |va kasa, €aj
So |mlieko, vianocka light | keks Pol.tkallerelbc;va so zemiakmi (1), brav€ovy perkelt * (1, 7), jogurt ’ ﬁhh?b, pzrvky, detsks
13.7. |, fiora, dzem Dia (7) (1) cestoviny ™ (1) , | ovocny | horcica, d2us vyZiva
e ’ pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (7) (1, 10), €aj
- : o Pol. hovadzia s nitovkami (9), mor€aci rezen plneny prirodny . Y . chlieb,
1'197 gzjleﬁmlae% )p asteta, ovocie (1, 7), zemiakova ka$a (7), uhorka sterilizovana SerC'(\;(;’ 5%86?61?\1/8(;?3/“] fléra
e pridavok 1¢aj pridavok 2 Strudla tvarohova y ’ (1)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lie€ebnej vyZivy / hlavny kuchar: ManaZér zdravotného Useku: Riaditelka:
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