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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8.7.2024 DO 14.7.2024 — RACIONALNA STRAVA

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
|
Po |kéva, pecivo, fléra, . Pol. cesnakova (1), kuracie prsia po bystricky (1, 7), halusky N frar]cuzske zemiaky so
8.7. |dzem (1,7) ovocie (1,’3) o ] ’ o pagac salgmou (3’,7)J ghorka
T ’ pridavok 1Caj pridavok 2sladky kolacik sterilizovana, Caj
Ut Caj, chlieb j[mavy, detsks Iv:’ol. spepanvg s vajcom (1, 3, 7), rybaci filet peCeny (7), zemiaky bolonské cestoviny (1,
9.7 maslo, salama s, vyZiva Stuchané, Salat mrkvovy keks (1) 7). &aij
** | zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie ’
St mllek’o, pecivo ’ . Pol. porova so z*emlakml (1), hovadzie chili con carne (1), acidko  salama, chlieb, syr,
10.7 cerealne, banovecka |ovocie |slovenskaryza ™ (1) (7) dzs (7), &aj
" | natierka, zelenina (7) pridavok 1malinovka pridavok 2sladké pecivo » ¢4
&t gaj, kaiserka, maslo, sIaQe ]Ic:’czl’. iielenln(’)\v/a s’I|e1va3nk7ou (r11|,_3t,)9), privarok SoSovicovy (1, 7), pecivo, | - ce s tvarohom
11.7. | vajce, zelenina (3, 7) | PeCivo fasirka vyprazana (1, 3, 7), chlieb | Pasteta | adké * (1, 7), &aj
e ’ ’ (1) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (1) Pl
Pi Caj, chlieb, tuniakova |jogurt |Pol. kapustova s klobasou (1, 7), pagac zemiakovy (1), nakyp ovocné bravCové na zelenine *
12.7 natierka, zelenina (7, |biely |ryZovy s ovocnou Stavou * (3, 7), kompot mlieko, (1), zemiakova kaSa
7 110) (7) pridavok 1&aj pridavok 2croissant syr (1, 3, 7) pe€ivo [ (7), €aj
So |kakao, vianocka, fléra, keks Pol. ka.Ieralbova s0 zemiakmi (1), bravéovy perkelt * (1, 7), Jogurt . |chlieb, parky, hor€ica,
13.7. | med (7) (1) cestoviny * (1) ovocny | 15 .o (10), &aij
T pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (7) ’
- : o Pol. hovadzia s nitovkami (9), mor€aci rezen plneny prirodny (1, |pecivo, « .
1'197 gzjléﬁmlaeb’ pasteta, ovocie |7), zemiakova kaSa (7), uhorka sterilizovana syr (1, tiscé?eic();lsi?ygg
e pridavok 1¢aj pridavok 2 Strudla tvaroh. 7) » 1), ¢4

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lie€ebnej vyZivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 27.6.2024 11:44 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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