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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 8.7.2024 DO 14.7.2024 — ZLCNIKOVA STRAVA

| Rariajky Desiata Obed Olovran |Veéera
Po |kava. pe&ivo. fiéra Pol. zemiakova s krupami (1, 7), kuracie prsia zapravane * (1, 7), A0AE francuzske zemiaky
8.7 dien; ?1 7) ’ ’ |ovocie |halusky (1, 3) 2)1 )g so salamou (3, 7),
T ’ pridavok 1¢aj pridavok 2sladky kolacik cvikla steriliz., Caj
Ut | caj, sendvi¢, maslo, detska g’tzlésgsg?;o)vzaslévtarjﬁ ﬁ(r\?og,’ 3, 7), rybaci filet peceny (7), zemiaky keks bolonské cestoviny
9.7. | $unka, zelenina (7) |vyziva | ) S y ) . (1) (1, 7), &aj
pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie
mlieko, pecivo, Pol. pérova so zemiakmi (1, 7), hovadzie na zelenine * (1, 7, 9), . , .
St X e . f v % acidko |salama, sendvic, syr,
10.7 banovecka natierka, lovocie |slovenska ryza * (1) (7) d30s. &ai
"""l zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka pridavok 2sladké pecivo » ¢4
x T slané | Pol. zeleninova s lievankou (1, 3, 7, 9), privarok zemiakovy (1, 7), pecivo,
St | ¢aj, kaiserka, maslo, v .. . ) , , . <. 2. rezance s tvarohom
11.7.| vaice, zelenina (3, 7) peCivo 'masovy karbonlatok prirodny (1, 3, 7), crjlleb _ pastéta sladké * (1, 7), &aj
T ’ *71(1,3,7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (1) e
Pi ¢aj, sendvic, jogurt |Pol. fazulkova s parkom (1, 7), pagac€ zemiakovy (1), nakyp ryzovy s ovocné bravCové na zelenine
12.7 tuniakova natierka, | biely ovocnou Stavou * (3, 7), kompét mlieko, |(1,7), zemiakova kaSa
" | zelenina (7, 10) (7) pridavok 1&aj pridavok 2croissant syr (1, 3, 7) |pe€ivo |(7), €aj
So [kakao, vianogka, keks fal.) kalerabova so zemiakmi (1, 7), brav€ovy perkelt * (1, 7), cestoviny J(;)Vgou;c] . |sendvig, parky,
13.7. | fléra, med (7) (1) ; | ) . Y horgica, dzus (10), &aj
pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (7)
Ne [&aj, sendvic, . Pol. .hc;anZil(a S n|t7ovka_r;|| (9), r_rll_orcam rezen plneny prirodny (1, 7), pecivo, |, o 5 ovsenych
14.7.| pastéta, zelenina ovocie 'zemiakova kasa (7), cvikla sterilizovana ) o ’ syr viogiek (1, 7). &aij
e ’ pridavok 1¢aj pridavok 2 Strudfla tvarohova (1,7) D

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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