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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15.7.2024 DO 21.7.2024 — DIABETICKA STRAVA

zemiaky varene, €aj

| Ranajky Desiata Obed Olovran |Vecera 2.vec.
Po |kava, pecivo, flora, AQAS Pol. cesnakova (1), kuracie orientalne (1), ryZa naturel Jé)iglurt (z1en;|a;<;)vaacgakrgl(a7) (S:hlr'??’
15.7.|dZem (7) Pag pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie 7) y c":a’j S ’ 73)/ ’
Ut ¢aj, chlieb tmavy, Pol. talianska (1, 7), brav€ovy rezen vyprazany plneny* (1, 3, 7), acidko | palacinky slané chlieb,
16.7 maslo, salama s, ovocie (zemiaky varené mastené (7), Salat uhorkovy (7) p(3 7) ("33;' pastéta
| zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka pridavok 2croissant (1, 3, 7) » ), c4) (1)
St Caj, kaiserka, keks Pol. zeleninova domaca (1, 3, 9), omacka chrenova (1, 7), egivo. | sunka. chlieb. svr. | detska
17.7 vaje€na natierka, (1) hovadzie dusené* (1), Knedle parené 2 ) (7)’ 430s (’1 7) éé. yr wWiva
"] zelenina (3, 7, 10) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie y » 1), ¢4 y
. . . e S rybie prsty,
St | &aj, petivo ceredlne : Pol. hubqva Ifrein ovav(1 ’,7)’ bravcovi zavitok pofovnicky (1, 3), detska zyemiaiové kasa. chlieb
18.7.| parky, horica, ovocie  slovenska ryza * (1), Salat , . vwiiva |(7), uhorka steriliz., fléra(1)
pridavok 1¢aj pridavok 2slané pecivo &aj
Pi mlieko, Ch.“etf’. . |Pol. frankfurtska (1), pecivo, kapustné fliacky so slaninou* (1) jogurt . fura0|e znOJemske Ch“eb’
cesnakova natierka, |ovocie . . . : ovocny * (1, 10), zemiaky flora
19.7. zelenina (1, 7) pridavok 1Caj pridavok 2keks Dia (1) 7) varené, &aj (1)
: : . jogurt | Pol. pérova krémova (3, 7), sekana Stefanska (1, 3), zemiakova |croissa chlieb, peCené
2%‘; \rg!ilécz,1cglle7t;, flora, biely |kaSa (7), cvikla sterilizovana nt (1, |maso, keCup, dzus |pagac
[ Vel » (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie 3,7) (1), €aj
¢aj, chlieb, syr, ovocie Pol. francuzska, kura pecené (7), ryZza dusena, kompaét keks og:'zgi;?kové (1) chlieb,
21.7.| zelenina (1, 7) pridavok 1¢a; pridavok 2slané peéivo (1) P ) ’ flora(1)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siri¢ity,13-vI€i bob,14-makkys. Krajina pé6vodu maésa :
Podrla platnych predpisov SR a Eurépskej tinie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 2.7.2024 10:24 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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