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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15.7.2024 DO 21.7.2024 —- RACIONALNA STRAVA

Ranajky Desiata |Obed Olovrant |Vecera
|
Po |kava, lupacka, fléra AQ4E Pol. cesnakova (1), kuracie orientalne (1), ryza dusena maskrtk | zemiakova harufa (1,
15.7. | 20g, dzem (7) Pagac | yridavok 1&aj pridavok 2ovocie 0 3, 7), acidko (7),&aj
Ut Caj, fh“ebl :cmavy, . Pol. tarllanska (1,, Z)’IPra\éCO\l:y rezen vyprazany (1, 3, 7), zemiaky acidko | palacinky s dZemom
16.7 maslo, salama s, ovocie |varene masteng, Salat uhorkovy ) . (7) (1,3, 7), &aj
""" | zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka pridavok 2croissant T
Caj, kaiserka, vaje¢na Pol. zeleninova domaca (1, 3, 9), omacka chrenova (1, 7), hovadzie pecivo, . .
St o . keks . } Sunka, chlieb, syr,
17.7 natierka, zelenina (3, (1) dusené* (1), Kr)edle parené _ syr (1, dzas (7), &aj
U 17,10) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie 7) ’

&t gaj, petivo ceredlne, _ Povl. r:ubovva kl"emova (1, 7), brav€ové polovnicke (1), slovenska detska ryb|(=T prsty, pecene,
18.7. | parky. horgica ovocie |ryza* (1), Salat w3iva zemiakova kaSa (7),
(.|| PATKY, ’ pridavok 1¢aj pridavok 2zavin-orechovy y uhorka steriliz., ¢aj

. [ mlieko, chlieb, . ” e x - jogurt kuracie znojemskeé *
Pi cesnakova natierka, | ovocie PoJ. frankfutts.ka (1), pecivo (1), kapus’tne fliaCky so §Ian|vn'ou (1) ovocny | (1, 10), zemiaky
19.7. : pridavok 1Caj pridavok 2sladké pecCivo A
zelenina (7) (7) varené , €aj
So [ Granko . babovka, Jk;)_g:th quk.lportovgl_ kremo’va (1, 3, 7), sekana (1, 3), zemiakova kasa (7), frglsgan chlieb, pedené maso,
20.7. | flora (7) iely - jcvixa sterfiizovana , _ (1.3, | kecup, dzus, caj
e (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie 7) ’ ’
Ne |¢caj, chlieb, syr, ovocie Pol. francuzska, kura pecené (7), ryZza dusena, kompot keks (1) omacka paradajkova
21.7. | zelenina (7) pridavok 1¢aj pridavok 2sladké pecivo (1), zemiaky, €aj

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siri¢ity,13-vI€i bob,14-makkys. Krajina pé6vodu maésa :
Podrla platnych predpisov SR a Eurépskej inie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného uUseku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 2.7.2024 10:39 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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