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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15.7.2024 DO 21.7.2024 — ZLCNIKOVA STRAVA

| Rariajky Desiata | Obed Olovrant Vecera
Po [kéva, lupacka, flora pagad Pol. zemiakova s krupami (1, 7), kuracie na hrasku a mrkve * (1, 7), maskrtk | zemiakova harufa (1, 3
15.7.120g, dzem (7) (1)  "yzadusena 0 7). acidko (7), &aj
T ’ pridavok 1Caj pridavok 2ovocie ’ ’
Ut [&aj, sendvic, maslo . Pol. ta’lianska (1’, 7), tgra\’/c“:ovy rezen prirodny plneny (1, 7), zemiaky acidko | palacinky s dZemom
16.7 éur;ka zeIer’1ina (7)’ ovocie varené mastené (7), Salat (7) (1.3, 7), éaj
T ’ pridavok 1malinovka pridavok 2croissant P n
St ¢aj, kaiserka, vaje¢na keks Pol. zeleninova domaca (1, 3, 9), omacka horcicova (1, 7, 10), pecivo, Sunka, sendvit, syr
17.7 natierka, zelenina (3, (1) hovadzie dusené* (1, 7), Knedle parené syr (1, d30s (’7) & Pl
7, 10) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie 7) » 8
8t [caj, pecivo, parky Pol. krémova (1, 3, 7), brav€ové polovnicke (1, 7), slovenska ryza * detska rybie prsty pecené,
18.7 keéup mini’ (1) ’ ovocie |(1), Salat vyZiva zemiakova kasa (7),
e ’ pridavok 1¢aj pridavok 2.zavin-tvarohovy cvikla sterilizovana, ¢aj
Pi mlieko, sendvig, Pol. frankfurtska (1), pecivo (1), Sunkové fliacky (1, 3, 7), cvikla jogurt kuracie znojemskeé * (1,
19.7 syrova natierka, ovocie |sterilizovana ovocny |7, 10), zemiaky varené,
" | zelenina (7) pridavok 1Caj pridavok 2sladké pecivo (7) Caj
So | Granko . babovka jogurt | Pol. pérova kremova (1, 3, 7), sekana (1, 3, 7), zemiakova kaSa (7), | croissan sendvit, pedené maso
20.7. | flora (7) * biely 'kompot t(h3, etup, d2as, €aj
e (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie 7) ’ ’
Ne |caj, sendvig, syr, ovocie Pol. francuzska, kura pe€ené (7), ryZza dusena, kompot keks (1) ?1ma7c):kserr):i?kci a{/';c;\éié
21.7.| zelenina (7) pridavok 1Caj pridavok 2sladké pecivo 7 y ’

Caj

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Eurépskej inie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 2.7.2024 11:09 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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