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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22.7.2024 DO 28.7.2024 —- RACIONALNA STRAVA

pridavok 1¢aj pridavok 2.zavin-makovy

| Ranajky Desiata Obed Olovran |Veéera
. .. . Pol. zemiakova s krupami (1), bravCové karé labuznicke (1), . |zemiaky zapekané (3,
Po |[kava, pedivo, fléra, : o, slané
22.7. |dzem (1, 7) ovocie slqvenska ryza (1) ] ’ pedivo 7), l_Jhorka o
T ’ pridavok 1Caj pridavok 2sladka rolka sterilizovana, Caj
Ut ¢aj, chlieb j[mavy, detsks Pol. .hraskova kre’mvovg (1, 3, 7), kuraci rezen vyprazany (1, 3, 7), peivo, |bublanina pernik (1,
23.7 maslo, salama S, wWiva zemiaky opekané, Salat syr (1) 3), &aj
"' | zelenina (7) y pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie y » 8
St mlieko, kaiserka, Pol. zeleninova s vajcom (3, 9), bravCoveé dusené* (1), privarok acidko |salama. chlieb. svr
24.7 banovecka natierka, ovocie |tekvicovy (1, 7), chlieb 7) d30s (7’) &ai » SYT,
" | zelenina (7) pridavok 1¢aj » ¢4
&t &aj, chlieb, praenica, | keks Povl. bryndzgva s mrvenicou (1, 3, 7), kuracia pecer po srbsky (1), croissa opekana sialarI\a,
25.7. | 3) (1) ryza dusena . ] _ nt %e_mlakova kasa (7),
T pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie Caj
Pi Caj, pecivo, tuniakova Pol. kuracia madarska (1, 7), zapekana brokolica s karfiolom (1, 3, jogurt | Sunkove fliacky (1, 3,
26.7 natierka, zelenina (1, 7, |ovocie |7), zemiaky varené mastené biely 7), uhorka
7 110) pridavok 1¢aj pridavok 2.osie hniezdo (7) sterilizovana, €aj
So |kakao, vianotka, fléra, jogurt ’ Pol. ze.mla*kova s vloCkami (1), hovadzie diabolské (1, 7, 10), keks |chlieb, pérky, horgica,
27.7. | med (7) ovocny cestoviny * (1) (1) dzas (10), &aj
e (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie ’
Ne |&aj, chlieb, pastéta, _ Eoll.v:(wovadzr:a inltovlflgml (9),’ brav€ové pecené * (1, 10), ryza s detsks srlvar_ok fazulkov1yk(1,
28.7. | zelenina ovocie |hraskom, uhorka sterilizovana vyZiva ), vajce varene 1ks

(3), chlieb, €aj

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vi¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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