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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 29.7.2024 DO 4.8.2024 — DIABETICKA STRAVA

\ Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera 2.vecC.
Po |kava, pecivo, flora, , POI', §ed|iacka (1,9), Chlieb (1), cestovina so Sampionovou keks Dia bravCové znojemskeé *, -
29.7. | dzem (7) ovocie |omackou (7) (1) zemiaky varené, &aj | P299¢
T pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie ’
Ut Caj, chlieb, maslo, keks Pol. zaprazena s cestovinou (1), masovy karbonatok mlieéna pedivo
30.7 Sunka, zelenina (1) vyprazany (1, 3, 7), slovensky Salat (10) ryza zemiakové placky , €aj sy (7)’
1, 7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie
mlieko, pecivo Pol. Spenatova s vajcom (1, 3, 7), kuraci platok na horcici* . . . jogurt
31St7 cerealne, eidamova |ovocie [(1, 10), karfiolova ryza (7), Salat Se;ls\I/(: 32'&”}?’ %‘“gg.’ Syr biely
" | natierka, zelenina/ 7 pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie y » 1), ¢4 (7)
St ¢aj, chlieb, masilo, Pol. rascova (1, 3, 9), brav€ové pecené * (10), kapusta pedivo zemiakova kasa s chlieb
18 vajce, zelenina (1,3, ovocie |hlavkova dusena, knedle kysnuté (1, 3, 7) syr (7)’ krupami a cibulou ﬂc’)ra(1’)
T pridavok 1malinovka (1,7), acidko (7), €aj
Pi Caj, kaiserka, jogurt |Pol. gulasova (1), Chlieb (1), rezance s tvarohom a kuracie prsia na pecivo,
28 kuracia natierka, biely  |slaninkou (1, 7), acidko (7) pagaC |zelenine, zemiaky maslo
) zelenina (7, 10) (7) pridavok 1&aj pridavok 2ovocie varené , €aj (7)
S mlieko, chlieb, Pol. kalerabova so zemiakmi (1), hovadzie chili con carne |jogurt , . " .
o . . . f v w . |chlieb, sekana, horcica, | detska
38, maslo, dZzem Dia ovocie (1)', slovenska ryza (1) ] ovoeny | o (1, 10), &aj vyZiva
(1,7) pridavok 1malinovka pridavok 2keks (1) (7) ’ ’
Ne |¢caj, chlieb, syr, : Pol. .meOYi svnit’(;vkamlil(Q), ry_t|>_ie file \{ypréiané (1.34.7), Chlje,b’ krupicova kaSa so pecivo,
4.8. |zelenina (1, 7) ovocie zemiakova kasa (7), cvikla steri izovana o pasteta skoricou (1, 7), &aj flora
pridavok 1¢aj pridavok 2slané pecivo (1)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyZivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Riaditelka:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 24.7.2024 8:44

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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