ik Ruiin9vsky domov seniorov
= Sklenarova 14
RUZINOV 82109 Bratislava
FUBBia tel.: 0253480211
JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 21.10.2024 DO 27.10.2024 — DIABETICKA STRAVA
'Rariajky Desiata |Obed Olovran |Veéera Druha
: .. Pol. Spenatova s vajcom (1, 3, 7), hovadzi platok po jogurt | kuracie prsia na majorane .
Po [mlieko, pecivo, ‘x bsky (1) rvsa d 2 Uhork i . 1(1.10 ok . detska
21.10. | flora, dzem Dia (7) pagac srbs y (1), ryza dusena, uhorka sterlrlzovana ~|ovoeny (1, ) zemiaky varene, vyZiva
U ’ pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie (7) kompot, Caj
Ut Caj, chlieb jcmavy, . Pol. hrachova_ (1), bravcoyy rezen vyprazany plneny detska |rezance s vajcom (1, 3), De&ivo,
22 10 maslo, salama s, ovocie (1, 3, 7), zemiaky opekané, Salat waiva | uhorka sterilizovana. &ai syr (7)
* | zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie y » &8 y
mlieko, pecivo, .. . | Pol. minestrone (9), mor€acie prsia na Sampifiénoch , . . -
23S1t0 cesnakova natierka ﬁ?ilgg”?;) * (1, 10), slovenska ryza * (1), Salat uhorkovy :S?:S“) (Cr“%)’ 22!ama S, Syr, dzds ﬁc,e);:;vo,
() pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie » 1), ca
&t Caj, chlieb, parky, Pol. zeleninova s cestovinou (1, 9), bravCovy e&ivo. | zemiakova kaga s kripami
24.10 hor€ica mini, (1, ovocie segedinsky gulas* (1, 7), knedle parené (1) paétété a cibulou (1, 7) , &aj P pagac
T 110) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie P 1), Ca
Pi ¢aj, kaiserka, croissant Pol. hovadzia s nitovkami (1, 9), Sunkové fliacky (1, slané kuracie na zeleri s chlieb
25.10 sardinkova natierka (1,3.7) 3, 7), uhorka sterilizovana e&IVO jablkom* (1, 7, 9), zemiaky fl6ra (’1)
1 (1,4,7,10,11) T pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie P varené, Caj
mlieko, vianoCka Pol. zemiakova s vloCkami (1), kuraci perkelt * (1, 7), |jogurt , . “ chlieb,
So |. , . . T, . chlieb, sekana, kecup, e
26.10 light, fléra, dZem |ovocie cestoviny * (1) biely dzas (1, 3), &aj pastéta
*" 7| Dia (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie  ((7) » 2), ¢4 (1)
&ai chlieb. svr Pol. slepadia s nitovkami (1, 9), brav€ové karé
Ne [& > SY Spikované (1), zemiakova kasa (7), kompo6t detska |cestoviny so syrom a -
Crievko100g, keks (1) . L ! . - N - pagac
27.10. zelenina (1) pridavok 1¢aj pridavok 2ladky vyziva keCupom (1,7), Caj

zavin makovy

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-hor€ica,11-sézam,12-oxid siri€ity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina povodu
madsa : Podrla platnych predpisov SR a Eurdpskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Vytlacil: Kuklova Dasa

Manazér zdravotného Useku:

Dria: 16.10.2024 8:31

Manazér stravovacej prevadzky:

Vytlaéené v IS Cygnus (SN110)
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