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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 28. 10. 2024 DO 3. 11. 2024 — RACIONALNA STRAVA

'Rariajky Desiata | Obed Olovrant Vecera
Po |kéva, petivo, fléra, . f’ol. cesnakova krémova (1), kuracie soté | (1), slovenska ryza pagad (1, |zemiaky zapekané (3,
28.10.|dzem (1, 7) ovocie " (1) . 3) 7), uhorka steriliz., &aj
U ’ pridavok 1¢aj ’ "
Ut Caj, chlieb tmavy, Pol. hovadzia s nitovkami (1, 9), vyprazany kelovy karbonatok kuracie prsia prirodné
2910 maslo, Sunka, zelenina jovocie [(1, 3, 7), zemiakova kas$a (7), Salat keks (1) (1, 10), ryza dusena,
(1, 7) pridavok 1malinovka kompdét, €aj
St mlieko, pecivo detsks Pol. brokolicova so zemiakmi (1), brav€ové bratislavské * sladké osie saléma, chlieb, syr
3010 cerealne, Banovecka wiva (1,7,9), cestoviny * (1) hniezdo d3Us (1’ 7) éa" ’
19-Inatierka (1, 7) y pridavok 1&aj pridavok 2ovocie (1,3, 7) 1), 4]
&t &aj, kaiserka, tladenka . Pol. zelepino’vé S vaj’com (3, 9),_ kapusta hlavkova paradajkova jogurt kuracie znoj_emské *
31.10 hor’éica cibu’l’a (1 10)’ ovocie (1), brav€ova sekana (1, 3), chlieb (1) ovocny (7) (1, 10), zemiaky
N ’ ’ pridavok 1malinovka varene , Caj
Pi |cai : o s Pol. tekvicova (1, 7), rizoto Bulgur kuracie (7), ¢alamada croissant |rezance s tvarohom
I [Caj, chlieb, pastéta, . - . . .
1.11. | zelenina (1) ovocie ste:nhzovanev\ _ ] , syrovy sladkef (v1 ) 7),
pridavok 1¢aj pridavok 2sladka rolka (1) (1,3,7) kompdt, Caj
. Pol. hraskova s krupami (1), brav€ové karé labuznicke (1), . : chlieb, pe¢ené maso,
281? Sirzrr;ka’ t;?bOVka’ keks (1) |zemiaky varené mastené J((;?urt biely horcica, dzus (1, 10) ,
U ’ pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie ¢aj
Ne |caj, chlieb, syr . Pol. masova s nitovkami (1, 9), kuracie prsigl so Spargfou a pedivo krupicova kasa s
3.11 zelénina (% 7)’ ovocie | syrom * (1, 7, 10), ryza dusena, uhorka sterilizovana paétété (1) kompdétom
U ’ pridavok 1¢aj pridavok 2strudla makovo-visnova (1, 3, 7) (1,7), Caj

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-séja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-hor€ica,11-sézam,12-oxid siric¢ity,13-vI€i bob,14-mékkys. Krajina pévodu
mésa : Podla platnych predpisov SR a Eurépskej tnie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyZivy / hlavny kuchar:

Vytlacil: Kuklova Dasa

Dria: 22.10.2024 14:31

Manazér zdravotného uUseku:

Vytlaéené v IS Cygnus (SN110)

ManaZzér stravovacej prevadzky:

171




