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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 28.10.2024 DO 3.11.2024 — ZLCNIKOVA STRAVA

| Ranajky Desiata |Obed Olovrant |Vecera
Po |kava, pecivo, flora, ovocie Pol. zemiakova (1), kuracie soté | (1, 7), slovenska ryza * (1) pagaC |zemiaky zapekané (3,
28.10.[dzem (1, 7) pridavok 1¢a;j (1) 7), cvikla steriliz., ¢aj
Ut |&ai sendvic. maslo Pol. hovadzia s nitovkami (1, 9), nakyp zeleninovy s masom (1, 3, kuracie prsia prirodné
2910 éujr;ka zeler’1ina (1 ’7) ovocie |7), zemiakova kasa (7), Salat keks (1) (1,7, 10), ryza
e ’ ’ pridavok 1malinovka dusena, kompot, Caj
mlieko, pecivo, . | Pol. brokolicova so zemiakmi (1, 7), brav€ové bratislavské * (1, 7, |osie . .
St . e detska . . salama, sendvic, syr
3010 banovecka natierka wWiva 9), cestoviny * (1) hniezdo tav., dzds (1), &aj
(1, 7) y pridavok 1¢aj pridavok 2ovocie (1,3,7) N » ¢4
&t [cai kaiserka maslo Pol. zeleninova s vajcom (3, 9), omacka paradajkova (1, 7), jogurt kuracie znojemskeé *
31.10 saJI:é\ma (1 75 ’ |ovocie |bravCova sekana (1, 3), chlieb (1) ovocny (1,7, 10), zemiaky
T ’ pridavok 1malinovka (7) varené, Caj
Pi [caj, sendvic, pastéta, , Pol. tekvicova (1, 7), rizoto bulgur kuracie (7), cvikla sterilizovana croissan rezanf:ei s tvarohom
1.11. | zelenina (1) ovocie pridavok 1¢aj pridavok 2sladka rolka (1) t syr sladke * (1, 7),
U (1, 3,7) | kompdt, Caj
So | Granko , babovka, coe (1 Pol. _hrkaskova s krup?m|’(1%7), bravCové karé labuznicke (1, 7), jogurt sepdvui:(, Qecer;ﬁ ’
2.11. | dzem (1. 7) eks (1) zemiaky varene mas ené (7) ] ' biely (7) maso, keCup, dZs
U ’ pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie (1), €aj
- . Pol. masova s nitovkami (1, 9), kuracie prsia so Sparglou a syrom |pecivo, L
Ne |[¢aj, sendvi¢, syr, . *(1.7 10 52 d , ikl " , stét krupicova kasa s
3.11. | zelenina (1, 7) ovocie (', , ),vry_za usena, cvikla steri izovana _ pastéta kompétom (1, 7). &aj
U ’ pridavok 1Caj pridavok 2 Strudla jablko (1, 3) [(1) ol

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siri¢ity,13-vI€i bob,14-makkys. Krajina pévodu maésa :
Podrla platnych predpisov SR a Eurépskej inie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lie€ebnej vyZivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

ManaZér stravovacej prevadzky:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 23.10.2024 8:49 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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