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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 4.11.2024 DO 10.11.2024 — RACIONALNA STRAVA

\ Ranajky Desiata |Obed Olovrant |Vecera
Po |kava, pegivo, fléra, _ Plol. parsc’jajkvov? (11), bravCoveé karé na mrkve s porom * (1, 7), lpacka opekal?a s’all(anja,
4.11. |dzem (1,7) ovocie slovenska ryza (1) (1.7.13) zemiakova kasa
S ’ pridavok 1¢aj 7 (7), €aj
&aj, chlieb, maslo,  |jogurt |Pol. hragkova krémova (1, 3, 7), kuraci rezert Cernohorsky (1, 3, 7), . rizoto kuskus
Ut ) , . . RO . slané >
511 salama s, zelenina |ovocny |zemiakova kasa (7), Salat &civo (1) zeleninoveé (1, 7),
1A, 7) (7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie P cvikla steriliz., ¢aj
St mllek’o, pecivo . |Pol. sedliacka (1, 9), kuracia peCen restovana (1), ryZza dusena, Salat E",‘d'”%‘ SO salama, chlieb, syr,
cerealne, eidamova |ovocie . . . . ) Sfahacko | .. .
6.11. natierka (1, 7) pridavok 1¢Caj pridavok 2.osie hniezdo (1, 3, 7) 4 dzus (1, 7), €aj
&t &aj, chlieb, maslo, keks \Ij’;)rléﬁzprazena s vajcom (1, 3), kolozvarska kapusta (1, 7), zemiaky pedivo, palacinky
7.11. jvajce (1,3, 7) (1) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie syr(1,7) 's dzemom, Caj
Pi [ kaiserka, . |Pol. rybacia * (1, 4, 9), Chlieb (1), rezance s tvarohom sladké * (1, 7) pagac kuracie merano (1,
8.11 salamova natierka, |ovocie ridavok 1&ai zemiakov |9), zemiaky varené,
1 | zelenina (1, 7, 10) P ) y (1) Caj
So | caj chlieb pastéta croissa | Pol. kalerabova so zemiakmi (1), brav€ové zapravané (1, 7, 9, 10), chlieb, parky,
9.11 zejl,enina (1)p " Int(1, | cestoviny * (1) keks (1) |horcica, dzus (1,
U 3,7) pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie 10), €aj
Ne |kakao vianoska, _ Prc:I. Euratma!l_s n|tovl’<am| (1, 9), kura stehno pecené (7), ryza dusena, detsks qulas zemiakovy
10.11. | flora, med (7) ovogie junorka Ster zovana , , vyziva (1), chlieb (1), &aj
S ’ pridavok 1¢aj pridavok 2sladka rolka (1) ’ ’

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lie€ebnej vyZivy / hlavny kuchar: ManaZér zdravotného Useku: ManaZér stravovacej prevadzky:
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