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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 6.1.2025 DO 12.1.2025 —- RACIONALNA STRAVA

| Ranajky Desiata | Obed Olovrant |Vecera

Po ka:va, pecivo, flora, ovocie PoJ. cesnakf)\{é (1), kuracie prsia po bystricky (1, 7), cestoviny * (1) |pagac iin;lsg?/kzapekane (3,
6.1. |dzem (1, 7) pridavok 1¢aj (1) sterilizovana, &aj

Ut ¢aj, chlieb tmavy, Pol. paradajkova (1), brav€ovy rezen vyprazany * (1, 3, 7), zemiaky | pecivo, rezance so

71 maslo, Sunka, ovocie varené mastené , Salat uhorkovy syr struhankou (1, 7),

** | zelenina (1, 7) pridavok 1malinovka (1,7) kompot, Caj

St ggtvgarllf’:\:gang’tierka ovocie Pol. fazulkova kysla (1, 7), hovadzie pofovnicke (1), ryZza dusena detska |salama, chlieb, syr,
8.1. (1, 3.7, 10) pridavok 1¢aj vyziva |dzus (1, 7), €aj

e |2 , ] . Pol. zeleninova s cestovinou (1, 9), privarok Spenatovy (1, 3, 7), Sunkove fliacky (1, 3,
981t ﬁzjt,iecrrilléez,)mcerova ovocie sekana (1, 3), zemiaky varené keks (1) |7), uhorka

T pridavok 1malinovka sterilizovana, €aj

Pi |caj, pecivo, Jogurt 501 borse * (1, 7, 9), Chlieb (1), parené buchty s lekvarom (1, 3,7) | Croissan kuracie znojemske

. ovocny | . L . . t syr (1, 10), zemiaky

10.1.| prazenica, (1, 3) (7) pridavok 1Caj pridavok 2ovocie (1.3.7) |varené, &aj

So | Granko . babovka keks PQI. Trkvové s vloCkami (1), brav€ové prazské* (1, 3), slovenska jogurt chlieb, parky, kedup
11.1.| flora (1, 7) 1y vty , | biely (7) |dzds (1), Caj

pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie

Ne | &ai. chiieb tmavy. syr Pol. slepacia s nitovkami (1, 9), kuracie prsia zapekané s broskynou |chlieb,

12.1 zeJI;anina (1.7) Y:SYL ovocie |a syrom (1, 7, 10), zemiaky Stuchané pastéta |ryzova kasa (7), Caj
T ’ pridavok 1¢aj pridavok 2 rolka (1, 7) (1)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siricity,13-vI¢i bob,14-mékkys. Krajina pévodu masa :
Podrla platnych predpisov SR a Europskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lie€ebnej vyZivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

ManaZér stravovacej prevadzky:

Vytlagil: SéleSova Silvia

Dna: 30.12.2024 12:30 Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

11




