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Stastie uz nemali a tak stravili sviatky v spomienkach na

svojich drahych, ktori ich opustili a venovali im aspon

' tichti spomienku.

Teraz pri vstupe nového roku 2025 o¢akavame ¢o nam
prinesie. Radi by sme sa tesili z prijemnych veci, ale
prognézy, ktoré nam davajt  média o nasej
a medzinarodnej situdcii tomu nenasvedcuju. Nasi politici
maja radSej neustale napitie, ako pracu na tom, ako
priniest stabilitu, pokoj taky potrebny pre rozvoj
Slovenska. Pocit pohody aistoty nezabezpecuje ani
medzinarodna situacia, hlavne vojna na Ukrajine, ktora je

tak blizko k nasim hraniciam, ale ani vyostrena situacia

inde vo svete. Dufame, Ze zvolenie nového amerického '

prezidenta stabilizuje aspon ciastocne medzinarodnu
situaciu a tak uvol'ni stres a napitie.

Do nového roku 2025 si Zelajme spravit vSetko, aby sme
vtom naSom svete poznali ¢o najmenej nepokoja

a sprijemnili si Zivot ¢o najviac, tesili sa z malickosti,

pomahali si navzdjom tsmevom, milym slovom , mali
| pocit priatel'stva a vzajomnej blizkosti.

Vela krasnych dni, prijemnych zazitkov, zdravia,
stastia a pohody vam vsetkym v novom roku 2025 zela
redak¢na rada casopisu , M6j domov” a
Zuzana Pavlikova
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PF 2025

ML klientl RuZinovského dowmova seniorov,

prijmite prosim Zelanie pevnéno zdravia, vzéjomného pokoja a harmbnie, nech Vim
prindgaji radost a Stastie vadl najbliZ3l, nech sa wmdZete dlho tedit z tch pritommosti.
Rozddvajme okolo seba dobri ndladu a cefme si to, € mé skuto€ni hodnotu,
Uspedng a tastny) novy) rok 2025 Vim z celého sroea
praje vedenie RDS a vietel jeho zamestnanc.

O VIANOCIACH

Cas vianocny, ¢as milosti,
kazdy z nds sa ich rad zhosti,
maju zvlastnu atmosféru,
magické v nich je ¢osi veru.

Deti sa z nich teSia iste,

o darceky prosia v liste,
poskakuju, stromcek zdobia,
raduja sa ked sviece horia.

A my, velki, citime zv1ast,
akysi zmier, ochranny plast,
zavan ticha, pokoj v dusi,

¢i snezi, ¢i vonku prsi.

Pre tych, ktori v Pana veria,
mnohé zo slov napovedia:
,Pokoj ITudom zvestoval,
aby sa svet radoval”.

Anna Slavikova

POSTREH

Aj napriek protestom Vas mnohych si trafam
povedat, Ze sme ,papierovd generdcia: Milujeme
drzat vrukdch tlacené slovo - noviny, casopisy,
knihy..... Mame radi ich vonu, radi citime ich vahu
v rukdch ked sedime v kresle pri kavicke, alebo caji.
Nejak sa citime spojeny s obsahom, ktory ¢itame,
s pribehom ktory prezivame spolu s hrdinom nasej
knihy.

Toto mlada generdcia nepochopi nepreciti. Napriek
tomu si radi pozrieme televizny program, mame svoje
oblibené seridly, alebo naucné reldcie. Radi si
,vygooglime , na internete ¢o potrebujeme vediet,
alebo ¢o nds zaujima, avSak radost a pohoda, ktoru
citime , ked drzime knihu je obrovska! Tesi nds aj
pohlad na nasu kniZnicu plnt naSich obItbenych
knih, ktoré nas sprevadzali celym Zivotom, aj ked
nam ¢itanie kvoli zhorSenému zraku robi problémy.
Casto si vzdychneme aké to bolo krasne zobrat do riik
knihu abez problémov pustit svoju fantdziu na
prechadzku a zaditat sa do pribehu v papierovej
podobe.

Zuzana

Minali sa roky - aj tu v naSom domove,
Novy rok k ndm prisiel a my sme v pohode,
kaZzdym novym rokom ubieha ndm to tu rychlo,
aj ten minuly, zd4 sa, Ze po riom vsetko stichlo.

Milan Pokoradi




Predstavujeme sa Vam: Ekonomicky a administrativny ausek, sme s vami radi

s (
(zlava: \"
Katarina Kral¢ak, MBA

V zariadeni pracujem od 1. jala 2021, od marca 2024 na pozicii manaZzér ekonomického
a administrativneho tseku a zastupkyna riaditelky. Vo volnom c¢ase najradsej travim cas s rodinou, som
vydatd a mam 7 roénti dcéru Tamarku; mojimi zadlubami st varenie, motorizmus, vyrabanie sezénnych
aranzmanov a dekordcii, prechadzky.

Ing. Lubica Kubova

Pracujem na ekonomickom tseku od méja 2023, zodpoveddm za spravnost uctovnictva a aj uctovanie,
finan¢né vztahy so zriadovatelom, tvorim rozpocet organizacie a kontrolujem jeho cerpanie, spracovavam
vykaznictvo pre zriadovatela a MF SR.

Andrea Cikova

V RDS pracujem 32 rokov na pozicii finanény uctovnik. Zodpoveddm za doddavatelské faktury, ich
evidenciu, uctovanie, platby a vedenie registratirneho strediska. Fascinuje ma vSetko ¢o dycha histériou
a obdivujem co vSetko Tudia dokazali bez dnesnej techniky. Preto rada navstevujem historické pamiatky,
rada si pozriem psychologické filmy, poprechddzam sa v prirode so svojimi blizkymi. Najnovsie ma zacala
zaujimat fotografia a netradicné kompozicie, ktoré dokazu zachytit momenty kazdodenného Zivota.

Ing. Helena Klouckova
Pracujem uz vySe dva roky ako personalistka. VoIny cas rada trdvim v zahrade, pobytom v prirode

a venujem sa svojmu 5-rocnému vnukovi Miskovi.

Drahotina Perunska
V RDS pracujem 2 roky na pozicii finanény uétovnik. Mojou ndpliiou prace je spracovanie agendy posty
a pokladne, tictovanie a starostlivost o financie na vyplatu déchodkov. Vo svojom volnom case sa venujem

horskej cyklistike, vd'aka ktorej spoznavam krasy nielen Slovenska ale aj inych Statov.

Viera Schleifova

Pracujem na pozicii referent spravy majetku od oktdbra 2023. Madm na starosti objednavky pravidelnych
nakupov pre vSetky useky zariadenia, ako Cistiace prostriedky, drogéria ¢i kancelarske potreby, ochranné
pracovné prostriedky... Snazim sa, aby vSetci mali vSetko, co k svojej praci potrebuju a spolupodielam sa
na tom, aby vsetci klienti zili v prijemnom a kvalitne zariadenom prostredi. Mojimi zdlubami su
cestovanie, objavovanie novych miest, dobré filmy ahudba, zvySny volny cas venujem rodine,

predovsetkym svojim trom malym vnucatam.




DUSEVNA VYROVNANOST JEJ] POMAHA ZIT

(Medailén pani Marie Prutkayovej)

Mily tsmev, vlItudne slovo - vzacne artikle, no nesmierne prijemné. Na
pleciach onedlho deviatdesiatka, pred sebou choditko a na jasnej tvari
ziclivy ismev. Takto stretivam pani Mariu PRUTKAYOVU na chodbe,
ked si ide po obed.

Narodila sa 8.augusta 1935 v Bratislave do koSatej rodiny piatich
surodencov. Mama bola tiez z piatich deti a napriek tomu, Ze mala ¢o robit
aby sa postarala o vSetky deturence a dokladne viedla doméacnost, pretoze

na manzela - svetobeZnika co stale lietal po svete, sa spolahnut nemohla,

doZila sa tictyhodného veku devatdesiatich piatich.

Dlhovekost po nej zdedila aj mala Maria, ktord pomahala mame s domacimi pracami ako len
vladala uz od malicka. Dobre sa ucila, najskor ukoncila pat tried ITudovych, potom nasledovali
Styri dalSie, ktorym sa hovorilo mestianka, ale oni ju vtedy volali stredna skola. Uc¢ili na nej
vysokoskolski profesori. Maria sa vyucila za hodinarku, o je ozaj nie bezna profesia. Nasla inzerat
v novindch, a tak ju to remeslo bavilo, Ze v podniku Klenoty, kam mlada nastupila, pracovala
tridsatsedem rokov a odtial odisla do dochodku. Vedela opravovat vsetky druhy hodin, vedela
kam ktord st¢iastka patri. Pracovala v hodinarskom sklade, a ked jej vedtci zistil ako dobre ovlada
reci, hovorila po nemecky, rusky i madarsky a eSte k tomu sa aj u jedného ucitela z vlastného
zaujmu naucila stenografovat, posielal ju do zahranicia na ndkupy stciastok. Tak sa dostala
velakrat do Svajciarska, ktoré je povestné vyrobou kvalitnych hodiniek, ako zistila, takmer kazd4
rodina tam vyrabala vlastnt znac¢ku hodin ¢ uz cylindrové, 15-kamenové aj iné. Pracovné cesty ju
zaviedli aj do Nemecka i do Ruska, s ktorym si najcastejsie vymienali sti¢iastky.

=

o = N #  Zostala skromna, zachovala si zdravy pohlad, a v takom duchu vychovavala

| svoje deti, ktoré sa jej narodili po sobasi s milovanym manZzelom Friedrichom,
tiez hodindrom. S tym sa nastahovala v roku 1997 do nasho domova seniorov,
byvali na 3.poschodi v dvojgarsonke. Pred dvandstimi rokmi manzel zomrel
a ona sa prestahovala do oby¢ajnej garsénky na 4. poschodie. DIhé chvile si krati
lastenim krizoviek, ¢o treba si zaSije alebo inak
opravi. A ked ju dvaja synovia s nevestami, ktorym
dlhé roky pomadhala pozvt, rada sa porozprava s
dvoma vnukmi, venovala im svoju vzacnu zbierku
auticok, ktoré dlhé roky zhromazdovala a
opatrovala. VZdy mala totiZ zaujem o autd, dlhé roky
Soférovala svoju Skodovku, na ktorej precestovali s manZelom
kusisko Eurdpy.

Rada ¢ita knihy i ¢asopisy pokial jej to zrak dovoli a vyuzije kazdé §
prihodné pocasie, aby sa Sla s priatelkou Anickou prejst, kolkokrat az
do vzdialeného Lidla, alebo aspon do blizkeho parku. Naucila sa brat

veci aké st, a zo vSetkého sa usiluje vybrat ak nie to najlepsie, tak |

aspon to dobré. Anna Slavikova




TLACIAR KAZDYM COLOM

(Medailén pana Jana Bobaka)

Pan Jan BOBAK sa narodil roku 1935 v Hlohovci do

rolnickej rodiny. Mama bola domaca, popri starostlivosti o
deti vypomdhala manzelovi na poliach a pri malom
hospodarstve.
Na zdkladnu skolu chodil Janko v rodnom Hlohovci, potom
sa iSiel ucit za polygrafa do Bratislavy. Toto povolanie mu
ucarovalo natolko, ze mu zostal verny po cely svoj
produktivny Zivot.

Zacinal v Zapadoslovenskych tlaciarnach, neskor presiel

robit do tlaciarni Pravda. Pri tejto zaujimavej praci stravil
plnych Styridsat rokov. Bavila ho technika a robit v strojovej sadziarni, kde sa tlacili texty z
olova a vysadzalo sa ru¢ne, bolo pre neho nesmierne zaujimavé. Prvych dvadsat rokov robil
strojného sadzaca. Stroj vyzeral ako klaviattra, pismena sa klepali na kldvesnicu, nad nou boli
zasobniky s pismenkami. Tie po klepnuti padali dolu a
zoradovali sa z nich riadky, potom sa postvali ku kotliku
s roztopenym olovom a z ich sa spravila forma. Na ta sa
nanasala farba a tlacili sa noviny.

Napriek tomu, Ze to bola praca narocna, pracovnik
musel byt maximalne ststredeny a robilo sa aj v noci, ba
aj cez vikendy, pretoZe pondelok rano citatelia ¢akali pred
stankami na noviny, stihol si zaloZit rodinu. Zenil sa uZ
ako 21-ro¢ny, z prvého manzelstva ma dve deti. Manzelka
zomrela mladd a tak sa oZenil druhykrat, no tento zvazok
sa az tak nevydaril, po case sa rozviedol.

V starSom veku zostal sam, deti maju svoje
zamestnania, s tym suvisia aj povinnosti a starostlivost o
rodinu. Jankovi sa rokmi pridali zdravotné problémy:
Parkinsonova choroba, zlyhaval kolenny kib ktory bolo
treba vymenit. A tak hladal sposob dostojného dozitia.
Pred vySe dvoma rokmi ho nasiel v naSom RDS. Zvykol si
tu, obcas si zdjde do Panskeho klubu kde debatuju o
vSetkom moZnom, najma o aktualnych problémoch. Rad
si precita noviny ba aj hrubsie romany. Pravidelne za nim
chodia traja vnuci i dcéra, ktorych navsteva ho vzdy

potesi.

Anna Slavikova




VIANOCNA POHLADNICA

Obloha je uz od réna zatiahnuta tmavymi mrakmi a k veceru zacina liat ako z krhly. Nié
nenasvedcuje tomu, Ze je dnes Stedry defi. Rozmoknuté parky a kaluZe vody na nerovnych
asfaltkach navodzuju skor naladu niektorého z mesiacov nepodareného leta. Darmo sa pozeram
na umely vianoény stromcéek s farebnymi ozdobami, darmo podchvilou zajdem do kuchyne kde
rozvoniava kapustnica a medvedie tlapky, typické pecivo vianocnych dni. Vianoc akosi niet.
Akoby sa ¢as pomylil.

Vtom prievan, ktory odchylil kuchynské okno, zhodi na zem zopar pohladnic z malého
stolika. Celkom som na ne v tom predvianocnom chvate zabudla. Zohnem sa, beriem ich do ruk
a usmejem sa. KdeZe uz dnes clovek uzrie takyto motiv? Zasnezené borovice a jelene hruzajuce
sa po krk v snehu. Iba ak priamo v Tatrach, ba vari ani tam nie. Dokonaly gy¢. A na tejto tu este
vacsi. Konsky zaprah tahajtci zvoncami ovesané sane. Smiesne. Ale ¢o to? Ved ja poc¢ujem ich
zvuk. Pravidelné a radostné cinkanie. Ano. Pocujem aj vizgajuci suchot plechom okovanych
sani idychcanie cvalajacich koni. Zadivam sa lepSie na pohladnicu a spozndvam gazdu,
pohonica. M4 sice vyhrnuty koZusinovy golier na hrubom kabate a kozuSinova ¢iapka mu
zakryva celo aj temeno hlavy, ale spoznavam ho. Akoby aj nie. Roky som ho vidala vo
vyparadenej bricke v lete a vyzdobenych saniach pocas tuhych zim. MJj otec vedel vytazit svoje
pevné kone pocas celého roka. Od jari do jesene s nimi robil na poli a v zimnych mesiacoch
vozieval Iudi z okolia do kostola, na svadby, krstiny, pohreby ina rozli¢né iné spolocenské
udalosti. Ucesal koriom hrivy, mama do nich naviazala farebné stuzky, ozdobila chomuty, obaja
vetvickami vyzdobili okraje elegantnych sani, a §lo sa.

Spominam si na nd$ dom na opustenych kopaniciach. Stal nedaleko este jedného domu spolu
so stodolami a Sopami na drevo. Najblizsie l'udské obydlia boli vzdialené dobry kilometer. Keby
nas nebodaj bolo zaftikalo, vari do samej jari by nds nikto nenasiel. Zimy totiz byvali v naSom
podhorskom podjavorinskom kraji velmi tuhé a s mnozstvom snehu. A zaftikat nd$ dom, hoci
mal aj poschodie, nebolo az také nemoZzné. Zavej sa nejednu zimu tiahol aZ po eternitovu
strechu. A po Sope a tidiarni, ktoré boli pomerne nizke, ¢asto nezostalo ani stopy. Jelene a srnky,
ktoré na pohladnici vyzerali také detinsky naivné, prichddzali vyhladované az k naSmu domu.
Mama im vzdy prehodila cosi cez plot. Seno, jablka alebo ovos, len aby neobhryzali jablone a
slivky. Boli vel'mi krotké a oddane sa mi divali do tvare. Ako rada by som ich bola pohladkala,
no vedela som, Ze nesmiem. Urcite by usli skor, ako by som preliezla plot. PoIné zajace a lisky
tieZ neboli zriedkavymi hostami, ba tie Stihle liSky s hunatymi rySavymi koZuchmi neraz
sposobili poplach v nasom kurine.

Ako sa blizil koniec roka, cely kraj prikryla vysoka biela perina. A kedZe od Javoriny casto
viali ostré vetry ponad rozlahlé otvorené polia, pri naSom dome vytvarali zo snehu nddherné,
priam umelecké vytvory. Pozorovat tieto vyjavy cez okno vykurenej izby bolo nddherné, no citit
ostry chlad vetra zabodavajuci sa do tvare a nebodaj na chrbte pod vykasanymi nohavicami
nemalo az také caro. Ked vsak vietor utichol, povyliezali sme z teplej kuchyne a robili sme si
v zavejoch tunely a jaskyne. Citili sme sa ako v rozpravke o Snehovej kralovnej. Sneh sa ligotal

a prastal od mrazu, a z vecne tecticeho kamenného zlIabu za domom viseli prekrdsne cenctle.
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Pripominali kvaplovy organ a kdesi vo vnutri, pod nerovnomerne zoradenymi cencilmi,,
tenkym cicerkom pretekala voda. Pacili sa ndm tie prekrasne vytvory prirody, no nedali nam
pokoj. Bud sme ich olizovali ako nanuk, alebo sme do nich tol’ko tikli palicami, aZ sa s rachotom
odlomili a roztriestili na tisicky ligotavych kuskov.

My deti, hdadam ako vSetky deti na svete, sme sa tesili na Vianoce. Na to tiZasné a fascinujuce
obdobie farebného sveta. Lenze Vianociam, sviatkom pokoja a hojnosti, predchadzal v naSej
rodine vZzdy velky zhon. Otec, ktory sa drzal hesla: ,Na Vanovce po gagorce” par dni pred
sviatkami zorganizoval zabijacku. Uz od piatej hodiny rano kuril pod obrovskym kotlom, kde
vrela voda na obdranie svine. Cely dom bol hore nohami, vSade kopa masti, krvi a tazky zapach
vytapajucich sa Skvarkov. Nemala som rada tieto Zatvy zimy. Umastené kl'ucky na dverdch,
prievan a roztecené potocky krvi za domom, kde svifiu rozoberali. Najviac som bola v ten den
vyuzitd pri noseni vody na pranie ¢riev. Odporna robota. Prsty mi primfzali k hrnéeku, ktorym
som nalievala vodu. Filcové papuce ¢i galoSe som mala premocené, nebolo sa kedy prezut, stale
ktosi ¢osi odo mna chcel. Ale potom, ked uz bolo po vsetkych vonkajsich robotach, potom to
zacalo byt zdbavné. Zabijacka vo vecernych hodinach vyvrcholila do zaverecnej fazy, ked sa
mlelo méaso a vyrabali sa z neho dlhé metre chutnych klobas a jaternic. U¢itel'sky syn, ktorého si
otec kazdy rok vzdy vopred objednal, vyhrdval na harmonike, ostatni spievali. Komora -
najstarsia a najchladnejsia miestnost v dome, ktort si nik po cely rok nevsimal - sa stala na jeden
vecer salou, kde kypel spolocensky Zivot. Ked sa spracovali vSetky casti svinského tela,
spolocnost sa premiestnila do prednej kuchyne. Zajedlo sa, zapilo, zaspominalo. Neskoro v noci
sa rozchadzali unaveni ale aj rozjareni tcastnici zabijacky do svojich domovov.

Pocas jednej takejto zabijacky sa spustila velkd fujavica. Snehu bolo uz aj tak dost a eSte
k nemu kazdou chvilou pribadalo. Po ¢ase fujavica ustala a naramne prituhlo. Spolo¢nost sa
rozchddzala takmer o polnoci. Kazdy mal okrem seba aj vysluzku, ¢ize karminu - kus masa,
jaternice, klobasy i zakdlackovu kaSu. My deti sme jej, ani neviem preco, hovorili medvedia
kaSa. Bola to ohromna pochutka, najmd ked sa jedla so zabarenym postrithanym chrenom
a jablkami.

Teta Milka, statnd postavou i vahou, sa takisto vydala na cestu domov. KedZe to mala dolu
brehom, pustila sa na sdnkach. Spociatku jazda nevyzerala na nijaké problémy. Tie nastali, az
ked sa sane poriadne rozbehli. Leteli ako vichor a tetu zhodili skor, ako sa stihla povozit. Zletela,
chudera, zo sani a volnou vdhou sa Smykala na zadku dolu prudkym kopcom. Nastastie, v ceste
stali mladé ovocné stromdceky, a tych sa v letku prichytila. Lenze klzky srien, ktory sa kazdou
mintutou vytvaral, komplikoval situdciu. Teta sa htizevnato drzala stromceka, pritom sa do
omrzenia obtacala okolo neho. Nakoniec sa celd ztfald pustila a volnym sklzom sa dostala po
branu svojho domu. Klobasy, jaternice a iné dobroty zostali rozmetané po poli, ktorym putovala.
Isto si na nich pochutnali miestne vrabce a sykorky. Mam vSak podozrenie, Ze aj zattlany pes.
Jedného takého som totiz na druhy den stretla cestou zo Skoly. S chutou sa po ¢omsi oblizoval
a na zamrznutych fzoch mu viseli Supky, zrejme z nasich delikatnych a voniavych klobas.

V predveder Stedrého dria, len ¢o sa zotmelo, vybrali sme sa do hory po stroméek. Obycajne
jedlicku. Otec ju mal vopred vyhliadnutti, Sli sme takmer naisto. Obcas sme zbadali nejakého

malého zlodeja, ktory si takisto prisiel vytat ,ten svoj”. Podla chddze a prislusnych zvukov sme
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aj vedeli, o koho ide. Ale nikto nikoho neprezradil. Jedni aj druhi sme sa tvarili, Ze sa nevidime.
Ze tam vlastne ani nie sme. Predsa Iudia z vrchov, Zijtci par krokov od lesa, nepdjdu do mesta
kupovat stromcek, no nie? Ved by to bolo smiesne. Ako sme sa bliZili k domu, nohou som
zametala stopy. Co keby sa predsa len zjavil hajnik...

Privliekli sme jedlicku pod branu, kde jej otec okresal spodok, a zapasovali sme ju do
trojnozky. Zdobenie stromceka bolo pracou nds deti. Navesali sme nan, kolko uniesol. Do
bieleho a Zltého staniolu, kedZe iny vtedy nebol, sme zabalili orechy, medvedie tlapky,
zazvorniky i malé cokoladky, ktoré mama vyrabala na plechu a odlievala do formiciek. Aka len
bola nestastnd, ked sa jej v rozku kusok ulomil. Forma tym stratila Ziadany tvar. Ale taku
spotvorent cokoladku sme aspont mohli hned zjest a nemuseli sme ju vesat na stromcek ani
poloZit na taciiu pre hosti. Este to tak, aby ndm ju druhi zjedli! Mama napiekla makovnikov,
orechovnikov a pupackov. Tie sa jedli ako sucast Stedrovecernej vecere. A sviatky sa mohli
zacat.

Pocas samotného Stedrého diia vladla u nds znacnd, zato vak vzru$ujlca nervozita. Mnoho
veci, ktoré sa mohli urobit vopred, sme nechali na poslednt chvilu. Z vysky, teda miestnosti na
poschodi, bolo treba poznasat nové a naglancované ¢izmy i filcové papuce, ktoré sa nosili iba
na sviatky. Také boli premrznuté, Ze sa aj pol difia museli zohrievat v prednej kuchyni, kym sa
dali vObec obut. Kabaty, sdle i ¢iapky sa takisto museli poriadne poprehrievat v teplej
miestnosti, aby sa mohli obliect a nebolo v nich viac zima ako bez nich. Ak by sme boli, nebodaj,
na tieto vazne veci v denl pouzitia zabudli, vypomstili by sa ndm tym, Ze by sme sa v nich
nezohriali ani do konca bohosluzieb. V kostole bola totiz taka zima, zZe ked ¢lovek kychol, dych
mu zamrzol priamo vo vzduchu. Ale aspon sa tam nedrZal nijaky hmyz. Iba ak by slo o nejaké
sibirske odrody.

Od nasho domu do kostola bolo dobrych Sest kilometrov. Volakedy, ked sme mavali kone,
zapriahol otec do sani a viezli sme sa ako Slachta. LenZe zaloZenim JRD nam kone zobrali a
odvtedy sme chodili peSo. Vonku treStal mrdz a ja v mojom umelom koZzusku a zelenych
tilcovych mrazovkach o tri ¢isla vacsich ako som potrebovala, som cupkala za otcom a mamou
v ich Slapajach. Takmer ma nebolo vidiet vo vysokom snehu. Vo velkych mrazovkach malé
nohy poskakovali a Smykali sa od jedného okraja topanky po druhy. Mama mi totiz vzdy
kupovala vacsiu obuv, aby ma topanky netlacili, ale aj preto, aby som z nich len tak rychlo
nevyrastla. Kym mi boli akurat, stihla som ich zodrat. V poskrticanych pancuskach na bocianich
tenkych nohdch s nenormalne velkymi mrazovkami som vyzerala ako kacer Donald.

Cesta pri rezkom kroku ndm trvala vySe hodiny. Stale sme $li dolu kopcom. Na hlavnej
hradskej sme stretali hltciky I'udi smerujace do kostola. A ked sme dorazili po chrdmovt branu,
uz znas bola celd vyprava. Nasa rodina mala vydrendovana prvu lavicu na pavladi, ¢ize na
choruse. Priamo nad oltdrom a takmer oproti kancla. Pod nami bol rozsvieteny stromcek.
Popredné miesta pre vyvolenych cirkevnikov. N4s otec bol presbyterom, miesto bolo teda

zasltiZené.

Celd som sa schulila do kozuska, pritladila som sa jednou stranou k mame, z druhej ma
zohrieval otec a horko-tazko som obrad preZila. Od samej zimy som ani nepocula, o ¢com bola

kazen.




Stedrovederné a silvestrovské bohosluZby boli i tak ovela zaujimavejsie ako tie ostatné pocas
roka. Zaryti odporcovia ndboZenstva pravidelne o tomto case navstivili trafostanicu a vyrazili
poistky. Farar pocas celého obradu tfpol, kedy znova vypnu prad. KedZe ratal s mnohoroc¢nou
tradiciou, bol uz na taky stav pripraveny. Mal prichystané sviecky a namiesto organa, ktory mal
sprevadzat spev cirkevnikov, sa hlasne zapojil aj on. ESte pocas kazne sa zvonku ozyvali rany
z delobuchov a inych vybusnin, ktoré robili velky rachot. Ako zdzrakom, ked sme vychadzali
z kostola, prad znova fungoval. Rozzali sa lustre aj sviecky na stromceku a bol by hral aj organ,
len uz nemal pre koho. To sme uz opustali stanok Bozi. Pred kostolom stal pan farar a podaval
cirkevnikom ruku.

Po ceste sme si eSte uzili vybuchov a svetlic. Z nohy na nohu sme kracali zasneZenou krajinou
stale do kopca, aZz kym sme sa o0 dve hodiny dostali domov. Potom vypukol zasa frmol. Kazdy
bol hladny ako vlk, ved po takej ceste nam riadne vytravilo. Mama nevedela ¢o skor. Ci dat
najprv prascom, ktoré grulili, div ze nezvalili chliev, alebo nam, lebo aj my sme takmer grulili.
Oby¢ajne vyhrali prasats, sliepky, kacice ¢i kraliky, a ked dostal Zrat aj pes a macka, potom sme
prisli na rad my. Predtym sme sa vSak pri stromceku pomodlili a zaspievali najznamejsie
vianocné pesnicky z Tranoscia, z ktorych mnohé sme spievali aj v kostole ako Ticha noc, svata
noc, Cas radosti veselosti a Narodil sa Kristus Pan.

VnasSej rodine sa udrziavali zdkladné luterdnske zvyky. Kym zila babicka, pred
Stedrovecernou vecerou zobrala slament opalku, v ktorej bolo zrno, vzala zneho za hrst
a rozhadzovala ho pozdiZ kuchyne, kde sme jed4vali. Potom nabrala do zéstery vlasské orechy
a rozSafne ich hadzala po celej miestnosti. Pritom veselo vykrikovala: ,,Radujte sa kuty ,Vanovce
idu!” Samozrejme, Ze sme sa o tie orechy potkynali a Itipali sa ndm pod nohami. Aj na zrne sme
sa obcas Smykli, nuz ale patrilo to k tradicidm. Ani zametanie drobného obilia a podrazganych
Skrupin z orechov po sviatkoch nebolo najmilSou robotou, ale folklor je folklér. Babickinym
odchodom aj tato cast tradicie v naSom dome zanikla.

Novodobejsia Stedrovecernd vecera vyzerala asi takto: V rohu stola horela sviecka, ktorej knot
sme neustdle strazili a usmernovali. Ku komu sa vraj knot nakloni, ten do roka zomrie. A to sme
nechceli. Kruatili sme svietnikom a otdcali knét k nikomu. Na stole vedla sviecky v opalke
z pratia, boli vyumyvané takmer vsetky plody zdhradky - mrkva, petrZlen, kalerab, zemiaky,
kukurica, burgyna aj ¢ervena repa. Vo vedlajSom kosiku boli jablkd, hrusky, slivky i orechy
a malé hnedé hrusky nazyvané oskorusky. No a nemohli chybat ani S¢iepky - doma suSené
ovocie.

Prvym chodom Stedrovecernej vecere boli oplatky s medom. Tato nabral lyZickou med a
tenkym prutikom ho nechal stekat na oplatku, pricom otacal lyZicou, ¢im vytvaral rozli¢né cifry.
Nendpadne si pri tomto tikone omocil v mede prst, a skor ako som tomu stihla zabranit, hoci
som nanho striehla, urobil mi na cele krizik a pritom mi zalepil celt ofinu. Vraj aby ma chlapci

mali radi. Kazdym rokom sa mu to tspesne darilo, no neviem, neviem, ¢i to malo akysi efekt.
Po medovych oplatkach, ktoré sme zapijali lipovym alebo Sipkovym ¢ajom, prisli na rad

pupéaky. Malé obdizniky z kysnutého cesta posypané makom a poliate horticim maslom

s praskovym cukrom boli znamenitou pochutkou. VZdy sme si pri nich slubovali, Ze ich budeme




jedavat aj inokedy pocas roka, no nikdy sa tak nestalo. Zrejme v tom bolo to vynimocné
tajomstvo sviatkov.

Ked sme uz mali pIné brucha cesta, poloZila mama na st6l misu hribovej polievky na kyslo.
Okrem susSenych hub v nej plavali aj uvarené susené slivky. Na pilinovych kachliach sa po cely
¢as opekali jaternicky a krvavnicky i bravcové maso, ale malokto z nas si z nich zobral. Nemal
ich uz vlastne kam dat. Obycajne tam tieto dobroty tronili cely vecer. AZ neskor sme si z nich
trocha zobli. Mali sme, totiZ aj int robotu. My deti sme sa hned po veceri bezali pozriet pod
stromcek, ¢o nam priniesol JeZiSko. Pred vecerou tam eSte nebolo ni¢, ale pocas nej JeZisko
kadeco nanosil. Okato som sa radovala z darcekov, hoci uz tyZden-dva pred Vianocami som
mala prelasované vSetky skrine, police i za kasriami, kam mama veci ukryvala. TakZe dvakrat
odhalené to isté tajomstvo.

Stedrovecerna noc mala osobitné pritazlivosti, vyplyvajtice z dlhoro¢nych povier. Aj ked nam
o¢i klipkali od tinavy, vSemoZne sme sa premadhali, len aby sme vyckali do polnoci. Vtedy sa
mali diat zdzraky. Chceli sme vidiet zlaty plot. Bol to figel. V naSom nareci zlaty, cize
z drevenych lat zbity plot. Ten tam bol po cely rok, ibaZe presne o polnoci Stedrého dtia mal byt
zlaty. No Zial, nebol. Aj krava mala o tomto ¢ase prehovorit ludskym hlasom. VeImi som bola
zvedava na to, o ndm povie nasa Belena. Nech som vSak na 1iu naliehala, hladkala ju, pontikala
makovnikom, ni¢. Makovnik zjedla, oblizla sa a ledabolo zamukala. Skon¢il sa étedr}’l vecer
a my sme si sli ahnat, aby sme na druhy den rano, na BoZie narodenie, vladali vstat a urazit
zasa ten uctyhodny kus cesty do kostola.

Ked si spomeniem na nemilosrdné chumelice, v ktorych ma vietor otacal spolu s hrudami
snehu ako handrového panacika, Ze som musela neraz kracat chrbtom dopredu, naskoci mi
husia koza. V kratkom kozasku a mrazovkach plnych zmrznutého snehu ma zacéne striasat
zima. Citim, Ze mam celkom skrehnuté ruky a zaéinajti mi éerveniet usi. Coby aj nie. Kuchynské
okno medzi¢asom prievan rozcapil dokordn a balkénovymi dverami uniklo posledné teplo
z vykuareného bytu. Stojim tu nad farebnou pohladnicou a celkom som zabudla ako plynie cas.
Cas, ktory davno odvial mihotané obrazky mojich detskych Vianoc na lubinskych kopaniciach.
No spomienky, tie mi ponechal. Na tie je aj prievan kratky.

Anna Slavikova
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PIVONKOVA - naSe spolocné prijemné chvile#s
SPOLU cvic¢ime, spievame, oslavujeme, za pekného pocasia si dame kavicku na cerstvom vzduchu,
teSime sa so psikmi, s konikmi, s hudbou, hrame spolocenské hry, absolvujeme rozne aj zabavné terapie,
prezivame spolu pekné dni!
: i
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Nase spolocne AKTIVITY

Aj tento rok podporili zamestnanci
RDS charitativny projekt MISIA -
Aby bol svet lepsi. Zakupili sme si

|, | umelecky certifikat, ten priniesli
y zZname osobnosti: herci Martin
¥ Mrnahoncak, Lucia Vrablicova, raper
| Vladis, rezisér Nikita Slovak,

vytvarna umelkyna Jana Brisudova.
Financne sme prispeli do zbierky pre
zdravotne  znevyhodnené  deti,
ktorym to pomoze.

Hypoterapia je velkym poteSenim
pre mnohych obyvatelov. Prak-
tizujeme ju uz viac ako rok a mienime

. vnejnadalej pokracovat. Konikom je

uplne jedno ako kto vyzerd, kolko
toho vlastni, aké ma postave-
nie. Bert nds takych, aki sme! Dotyk
a pohladenie  prindSa  aprimnu
radost, uvolnenie, relax. Zviera-ta
maju  Gzasnu schopnost zahojit
ranenu duSu, upokojit emocie
a pozitivne posilnit cloveka.

Oktober fest -  oslavujeme
pravidelne, kazdy rok spolocne!
Potesil nas pestry kultdrny program
tanecnych stiborov deti zo susednej
ZUS Ludovita Rajtera. Pochutili sme
si na dobrom tradicnom jedle
a napojoch, ktoré ndm pripravili nase
kucharky. Pri Zivej hudbe sme si
zaspievali aj zatancovali. Bolo veselo!

Individualne rozhovory
psycholdégov  a socidlnych pra-
covnikov s prijimatelmi socidlnej
sluzby su pravidelnou, obIibenou
aktivitou, dobre padnu obidvom
strandm. Rozpravame sa casto,
vzdy je o ¢om, vzdjomne nas to
tesi a veImi obohacuje.

Mame sa radi!
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Mame nieco nové, uzitocné, praktické pre Vas

DIGITALNY KRUZOK : @ )

Digitdlny krazok slazi pre prijimatelov socidlnych sluzieb k nadobudnutiu
zakladnych schopnosti a zrucnosti v manipulécii a ovladani novodobych
technickych zariadeni. Je to prileZitost ako si skusit a naucit sa pracovat s mobilnym
telefénom, tabletom, pocitacom, internetom a televizorom. Kriuzok je zamerany tak, aby
ste dokdazali samostatne pouzivat vydobytky modernej technoldgie, tie vam moZzZu
zjednodusit pristup k informaciam. V krazku sa budeme spolo¢ne ucit nastavovanie si
pin-kédu v mobile, instalovat aplikdcie a programy, vytvarat a posielat emaily,
vyhladavat informdcie na internete a podobne.

Digitalny kraZzok sa kona kazdy Stvrtok od 10:00 do 11:00 hod. na 12. poschodi
v priestoroch kniznice a vedii ho psychologovia. Stcastou timu byvaja aj Studentky
psycholdgie, ktoré prinasaju novy pohlad a mnohokrat aj zaujimavé informacie, tieZ nam
pomahajui pracovat s digitdlnymi zariadeniami.

Je dobré priniest si na krazok poznamkovy blok, pisacie potreby na zapisovanie
prospesnych, funkénych  informdcii a ajsvoje mobilné telefony a tablety na

precvicovanie si novo naucenych zruc¢nosti.

Prostrednictvom cvicenia a tanca si
zlepSujeme mobilitu svojho tela, silu a
vitalitu. Po hodine odchadzame nabity
energiou, s dobrou naladou a
usmevom na tvari. Viedensky valcik je
sucastou kazdého plesu a aktivit v
RDS.

MC Bratislava RuZinov pripravila

RUZ“\JU\/ SEN'ORDM % ] vramci Oktobra - mesiaca ﬁCty
o, kstarSim pestry program pre nds -
U cv: ASTN |' CKY \5 seniorov: koncerty, divadla,

prednasky. Kazdy si mohol vybrat ¢o
ho zaujimalo. Ti ktori sa zucastnili na
podujatiach 10-20x obdrzali diplom od
5 pana starostu, osobne. Srdecne mu
A dakujeme a teSime sa orok a dalSie
akcie!

o Sl

pre navitevnika (Cku) vzdelavacich a zabavnych podujati
v Dome kultiry Ruzinov pocas Mesiaca Gcty k starsim,

Babikoterapia Tvorivé dielne Canisterapia poskytuje Reminiscenéna terapia
pomdha zlepsit tu vznikaju krésne fyzicku, psychicka a na zlep$enie mentélneho
socidlne spravanie. ozdobné predmety. socialnu pohodu. stavu a komunikécie.
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PRAVIDELNE TYZDENNE A KTIVITY PREHLAD

- kde vsade ste vitani...

DEN AKTIVITA CAS MIESTO
Skupinova aktivizacia 09:15-10:00 | Skupinova miestnost OZM
Socialny usek 5. posch; ¢. dveri 110
Pondelok | Skupinové cvicenie Fyzioterapia, 09:25 - 10:05 | Mala klubovna 12. posch.
vedie Simona Bacova dipl. f.
Diskusny krazok 10:00 - 11:00 | KniZznica 12.posch.
Mgr. Silvia Laszlo
Meranie tlaku krvi ; Zdravotna sestra 10:00 - 11:00 | VySetrovna
Tréning pamaiti 10:00 - 11:30 | Kopirka 12. posch.
Mgr. Viktor Sentesky
Skupinové cvicenie Fyzioterapia, 09:30 - 10:30 | Skupinova miestnost OZM
vedie Viktor Hrabec, Dipl. . 5. posch; ¢. dveri 110
Utorok Kognitivnevcviéenia 10:00 - 11:00 | Kopirka 12. posch.
Bc. Sabina Caranova
Meranie tlaku krvi ; Zdravotna sestra 10:00 - 11:00 | VySetrovia
Spolocenské hry 13:30 - 15:00 | Kopirka 12. posch.
Juraj Novak
Skupinové cvicenie Fyzioterapia, 09:30 - 10:30 | Skupinova miestnost OZM
Streda vedie Viktor Hrabec, Dipl. . 5.posch; ¢. dveri 110
Skupinové cvicenie Fyzioterapia, 9:25-10:05 | Mala klubovria 12. posch.
vedie Simona Bacova dipl. f.
»Zatancuj si so mnou” 10:10 - 11:00 | Mala klubovna 12. posch.
Mgr. Simona Kosikova
Meranie tlaku krvi ; Zdravotna sestra 10:00 - 11:00 | VySetrovna
Kniznica 10:00 - 11:00 | KniZnica 12. posch.
Juraj Novak
Premietanie filmov 13:15-15:30 | Velka klubovnia 12. posch.
Juraj Novak; Kazdy 2-hy tyzden
Canisterapia 09:30 - 10:15 | OZM
Stvrtok Megr. Kristina Pistlova
Biblické citanie 10:30 -11:30 | Mala klubovnia 12. posch.
Mgr. Matas Kurcik
Digitalny krazok 10:00 - 11:00 | Kniznica 12. posch.
Mgr. Viktor Sentesky
Meranie tlaku krvi ; Zdravotna sestra 10:00 - 11:00 | VySetrovna
Muzikoterapia spev, Karvayovci 09:15 -10:15 | OZM
Piatok Kazdy neparny tyzden
Skupinové cvicenie Fyzioterapia, 09:25 - 10:05 | Mala klubovna 12. posch.
vedie Simona Bacova, dipl. {.
Meranie tlaku krvi ; Zdravotna sestra 10:00 - 11:00 | VySetrovna
Pansky klub 10:30 - 11:30 | Kopirka 12. posch.
Mgr. Jana Janec Tomasikova
Kaleido okuliare, Kazdy parny tyzden 13:00 -15:00 | Izba klienta/kancelaria
Mgr. Matts Kurcik; Individudlne, po dohode Socialneho poradenstva
Stolny tenis 13:30 - 14:30 | Kopirka 12. posch.
Juraj Novak
Nedel'a Svita omsa; Knazi Saleziani -Mileticova 09:30 - 10:30 | Mala klubovna 12. posch.
aprikazany | goses spoved;  Kazdy druhy mesiac 09:30

sviatok
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DUCHOVNE OKIENKO

e Mesiacom janudr za¢iname novy kalendarny a obciansky rok 2025.

e V rimskokatolickej cirkvi za¢iname svaty jubilejny rok 2025, prvy v 21. storoci, ktory svojim listom
z 11. februdra 2022 vyhlasil svaty otec papeZ FrantiSek s mottom : Piitnici nddeje. Je to rok boZieho
milosrdenstva amal by vyrazne podporit obnovenie ovzdusia nddeje, dovery anového
znovuzrodenia, ktorého naliehavt potrebu vsetci pocitujeme.

e Novy rok 1. januar slavime slavnost Panny Marie Bohorodicky. Je aj Statnym sviatkom; Driom
vzniku Slovenskej republiky a taktieZ Svetovy den pokoja.

e NajsvitejSie meno Jezi$ oslavujeme pocas cirkevného sviatku v piatok 3. januara.

e Zjavenie Pana Troch kralom oslavujeme v pondelok 6. janudra pocas prikdzaného cirkevného
sviatku , je to denl pracovného pokoja.

e Vstredu 8. januara spominame na slovenského mucenika, nasho krajana, blahoslaveného Titusa
Zemana.

e Pocas nedele 12. janudra slavime aj Krst Pana.

e Svitého Sebatidna mudenika, patréna vojakov si pripominame v pondelok 20. januéra.

e Svitého Frantiska Saleského, biskupa a ucitela Cirkvi oslavujeme v piatok 24. janudra. Ctime si ho
ako duchovného otca rehole Salezianov.

e Tretia nedela v cezroénom obdobi 24. janudra je Nedelou Bozieho slova.

e Pocas cirkevného sviatku v sobotu 25. januéra sldvime obratenie Saula na svitého Pavla apostola.

e Sviatého Tomasa Akvinského , uditela Cirkvi a zakladatela svetového filozofického smeru
Tomizmus si pripominame v utorok 28. januara.

e Zakladatela rehole Salezidnov sviatého dona Jana Bosca knaza, oslavujeme v nasej farnosti v piatok
31. janudra.

e Obetovanie Pana ( Hromnice ) Pannou Mariou a svitym Jozefom v Jeruzalemskom chrame slavime
v nedelu 2. februdra. Pocas slavnosti sa posvacuju pre veriacich sviece ( Hromnicky ) tradicne
pouzivané ako ochrana pred nebezpecenstvami.

e Na svitého Blazeja mucenika si spominame v pondelok 3. februdra, pocas poboznosti svitej omse
sa prijima od kilaza pozehnanie hrdla svdtoblazejskou sviecou.

e Na svatého Hieronyma reholnika, prvého prekladatela svatého pisma z hebrej¢iny do latinciny si
spominame v sobotu 8. februdra.

e Preblahoslavent Pannu Mariu Lurdskt si spominame v utorok 11. februdra, je to 33. svetovy den
chorych.

e Svitého Cyrila mnicha a svdatého Metoda biskupa, patronov Eurdpy oslavujeme pocas cirkevného
sviatku v piatok 14. februara.

e Baziliku svétého Petra vo Vatikdne ako jeho katedru si uctievame pocas cirkevného sviatku v sobotu
22. februara.

e Streda 5. marca je Popolcovd streda. Pocas nej zachovdvame prisny poOst. Je zaciatkom
Styridsatdiiového postu ako priprava na slavenie umucdenia, smrti a zmrtvychvstania Jezisa Krista
nasho Spasitela.

e Zenicha preblahoslavenej Panny Marie svitého Jozefa si ctime pocas cirkevného sviatku v stredu
19. marca.

e Zvestovanie Pana JeziSa Krista, jeho pocatie a narodenie archanjelom Gabrielom Panne Marii, si
uctievame pocas cirkevného sviatku v utorok 25. marca.

e Vnedelu 30. marca sa meni zimny ¢as na letny. Peter Culik
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JUBILANTI

Vitajte medzi nami !

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jedalni, Ci
v spoloc¢enskych  priestoroch
nasho zariadenia neobjavili nové
tvare, novi obyvatelia. 1Za
posledné mesiace to boli:

Frantisek Eli&s
Anna Jalkécziovd

Vitajte medzi nami a citte
sa tu naozaj ako domal!

Nasi mili jubilanti

Vela sfastia, spokojnosti a hlavne
zdravia Vam Zelaju vsetci
zamestnanci RDS a spolubyvajuci.
V prvom Stvriroku 2025 oslavia
jubiled nasledovni obyvatelia:

Bohumila Baganecovda  91r.

Rozdlia Burianovd 95r.
Zdena Cernd 92r.
Anna Gulikovd 92r.
Jan Halama 85r.
Viera Halanova 80r.
Anna Hordkovd 85r.
Anna Horvathovd 75r.
AlZzbeta Hroncovda Q4r.
Mdria Jencova 95r.
Mdria Kekendkova Q4r.
Mdria Kobelovd Q2r.
Jozefa Losovd o1r.
Ludmila Machajova 92r.
Imrich Majerhoffer 92r.
Tana Mdsikova 85r.
Frantiska Mészdrosova  98r.
Drahusa Podolcovd 80r.
Alzbeta Poldckova 90r.

Augusta Poschovd 92r.
Matilda Strihovsk& 90r.
Frantiska Szabovda 80r.
Angelika Stauderovd  80r.
Matilda Térékova ?1r.
Mdaria Vagovicovd Q6r.
Jozefina Vasinova Q4r.
Valéria Vaskova ?1r.
Mdria Blanka VecCerovda  85r.
Véra Walterovd 92r.

Kto je jubilantom ?
Kazdy, kto v danom Stvrtroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom vz kazdy kto
dosiahne viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krasne
a prijemné chvile sa striedajo
so smutnymi a tragickymi.

K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadenia,
ktori opustili nase rady Umrtim
alebo odchodom z RDS
v dnoch uplynulého stvrtroka:

Milan Mokren
Mdria Szapuova
Terézia Mondelova
Ema Vengrinova

Vyslovujeme hlboku

a Uprimnd sustrast ich
pribuznym a zndmym !

z RDS odisli:

Casopis MOJ DOMOV
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RUZINOV
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Ing. Anna Reinerova
Mgr. Michaela Kralovicova
Juraj Novdk
Dd&sa Kuklova
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Ndjdete nds aj na
Facebooku

https://www.facebook.com/
ruzinovsky.domov.seniorov
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