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Ruzinovsky domov seniorov

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 4.8.2025 DO 10.8.2025 —- RACIONALNA STRAVA

'Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Po | kava, lupacka, fléra, agad (1) Pol. sedliacka (1, 9), cestovina so Sampionovou omackou (1,7) detska gulas zemiakovy (1),
4.8.|dzem (1,7,13) Pag pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie vyziva chlieb (1), ¢aj

Ut Caj, chlieb, m_aslo, _ Pol. kurgma s nltovkar’nvl (1, 9), karfiol vyprazany, zemiaky Os_le rizoto kuskus hydinové
58 Sunka, zelenina ovocie opekané, tatarska omacka hniezdo (1.7), cvikla steriliz., &aj

©-1(1,7) pridavok 1malinovka (1,3,7) ) » ¢4
St Caj, pecivo, y Acidofilné Pol. poroya (j’ 3), hovadzie diabolské (1, 7, 10), _ salama, chlieb, maslo.
6.8 tuniakova natierka, mlieko (7) slovenska ryza (1) ovocie eidam, dzis (1,7), &aj

| zelenina (1,7,10) pridavok 1citronada ’ /), cal
St mlieko, chlieb, syr mlie&na Pol. zeleninova jarna (1, 9), privarok tekvicovy (1, 7), brav€ove spagety s kecupom a
78 taveny, zelenina ryza (7) dusené (1), chlieb (1) dzus sprogm {1 7) c":ap

= (1,7) y pridavok 1malinovka pridavok 2ovocie y » 1), ¢4

. | €aj, kaiserka c, . , . N kuracie prsia na

8P8I vajeCna natierka z)‘:z;anrohllk Pz;::gsqiavicr:g‘sé?’?vg ). rezance s makom (1,7,13) ovocie bylinkach (1, 7),

~1(1,3,7,10) 19, P zemiaky Stuchané, ¢aj
So | kakao, vianogka, . Povl. I:jalerab'ova s krupami (1), kuraci platok na horcici (1,10), ke (- chlieb, parky, horéica,
9.8. | flra, med (7) ovocie ryza dusena eks (1) gzus (1, 10), caj

e ’ pridavok 1malinovka ’ ’

Ne | aj, chlieb, maslo jogurt Pol. francuzska (1), brav€ovy zavitok (1, 7, 10), zemiakova
10.8| eidam (1.7) ovocny (7) kasa (7), kompot ovocie ryzova kas$a (7), €aj

pridavok 1malinovka pridavok 2Zavin (1, 3, 7)

Alergény:1-obilniny,2-kérovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horéica,11-sézam,12-oxid siric¢ity,13-vI€i bob,14-makkys. Krajina
poévodu mésa : Podla platnych predpisov SR a Eurépskej unie. Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Asistent lieCebnej vyzivy / hlavny kuchar:

Manazér zdravotného Useku:

Manazér stravovacej prevadzky:

Vytlagil: Torbikova Anténia

Dna: 30.7.2025 7:42

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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