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MOJ DOMOV

EDITORIAL

Jar! Uz dlhsiu dobu piSem ku kazdému cislu casopisu ,Nas _‘ |

domov” editorial a niekedy sa mi to zda zlozité; ano poviem
si, ved aj doba v ktorej Zijeme je zloZita. MoZno viac ako sme
ocakavali. Aj ked mame viac materialnych veci, viac
technickych vymozenosti, socialne siete, viac moznosti
spojenia, ved ,telefénnu budku” mame vo vrecku, alebo
v kabelke, so svojimi drahymisa mézeme spojit kdekol'vek
a kedykol'vek, napriek tomu akoby sme boli od seba
vzdialenejsi, cudzejsi a rozumeli si stale menej. Ale je
zarazajlGce, Ze pribuda nepriatel'stva anenavisti. Pritom
vSetci vieme, Ze prave nenavist je to najhorsie, ¢o sa nam
moze stat.

Nenavist je pritomna vsade - od obycajnych I'udi, v tladi,
televizii, vo vlade, v parlamente atvrdost utokov je
ohromujuca. Nikdy sme si nevedeli predstavit, Ze nieco také
je vobec mozné a pripustné v jednej civilizovanej krajine
Eurdpy. A najhorsie je, Ze sme si na to zvykli. Tyka sa to

vnutornej aj v medzinarodnej situacie.

Ale vratme sa k niecomu veselSiemu a to je prichadzajiaca
jar. Teplé luce slnie¢ka nas likaju von na prechadzky, |

Sportové aktivity a vSetky cinnosti, ktoré prinesi
spokojnost do nasej duse.
Vela zdravia, krasnych a radostnych zazitkov vam praje
redakéna rada ¢asopisu MOJ DOMOV a
Zuzana Pavlikova
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PODAKOVANIE

Dovolila by som si touto cestou Vasmu celému kolektivu pod’akovat za opateru
a pristup vasich pracovnikov. Nakolko som uZ vo vyssom veku (narodend v r.1947)
a mam sklerézu multiplex, o to viac si uvedomujem maj zdravotny stav. Taktiez by som
rada spomenula vasu starostlivost o pacientov zdbavnou formou. Pri muzikoterapii som
mala mozZnost vidiet a vypolut si naZivo spev a hranie, o ma vel'mi potesilo. UZ som
presla viac takgchto zariadeni, no s takgmito moZnostami som sa nestretla.

Este raz Vam patri moja srdeénd vd'aka

S pozdravom Janka Civreové
CAKANIE NA JAR Moja STARKA
Zima tuhd nebola, Bolo to skoro na jar, pofukoval vanok v zdhrade,
no dobre, Ze minula. bol som len maly chlapec, ktory hladal skryse vSade,
Cakame na teplé Ituce, z poza stromu vlnila sa biela pavucéina ¢o utkal pavuk,
prvosienky-babylonske kItice. | bola takd jemna, nedala sa mi chytit do ruk.
S jarou nadej prichadza, ked som pristupil k starej hruske , ktora uz tiez dozivala,
depresia odchadza, zbadal som ja moju dobu stark, co to tu rada oddychovala,
dni sa stale predlzuju, chytil som do ruk to babie leto - vlasky , ktoré viali vo vetre,
aj zdravie nam utuzuju. mal som ja moju starkt1 velmi rdd, mozno najviac na svete.
Slnko robi zazraky, Ta moja starda mama robila mi spolo¢nost a vodila ma do $kolky,
nebolia nas tak ruky, aja ako taky bitang robieval som jej ¢asto na prieky,
celé telo ozije, cesta, ktora bola kratka, ale kl'ukata - trvala velmi dlho,
vleje do zil nadeje. keby ma moja starkd nechala - bolo by to pre mna kratko a hravo.
Uz len treba vydrzat, Spomienky na tie jej biele vlasky vyvolavaju clivotu,
zvladneme to iste snad, to, Ze uz nie je ddvno medzi nami - to patri k Zivotu,
Styri tyzdne - to nic nie je, podobizen, ktord visi u mna v izbe na stene,
slniecko nas rozohreje. Casto ja takto spominam s laskou, clivo a zasnene.
Anna Slavikova Milan Pokoradi
LAVICKA POSTREH

Bol krasny jarny deri. Jeden z prvych teplych dni tejto jari. Slniecko svietilo a bolo prijemne teplo,

a tak som sa ako mnohokrat predtym posadila v parku vedla lavicky. Mozno som na chvil'u zaspala,
ale zaregistrovala som , Ze sa ma lavicka spytala, preco si na 1iu nikdy nesadnem tak, ako ini udia.

Pochopila som, ze som jej dlznd odpoved, a tak som jej odvetila: , Vies, ja mam svoju , Lavicku”,

ma Styri kolesa, kovovy ram a sedadlo. M4 aj operadlo Nemala som ju rada a nevedela som si

zvyknut, ba vlastne som ju ani nechcela... Ale uz 10 rokov mi verne sluzil. Som s nou tak casto, Ze si
bez nej neviem ani predstavit svoj zivot. A vie§ ona ma aj svoje meno. Vold sa mdj invalidny vozik”

A lavicka v parku po pochopila...

Zuzana




NASI RECEPCNI

{ .l Renatka Slivovska

4 Byt recepcnou s ismevom, ktory lieci
"Usmev nie je len gesto - je to dar, ktory dokéze liecit."

Voldm sa Renatka Slivovska a som recep¢na v RDS. Na prvy pohlad by sa
mohlo zdat, Ze moja praca je jednoducha — usmernit, poradit, byt oporou.
: No skutoc¢nost je ovela hlbSia. Recepcia nie je len miesto, kde sa Iudia

g @ﬁ zastavia; je to priestor, kde sa stretdvaju pribehy plné nadeje, obav, radosti
i bolesti. A ja mam tu cest byt ich stucastou.

Kazdé rano si obliekam tismev - tprimny a odhodlany. Vacsina z vas ma pozna ako veselt
a optimistickt Zenu, ktora dokaZe rozziarit aj zamraceny den. No pod tym tismevom sa obcas
zakryje aj tinava z narocnych 12-hodinovych sluzieb, kedy moje vlastné sily na konci dna
vyprchaja. Aj napriek tomu, ked vidim, Ze moje slovd, moja pritomnost alebo len ten
jednoduchy usmev dokaze niekomu sprijemnit den, citim, ze to, ¢o robim, ma zmysel.

Moja praca je viac nez povinnost - je to poslanie. Mnohi sa mi zverujete so svojimi trapeniami,
radostami ¢i obavami. V tych chvilach sa stdivam viac neZ recepcnou - som butlavou vrbou,
clovekom, ktory vas pocava a chdpe. Nie kazdy den je jednoduchy. Nie vzdy dokdZeme byt
»slnieckovi”. Ale prave v tychto chvilach sa ukazuje, aké ddleZité je byt tu jeden pre druhého.
Niektoré dni st ndrocné, inokedy zasa plné tismevov a peknych slov. No kazdy den je pre mrnia
lekciou ludskosti. Ked sa po zmene vraciam domov, ¢asto unavena na dusi aj tele, viem, Ze to
stoji za to. Prec¢o? Pretoze viem, 7e som vam mohla pomdct. Ci uZ nasmerovat k spravnej osobe,
podat pohar vody, alebo len vypocut a pontuknut povzbudenie.

Vasa dovera je pre mna darom, ktory si nesmierne vazim. Kazdy tismev, kazdé , dakujem”,
ktoré mi venujete, je pre mna palivom na dalsi den.

Byt recepénou nie je len praca - je to cesta, na ktorej sa kazdy den snazim rozdavat kusok

laskavosti a porozumenia. A prave v tom nachddzam skutocné stastie.

Milan Lazar

Som pracovnik v Ruzinovskom domove seniorov, vo funkcii recepcny.
Praca na recepcii je ndrocna i ked sa to nezda. Vyzaduje si davku velkej
trpezlivosti a pri mnozZstve povinnosti musim byt organizacne zdatny, aby
nedoslo knedorozumeniam. Komunikujem s Tudmi, poskytujem

informacie, evidujem pohyb, obsluhujem rampu, avykondvam dalSie

¢innosti. Mnohi klienti sa mi zveruju so svojimi starostami, ale aj radostami
a niekedy si pripaddm ako psycholog, lebo musim adekvatne reagovat. Pri komunikdcii je velmi
dolezity tsmev s ktorym si ziskavam aj ich doveru. Niekedy, ked pridem domov unaveny
znaro¢ného dna, mam dobry pocit, Ze som niekomu pomohol a dodal lepSiu naladu pri

zdolavani ich zivotnych prekdzok. Tesi ma to!




| Martin Spirek

... aja som tu stale pre vas, pre Vase starosti aj radosti, slzy aj usmevy, bolesti
a problémy ajna pomoc s nimi. Pre Vas aj vase rodiny a priatelov, ktori Vas
prisli navstivit. Podat, podrzat, usmernit, nastavit, opravit a hlavne usmiat sa.

Skratka som

Va5 Mawrtin

Ladislav Szabo

V Ruzinovskom domove seniorov, na recepcii, pracujem 27 rokov. Praca je
narocna aj zabavna. Bavi ma. Pocas sluzby rieSim mnoZstvo rdznych tloh
a povinnosti, som svedkom zaujimavych, niekedy veselych, ale aj smutnych

pribehov. Komunikujem s obyvatelmi a ich navstevami, so zamestnancami,

s pracovnikmi, ktori prisli do nasho zariadenia nieco opravit, ¢i skraslit,
s kuriérmi, ktori Vam dorucujua zasielku, so zdchranarmi, ktori zachranuju zivoty...

Som rad medzi ludmi, som rad s Vami.

Jan Kecskés

Do Ruzinovského domova seniorov som nastapil v r. 2021. Nastupoval
som sem s reSpektom, nakol'ko predtym som pracoval v celkom inom odvetvi.
Moje obavy sa vSak za kratko rozplynuli a to vdaka ochote a tustretovosti
mojich nadriadenych, ale aj vSetkych mojich spolupracovnikov. Pocas celého

obdobia, ¢o tu pracujem som sa postupne zzil so vSetkymi obyvatel'mi a stal

som sa sucastou ich kazdodennych radosti, ale aj starosti. Tak ako to Zivot prindsa. Tato praca ma
napliiia a mam z nej dobry pocit. Dtifam, Ze takto to vnimaju aj véetci moji kolegovia a klienti RDS.

Som rad, ze som tu spoznal tol'ko dobrych I'udi a som vdacny, ze som dostal moznost tu pracovat.

Co mdme nové v nafom domove - pre Vis

Stale pracujeme na obnove a skraslovani naSho domova. Zalezi ndm na tom, aby ste sa v RDS citili
dobre, bezpecne a prijemne. Pre vas st nové kresla vo velkej klubovni na 12. p.,, na 4. a 5. p. na
oddeleni so zniZenou mobilitou, aj na prizemi. Viac svetla do priestoru priniesli nové stropy
vjedalni, tiez osddzame nové bezpecnostné, protipoziarne dvere. Reagujeme na vase potreby
a poziadavky, zaroven plnime predpisané bezpecnostné predpisy...




NIE KAZDEMU VY]DE ZIVOT PODLA PREDSTAV
(Medailon pani Margity Hégelyovej)

Pani Margita HEGELYOVA sa narodila roku 1944 v Bratislave. Kedze
mala od mali¢ka vaZzne zdravotné problémy so srdcom, neodvazila sa
ist na nejaka Skolu. Velmi tuzila stat sa kadernickou, ale lekar jej
neodportcal zamestnanie kde sa nardba s chemikaliami. Takze toto
povolanie jej nebolo dopriate.

KedZe jej mama sa nevlddala postarat sa o dalSie Styri deti,

Margitka uz od utleho detstva pomadhala s ich vychovou. Neostaval

jej nijaky ¢as na nejaké hry a zaluby. Musela sa so strodencami ucit,
pisat s nimi domace tlohy a pomahat mame pri priprave jedal.

Do sedemnastich rokov zostala doma pod maminou ochranou, pretoZe jej otec velmi mlady
ako 41-ro¢ny zomrel. No neskor nejaku pracu predsa len potrebovala. A tak sa zamestnala ako
pomocna sila v kuchyni jednej reStauracie, neskor ju prelozili do reStaurdcie na letisku kde zotrvala
pét rokov. Ako 20-ro¢na sa vydala, narodili sa jej dvaja synovia z ktorych ma velku radost. Zial,
jej manzel pomerne mlady zomrel. Ked mala patdesiat Sest, odisla do déchodku.

V starobe zostala sama, deti maji svoje zamestnanie, vlastné domdacnosti a tak sa pred rokom
rozhodla prist do nasho RDS. Dobre sa tu citi. Kone¢ne sa m6ze venovat svojim zalubam, na ktoré
doteraz nemala ¢as. Rada l4sti krizovky a osemsmerovky, z kvietkov si obltibila ruze, margarétky,
fialky i sInecnice.

Potesi sa, ked za riou pridu obaja synovia s nevestami a pat vnucat. Anna Slavikova

HVIEZDICKY POSTREH

Zivot v naSom zariadeni je rozdielny od Zivota v byte, alebo doma. Je to nie¢o podobné internatu
pre ,,dospelych”. Denne stretavate viac [udi, hlavne v ¢ase obeda, alebo kultarnych akcii a bez toho,
aby ste si to uvedomili pdsobia na nas, aj ked ste s mnohymi nikdy okrem pozdravu neprehovorili
... a posobia rozne. Niektori st zamraceni, ini akoby nahnevani a smutni. Ale st medzi nimi i taki,
¢o maja na tvari v hlase, ale hlavne v ociach svetlo, radost, nddej a tych voldm hviezdicky. Bez
jediného slova vyvolajua radost, nadej, ismev a zistenie, Ze sa vlastne oplati zit pre dnesny den.

Zuzana

Nové  Zdvihacie  zariadenie
vyuzivame na ndcvik chodze.
ZlepSuje mobilitu a bezpecnost
klientov. Pomdha fyzioterapeutom
zvysit ~ troven  poskytovanej

Starame sa aj o to, aby bolo Pekne vynovené a uz aj uzavreté

vokoli nasho domova kontajnerové stojisko prispieva k

vidiet abezpecéne,  aby udrzaniu {istoty a poriadku v okoli

lampy za tmy svietili. nasho domova. K¢ pre vas je na
vratnici.

fyzioterapie.




CRTIEPKY 2 KOPANTC
AKO SME REPAROVALI STRECHU

Kazdy vie, ze strecha na dome podlieha nielen poveternostnym podmienkam, ale i zubu casu.
A ten nas zub bol uz dost stary na to, aby mal pravo byt aj deravy. Mama nas uz dlhSie upozornovala,
Ze na povalu musi podkladat kyble, lebo tam pri dazdoch zateka. A tak sa jedného dnia brat odvazil
pustit do opravy deravej strechy. Bola pokryta eternitovou krytinou, a ako na potvoru, najvacsie diery
boli na jej vrcholci, ¢o bolo vo vyske asi tak sedem - osem metrov nad zemou. ISlo o velmi nebezpecny,
takmer horolezecky vystup. Nevyhodou bolo, Ze brat nemal nijaké horolezecké naradie, iba obycajny
dlhy dreveny rebrik, ktorého spruzle uz mleli z posledného. Prizval ma k spolupraci. Vysli sme na
najvyssiu povalu, teda priestor o poschodie vyssie ako boli vysky, teda miestnosti na poschodi, vybral
zo strechy niekolko eternitovych Skridlic v tvare Stvorca, obviazal mi okolo pasa remen a ten zaroven
prevliekol cez spruZzle rebrika, umiestneného z vonkajsej strany strechy. Poslazila som vlastne ako
poistka. Ibaze mojou istotou boli iba chatrné latky c¢rvotocom prezratého krovu. Zakazdym, ked sa
brat naciahol po novy kus eternitu, vzniesla som sa par centimetrov nad podlahu, pretoZe ma svojou
vahou prevazil. Ked eternitovi krytinu zapasovaval do krovu, dopadla som patami na zem.

Hompal ala som sa tam ako na h0]dacke po nasom na kvac1c1 c1 presnejsie vysunute] art1st1cke] hrazde.

kreacija”. Keby sa nedajboZe bol brat na hladkej a teda aj
klzkej eternitovej streche zoSmykol, hadam by ma bolo aj
pretrhlo na dvoje. Ten tlak pod jeho vdhou bol taky silny,
Ze by vyrovnal aj tu najpokrivenejsiu chrbticu. N4s tim
zvladol zatazkdvaciu skusku bravirne, my sme sa
nedokaliéili, eternitové skridly sme vymenili, a tie
fungovali eSte mnoho rokov bez toho, aby do domu

pretiekla ¢o i len kvapka.
%44 HAN

KOSTOLNA KOSELA

Moju sesternicu Ol'gu ndramne bavilo hrat sa s panenkami a Sit na ne Satocky. Tato zaluba ju
neopustila, ani ked sme uz obidve chodili do zakladnej Skoly. Pocas letnych prazdnin, ktoré som
travila u nich, v Novom meste nad Vahom, dostala OI'ga ohromny napad a pre jeho realizaciu dokdzala
zapalit aj mnia. Presvedcila ma, Ze krasne Saty na babiku sa daju usit len z peknej, kvalitnej latky. No
zial, takt sme poruke nemali. Vtedy zapracovala OIgina fantazia. Otvorila skrinu a
vybrala z nej nddhernt bledomodru otcovu kosel'u. Ani sme velmi nemerali, schytili
noznice a Smik-8mik, vystrihli sme na chrbte velka dieru. Obrovsky flak latky ndm
vystacil na paradne Saty, ktoré sme ,zheftli” Stvorrucne, ako sa nam dalo.

Preslo par dni a ni¢ sa nedialo. Len ked sa stryco v nedelu oblieka do kostola,
bolo mu ¢udné, Ze mu na chrbat akosi taha. Zavola strynu a ta zhikne od izasu. Na
koSeli chyba cela zadna strana. Obom im bolo jasné, Ze mole by cosi také nezvladli.
Olga zapierala ako mohla, Ze vraj s tym nema nic¢ spolocné, ale kto by jej uveril? Ved
obaja vedeli ¢o je to za kvietok. ESteZe ja som uz bola doma, na kopaniciach. No
zvest o nasSom kraj¢irskom umeni tam doletela velmi rychlo. Hned pri prvej
navsteve strycovcov. Nielenze ma poriadne vyhresili, ale od mamy som utrzila aj

akysi ten oflinek poza usi. Anna Slavikova




Spomienky na zaZitky z mojho detstva

,Ja uz som sa tak narodil - bez ponoziek."
Tato vetu som povedal po 70-tich rokoch, ked som uz bol
v Ruzinovskom domove seniorov.

Byvala riaditelka tohto zariadenia mi vtedy na to odpovedala,

Ze aj ona sa tak narodila, bosa, no skratka ,zabila ma".

Tento tivod je taky, povedal by som, komicky. Za¢nem teda po
poriadku.

To svoje narodenie, ako isto vSetci vieme, si nepamata nik. Na
detstvo si zacinam spominat az od vtedy, ked ma moja starka
vodila do 8kdlky. Nebolo Tahké dostat ma tam, bral som to ako

obmedzovanie slobody. Cestou som sa jej schovaval po vSetkych ulickdch medzi domami, ktoré
sme obchdadzali. Byvali sme vtedy v starom dome na konci dediny. Dedinka bola mald, mala len
dva konce. Horny a dolny. Tam s nami byvala aj sestra mojej starkej. Kazdu nedelu uvarila
sliepocku a vzdy ma zavolala, akoZe na dobrotu. Dostal som velmi chutny ,zuzik”, tak to volala,
¢o bolo vel'mi tvrdé méasko. V. dome bola pec, kde starka piekla chlieb na cely tyZzden. Vona chleba
bola vynimocna a chlebik bielucky, chutny, chrumkava. V zime sa u nas robievali paracky. Paralo
sa perie z huisok, tie chadata osklbali az dohola. Popri praci bolo veselo, bola aj zdbava. Tetky z
dediny spominali vSetky straSidelné prihody, ktoré sa vraj naozaj stali. Chceli nds, deti, vystrasit
a veru sa im to podarilo.

Mali sme aj zahradu, kde bolo vela ovocnych stromov. Ked prisla jeseni zbierali a oberali sa
slivky. V strede dvora bol velky kotol v ktorom sa strasne dlho varil lekvar, ale v zime bol na
chlebiku velkou dobrotou. Casto sme chodili do susednej obce, kde byvali starky so starkou v
hordrni, v lese - starky bol hordr. Raz mi starky dal vystrelit z brokovnice, pridrzal mi ju pri lici,
ale aj tak ma to vel'mi zabolelo. Mozno prave ten kopanec od pusky vzbudil vo mne ttizbu po
prirode, horach, lesoch.

Isty ¢as sme byvali aj na jednej farme, kde mama pracovala pri sliepockach a kuriatkach a otec
v druzstevnych dielnach. Na prihodu z tejto farmy, ktorti som len tak-tak prezil spominam
doteraz. Bolo velmi teplé leto a na farme boli sudy pIné smoly. Nedalo mi to, musel som vyskusat
aka je na dotyk makka. A verte mi bola! VoSiel som do jedného suda a pomaly sa prebaral, vyjst
som uz nedokdzal. Z tej smoly ma vytiahol otec, ked pocul moj plac. Bolo vel'mi tazké dostat ju
ZO mna.

Po case sme sa prestahovali do nového domu, tu som zacal chodit do prvej triedy. Nedaleko
na Zeleznic¢nej stanici byvala aj moja spoluziacka , kazdé rdno sa u nas zastavila, ¢o mne vobec
nepasovalo, obmedzovalo ma to. Volnost bola pre mna najdolezitejSia. Moja mama vzdy urobila
desiatu pre oboch. V skole bolo zaujimavo, mali sme len jednu triedu - pat rocnikov spolu. Viete
si to predstavit? Ucitel vysvetloval piatakom, ale poctvali sme vSetci. Spominam si, Ze v prvej
triede som od rodicov dostal maly, detsky bicykel. To bolo radosti! Jasné, naucil som sa na nom
rychlo vozit, az tak rychlo, Ze som tym po ulici strasil babky. Zozadu som im narazal do noh.
To netrvala dlho. Boli prazdniny a ucitel mi prikazal priniest moj bicyklik , spolocne sme ho
umiestnili do ,,cely predbezného zadrzania” - do kabinetu. Vratil mi ho po dvoch tyzdnoch, asi
ho prehovoril mdj otec. S kamaratmi sme na bicykloch travili vela ¢asu. S Palkom sme jazdili aj
po horéach. Raz kamarét spadol z bicykla vel'mi zle, musel som ho zniesol do dediny. Otvorena
rana sa mu dlho nehojila.




Jedenkrat do roka sa u nds schadzala rodina na vyrocie posvatenia kostola v dedine. Boli to
hlavne otcovi surodenci. Na takejto posviacke som vyskutsal kazlo, ktoré som pocul z
rozpravky v radiu. Znelo: ,V okamihu na Zelanie, nech v tejto kuchyni smrad sa stane!” A
potajomky som poloZil na spordk kiisok gumy. Bol z toho doslova horor. Ten hnusny smrad sa
nedal dlho len tak vyvetrat.

Bola aj smutna udalost, mlady sused viezol na bicykli synceka, ten mu vlozil nézku do
kolesa. Sused prepadol cez riadidld na cestu a takto aj skonal. Mali sme auto, tak sme ho boli
zobrat domov. Pomahal som ho nalozit do auta. Bolo to velké nestastie.

Na dvore sme mali doslova parkovisko motoriek, dut a vselijakych strojov, ktoré otec
opravoval a prerabal. Rad sa v tom rypal. Mali sme aj motorku so sajdkou na ktorej otec dovolil
starSiemu bratovi jazdit. Motorka nebola nastartovana, vytlacili sme ju do kopceka a dole uz
iSla sama. Mne sa podarilo pod sajdku spadnut, doodieral som si riadne chrbat, Stichalo ma to
niekolko metrov. Neskdr som mal motorku aj ja. Bol to silny stroj nemeckej vyroby znacky
Wanderer Verke. Skdkal som na riom aj pat metrov. Okolo dut a motoriek bolo stale ¢o robit. S
otcom som chodieval hlavne v nedelu do susedného mesta k jeho kamaratovi, ktory tiez
holdoval takémuto konicku.

Kazdy den prinasal nové prihody a sktsenosti. Do okolitych hor sme chodievali s
kamaratmi casto, neskér som zacal chodit aj sdm, stdle ma tam cosi tahalo. Sedaval som tam
dlho do noci a naciival zvukom. Mama ma karhala, ¢o som tak dlho vonku. V hore som si zacal
budovat bunker. Nikto nevedel o mojom tajomstve aj napriek tomu, Ze nad nim bolo ohnisko
kde sme si opekali nazbijant druzstevnu kukuricu a v pahrebe piekli zemiaky. Po zdhradach
v dedine som chodil zbierat tirodu zo stromov. VSetci mali z toho velka radost, ved aj ¢asto k
nam chodili ponosovat sa, Ze ma videli kradntit. Mama len tolko na moju obranu povedala:
,J4j, ved je Milko taky Bitang, no, no, no!”

Raz sme riadne nahnali strach aj dedkovi od susedov. Na okenny rdm sme uviazali nit, na
ktorej bol gombik a natahovanim a uvoltfiovanim sa okno otvéralo a zatvaralo, pdsobilo to ozaj
strasidelne. Dedko vysiel von velakrat a bolo vidiet Ze nemda odvahu preskimat okolie. Na
druhy den rozpraval, Ze v jeho dome po nociach strasi.

Na jednu prihodu spominam nerdd. Na Velkt noc, ked Sibacky a polievacky bezali v plnom
prude, si jedno dievéa Elenka, chcelo umyt v potoku ruky. Ja som ju chcel osviezit, z
vyvySeniny nad potokom, som hodil pred niu tehlu, aby ju oSplechla voda. No dievca sa
postavilo a tehla trafila jej hlavu. Zaliala ju krv. VeruZe som sa poriadne vylakal. NepriSiel som
domov ani v noci. Vela Iudi ma hladalo, ja som bol ukryty v mojom bunkri. Elenke ranu zasili,
ta sa zahojila a potom bola v poriadku. Bitang mal zase na rovasi nieco zlé.

V dalsiu Velkt noc sme spachali velkt ozbrojent lupez. V strede dediny bol maly obchod
s rozlicnym tovarom pri ktorom, na studni, sedavali vSetci z dediny. Niekto posilneny
alkoholom nadhodil, aby sme isli ,naktpit” do obchodu. Typ padol na mna - bol som
najmladsi, najtensi. Prepchali ma cez mreZe na oknach. Zacal som , nakupovat”- podaval som
flasky. Pre seba som si ukoristil pekné ¢ervené auticko. Schoval som ho doma na povale do
velkej debny s obilim. Nasledovalo vysetrovanie, chlapci boli na totalku, ja tiez. Zandar prisiel
aj k nam, prikazal dat dolu topanky, ze mi budu palit nohy, ked sa nepriznadm. Vsetko som
povedal. Najviac ma mrzelo, Ze som musel vratif ¢ervené auticko.

Na kopceku za dedinou pri ceste, ktora viedla do lesa Zila jedna cigdnka. Casto k nam
chodila, mama ju vzdy posadila ku Spordku a dala jej najest. Tato Romka nam chlapom
ponukala cigarety. Faj¢ila mentolky, vraj lie¢ivé, na lekdrsky predpis (tak hovorila). Ked sme
uz mali po cige aj my, hovorili sme si, Ze sa lie¢ime.




Na jesent k ndm chodili z 'udia juhu, predavat meldny. Ked uz odchadzali z dediny, vyskocil
som na vlecku, kde bolo este dost melonov a zhadzoval som ich rovno na cestu. Tieto
»geregine” (tak ich u nas volali) boli dost rozbité, ale eSte konzumovatelné.

Mojou zalubou bolo aj lozit po povaldch domov, po celej dedine. V jednom dome som nasiel
granaty z vojny a plno nabojov. V lese som naboje zneskodnoval tak, Ze som ich odpaloval nad
svieckou. Bolo to velmi nebezpecné. Granaty sme s chlapcami hadzali do nezregulovaného
potoka, do tych najvacsich jam, lovili tak ryby. Potok neskdr zregulovali a postavili hat, kde
sme sa chodili kiipat. Po burkach bola tato umeld nddrz plna, dala sa vypustit, pri tom vznikali
obrovské viny do ktorych sme skdkali. Voda nas niesla aj niekolko sto metrov. Bola to
nebezpecna zdbava, koryto bolo hladké, Sikmo vybetdnované, nedalo sa o ni¢ zachytit.

V strede dediny bolo Srotvisko. Stdle sme tam nieco hladali. Ja som naSiel zhrdzavenu
madarsku pusku. Po vy¢isteni bola funkénd. Otec mi na nej skratil hlaven a prevrtal ju. Z olova
som si odlieval podlhovasté naboje. Ako ter¢ som si vybral drevené WC na dvore. Dvere som
totdlne prederavil. Otec s mojou zalubou sympatizoval, raz vyrobil z ocelovej rary aj bombu.
Do rury natlacil niekolko dymovnic, pouZzivali sa na ochranu v sadoch, ked udreli nocné
mrazy, aby nepomrzli kvety na stromoch. Cez maly otvor, z uzavretej rary dymovnice
pomalicky unikal dym. Ked dodymilo riru sme vyhodili na Iiku za domom, kde explodovala.
Po vybuchu zostala obrovské rana -krater, ktory mal hibku aj jeden a pol metra.

Ako v kazdej dedine aj v nasej bola kréma. Neviem ako je to mozné, ale uz vtedy ju mala
jedna rodina v sukromnom vlastnictve. Raz museli niekde odcestovat, tak zverili krému do
mojich ruk. UZ ako mladistvy som ¢apoval a nalieval. Bola to dobra sktsenost.

Moja starkd velakrat spominala prihodu zo svojej mladosti. Vtedy I'udia casto prechadzali
cez les do druhych dedin. Tak chodil aj jeden mlddenec za dievéatom. Vraj sa dozvedel, Ze
o iu ma zdujem aj iny, tak si na neho pockal. Zastrelil ho, no tohto mladého strelca uz nikdy
nikto nevidel. Potom tadial uz nikto nechcel ist. Ja som na to stdle myslel, velakrat som presiel
tym chodnikom, ale len cez denl. No ked som uz mal brokovnicu, odvazil som sa aj za jasnej
mesacnej noci. Zobral som pusku a ta ho do lesa! Sadol som si ku stromu a nac¢tval zvuky lesa
az som zaspal. Pri briezdeni ma prebudil Stebot vtakov. Prespal som takto niekolko hodin.
Bolo zname, Ze pod kopcekom, na licke je mocarina, kde vraj viac Iudi aj koni naslo svoju
poslednt cestu. Z mociara sttpal neprijemny zapach - sira, alebo ¢pavok. Na tom by nebolo
nic zvlastne, akurat, Ze v puske mi chybal jeden ndboj. Nestalo sa, Ze by som pri vstupe do lesa
nemal nabiti pusku v oboch nabojovych komorach. Ako sa ten ndboj stratil veru neviem,
ostalo navzdy zahadou.

V zime, ked boli lacky zaplavené vodou zamrzli, po tych klziskdch sme sa korculovali aj
niekolko kilometrov, az do druhej dediny. Ja som musel sktusat Iad aj tam, kde ocividne
praskal a vytvarali sa dlhé pukliny. Ten praskot ma bavil az dovtedy, kym som nebol po pas
vo vode. Domov som prisiel na kost zmrznuty, musel som si lahnat, aby mi dali dole nohavice.
Tie gate stdli eSte dost dlho, akoby v pozore, povolili aZ pri peci, v rozohriatej kuchyni.

Ked v zime prisiel Martin na bielom koni sneh trval az do jari. Oproti ndaSmu domu bol
prudky svah na ktorom sme sa lyZovali. Bol tu aj skokansky mostik, kde sa usporaduvali
preteky v skokoch na lyziach. Skakal som aj ja. ISlo mi to!

Milan Pokoradi

Casto- o réd na to- viethko spominam !

*Bitang = zbojnik, nezbednik, huncut, zly chlapec...
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https://narecie.sk/hunc%C3%BAt

PIVONKOVA - naSe spoloc¢né prijemné chvile#s

SPOLU cvi¢ime, spievame, oslavujeme, hrame spolocenské hry, absolvujeme rdzne aj zabavné terapie.
TesSime sa so psikmi, s konikmi aj s huniatymi, hebkymi lamami; dobrti naladu nam robi ziva hudba. Za
pekného pocasia sme radi na ¢erstvom vzduchu, v nasej pekne udrziavanej zahrade aj kavicka inak chuti.
Tesime sa na pekné vsedné aj sviatocné dni!
-\ s
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Mgr. Maria Danisova
v zdravotnictve a v social-
nej oblasti pracujem od 1.
1992. V RDS na Pivonkovej
od r. 2016. Praca ma bavi.
Méam Styroch vnukov, kto-
¥ rych nadovetko Ibim, a s
ktorymi rada trdvim svoj
volny cas. Milujem pre-
chadzky v prirode, starost-
livost o zdhradu uzitkovu aj
okrasnt, vo volnom case si
rada oddychnem pri dobrej
knihe.

£t e :

’ Mgr. Jana Polacikova =
v RDS, na Pivonkovej pra-
cujem od r. 2014. Moja praca

| £ je peknd, no zaroven narocna

"~ apretosiradaoddychnem pri |

_~ dobrej knihe. Velmi radi s |

‘ manzelom cestujeme  po

svete. NadovSetko Itubim
svoje tri vnucky, sktorymi
trdvime vela ¢asu. S najstar-
Sou sme precestovali kus
sveta a uz sa tesSime, kedy sa
do cestovania zapoja aj nase
malé prvacky.




Nase spolocne AKTIVITY

| Na Dielni¢kich vznikaja pod
nasimi rukami krasne ozdobné, ale
aj uzitoéné predmety. Dievcata
z Henkelu prinest okrem dobrej
nalady aj ndpady, ¢o budeme robit
arozne pomodcky na ich vyrobu.
Chodia k ndm do domova uz celé
roky. Nasa vzajomna naklonnost
nam robi radost =z prijemne

straveného Casu. Na kazdu takuto

aktivitu sa vSetky naozaj teSime.
K

Pansky klub je pre vsetkych panov
z nasho domova, vSetci ste vitani, netreba
"N sa hlasit dopredu, stadi prist! Stretavame

d sa vzdy v piatok 10:30 -11:30 hod. vo
velkej klubovni na 12. p. Hrame kartové
aj spolocenské hry, debatujeme na r6zne
zaujimavé témy, aj kavicka sa podava.
Ak potrebujete pomoc pri presuvani
oslovte svojho kltucového pracovnika.
Pani, nevahajte, pridajte sa k nam!

R

Tanec ndm poskytuje potesSenie, radost,
uvolnenie, dobrti naladu, nova energiu;
$iri krasno a posobi blahodarne na dusu
Cloveka. ) Je to skvely spdsob ako sa
hybat, vnasa nam do Zivota novy impulz .
Tancujeme radi rézne Styly. Stretdvame
sa vzdy v stredu, v malej klubovni na
12.p. Pridte medzi nas!

K

Fasiangy su nemyslitelné bez masiek. My
| sme sa vcas pripravili, vyrobili si vlastné .
Prilezitost ukdzat sa v nich je na
spolo¢nom popoludni v naSom domove,
kde k dobrej ndlade okrem zivej hudby
nechybaju ani tradi¢né jedld. O to sa vzdy
postaraju nase sikovné kucharky. Pripra-
vili nam dobroty, ktoré by v tieto dni
nemali chybat na stole: Sigky, jaternicky,
klobasky. Cez fasiangy sa treba poriadne
najest a zabavit, lebo pride post.




- Uzili sme si svoj Dent
krasy, bol  vesely,
. zdbavny, urdeny pre
nas. Hyckali nas ako
princezné  a princov,
kazdi dému ale aj
pana.
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N i l | 'Medzinarodny den Zien

je reSpektovanym sviat-
'kom, ktory si kazdoroc¢ne
pripominame 8. marca.
Uz od ¢ias nasej mladosti
sa nam spaja s povestny-
mi ervenymi karafidtmi.
Krasny decentny, elegantny, romanticky
. kvet potesi kazda Zenu. Symbolizuje lasku,
tizbu, vdacnost a odvahu.

Muzikoterapia LV ged
Hudba nam poskytuje
vela moznosti na prezi-

-

wd
.

vanie radosti, ale aj na
vyjadrenie negativnych
pocitov, sluzi k naplne-
niu emociondlnych, so-
cidlnych, kognitivnych ¢i telesnych potrieb
kazdého z nas. Vplyva na zlepsSenie kvality
zivota, podnecovanie osobnostného roz-
voja, rozvoj socidlnych interakcii a komu-
nikdcie, spoluprace, sebavyjadrenie, ako aj
zvladdanie stresu. Je balzamom pre nasu
dusu aj telo.

Kulinoterapia, najma pecenie = E
dezertov ndm prindsa radost ’ '
a poteSenie nielen pri prdci, ale aj
pri konzumovani. Spominame
ako sme vypekali doma pre nase N
rodiny. Casom overené recepty
stale funguja! Cerestiova bubla-

nieco iné chuti kazdému komu
sa ujde. Pridajte sa k nam!




FANATIK DO JACHTINGU

(Medailon Ing. Stefana Adlera)

Narodil sa v roku 1938 v Oslanoch, do Skoly chodil na Velkom poli. Pochadza
z intelektualskej rodiny, otec i mama boli ucitelia na zaklade skole, ktort navstevoval
v prvych roénikoch aj Stefan v nedalekej dedine Oslany, gymnazium absolvoval
v Partizdnskom.

VZdy sa u neho prejavovali technické sklony, takZe zakonite sa prihlasil na Vysoku
$kolu technickd v Bratislave. Studoval odbor statika stavieb. Parili k tomu aj vyskové
S budovy i tunely. Po absolutériu zostal na vysokej $kole a robil asistenta, sucasne sa

zamestnal ako veduci oddelenia ocelovych konstrukcii vo firme Elektrovod. Z tohto
zavodu ho Vyslah do Afriky, konkrétne do Addis Abeby v Etiopii kde viedol vystavbu vodnych
elektrarni po dobu dvoch rokov.

Kratko po skonceni vysokej Skoly sa Zenil, mali jedno diefa, takZe do nezndmeho prostredia Afriky
odiSiel sam. Po navrate pokracoval ako veduci oddelenia ocelovych konstrukcii. Verny Elektrovodu
zostal Ing. Adler plnych 40 rokov. Odtial odisiel do dochodku.

Od mladosti bol fanatikom do jacht. Kupil si projekt a podla neho sam zostrojil luxusnu jachtu s
privesom. Spociatku na nej brazdil vody Dunaja, vaésie poteSenie mu vSak sposobovala pritazliva jazda
po mori, najma v Chorvatsku. Pocas vikendov ho uspokojil aj jachting na Seneckych jazerach, konkrétne
na Gulaske. Lod bola tak dosledne zostrojend, ze mu slazila 30 rokov. Mala zachranny motor, ktory vsak
vyuzival iba v stavoch nepriaznivého pocasia, aby sa ¢o najrychlejsie mohol bezpecne dostat na breh.

Stastné Zivotné chvile prekazila manzelkina smrt, zomrela pomerne mladé, ked mala 56 rokov. Pan
Adrel mal 59 a nikdy viac sa uz neozZenil. Zostal sam, so svojou dcérou s ktorou mé velmi dobry vztah.

KedZe s pribudajacim vekom pribudali zdravotné problémy, najma bolesti v kolendch a nemal sa kto
o neho starat, uchadzal sa o miesto v nasom RDS. Chvile v domove si donedavna
kratil hrou na husle, ktorym sa venoval od deviatich rokov. Pat rokov chodil na
sukromné hodiny k prof. Livorovi, ten mu poskytol zdklady hry na husliach. Rad
sa pochvali tym, Ze dokdZe zahrat vSetky Zanre, od klasickej hudby aZ po ludovky.
Vzdy sa potesi, ked ho pride navstivit dcéra s vnucatami.

Zial, stav pana Adlera sa natolko zhorsil, e bol v ramci zdravotnej
starostlivosti preradeny na 4.poschodie k d'al$im nasim obyvatelom na oddelenie

zniZenej mobility. Anna Slavikova

Vit JAR /

f Opat, po roku spolu na derstvom
y vzduchu! TeSime sa z prvych jarnych
@ slnecnych lucov. Slnku nastavime
~ tvar, nech nas vyhreje. Uzivame si
. krasny pocit, ked sa do nas vlieva
prijemné teplo. Tieto vzacne chvile
. si uzivame plnymi daskami.

| Tak znovu o rok !




DUCHOVNE OKIENKO

V mesiaci april slavime najvyznamnejsie sviatky nasej Rimsko-katolickej Cirkvi - Velkono¢né sviatky.
KedZe rok 2025 je jubilejnym svatym rokom, budeme ich duchovne prezivat o to intenzivnejsie.

e Hned zaciatkom mesiaca, v dnioch 4. - 7. aprila sa uskutocni narodna put Slovakov do Vatikanu - Rima.
Pat organizuje Konferencia biskupov Slovenska aucast putnikov na jej zabezpecuju jednotlivé
biskupske trady. Zaujemcovia o put sa mozu prihlasit prostrednictvom svojich farskych taradov.

e Nedela 13. aprila je Palmova (Kvetna nedela), je to Nedela utrpenia Pana. Zaé¢ina Svaty ( Velky tyzden).

e Vstredu 16. aprila Velkého tyZzdna si pripominame, Ze Zidovska Velrada prijala rozhodnutie zabit
JeZzisa. Niektori krestania si tito udalost pripominaju aj dodrziavanim postu.

e Vo stvrtok 17. aprila Svatého tyzdna ( Zeleny Stvrtok) si pripominame, Ze Jezi$ pred svojim zajatim slavil
so svojimi apostolmi Poslednu veceru, pri ktorej ustanovil Sviatost oltarnu, sldvenie Eucharistie
a taktiez Sviatost kilazstva. V tento der, na pocest tejto udalosti sa diecézni biskupi stretavaju so svojimi
kniazmi a posvacuja sa oleje; pri svatych omsiach knazi symbolicky umyvaja nohy vybranym veriacim.

e V Piatok utrpenia Pana (Velky piatok) 18. aprila si pripominame utrpenie JeziSa Krista a jeho smrt
ukriZovanim za nasu spasu. Tento den sa povazuje za najvacsi krestansky sviatok, je driom pracovaného
pokoja.

e Pocas Svitej soboty 19. aprila ( Bielej soboty) si pripominame, Ze JeZi$ bol pochovany v hrobe aj tym, Ze
v nasich chrdmoch sa pripravuju symbolické JeziSove hroby. Krestania si ich ndvstevou a modlitbami
pri nich uctievaja zomrelého Spasitela. Pocas vecernych hodin sa slavi zmrtvychvstanie Jezisa Krista.

e Pocas Velkonocnej nedele Panovho zmftvychvstania 20.aprila sldvime zmftvychvstanie JeziSa Krista
nasho Spasitela.

e V pondelok 21. aprila vo velkonocnej oktdve si pripominame udalosti, ktoré sa udiali v Jeruzaleme po
zmftvychvstani JeZisa. Je diiom pracovného pokoja.

e Druha velkonocna nedela 27. aprila je Nedela BoZieho milosrdenstva.

eV utorok 29. aprila si ctime svati Katarinu Sienskt, pannu a ucitelku Cirkvi - je patronkou Europy.

e Mesiac maj je mesiacom Panny Marie Kralovnej.

Hovorime, Ze maj je mesiacom lasky, ano mesiacom lasky k Panne Marii. Krestania to dokazuju svojimi
dennymi modlitbami posviateného ruzenca. Pocas modlitieb v sobotu sa modlia aj Litanie Loretanske.

e Vo stvrtok 1. mdja oslavujeme svatého Jozefa robotnika. Je diiom pracovného pokoja a Sviatkom prace.

e Vsobotu 3. mdja si uctievame svitého Filipa a Jakuba, apostolov JeziSa Krista.

e Tyzden od nedele 4. maja do soboty 10. mdja je Tyzdniom modlitieb za duchovné povolania.

e Nedela 11. maja je Nedela Dobrého pastiera, je to Deri matiek.

e Vutorok 13. méja oslavujeme Preblahoslavent Pannu Mariu Fatimsku.

e Vstredu 14. médja si uctievame svatého Mateja apostola JeZziSa Krista.

e Vo Stvrtok 22. madja si pripominame svata Ritu.

eV sobotu 24. maja oslavujeme Pannu Mariu Pomocnicu krestanov. Je patronkou nasho
farského chramu na Miletic¢ovej ulici. V ten den st nase farské hody.

e Vo Stvrtok 29. méja slavime Nanebovstpenie Pana, je to prikdzany cirkevny sviatok.

e V pondelok 9. jina slavime Pannu Mariu Matku Cirkvi.

e Vstredu 11. juna si uctievame Svéatého Barnabasa apostola Jezisa Krista.

e Vo stvrtok 12. juna, pocas cirkevného sviatku si uctievame Nasho Pédna Jezisa Krista
najvyssieho a ve¢ného knaza.

e Vnedelu 15. juna slavime NajsvatejSiu Trojicu. Je to den otcov.

e Vo stvrtok 19. juna sldvime Najsvétejsie Kristovo telo a krv. Krestania ho slavia procesiami k oltarikom
vo svojich farnostiach.

eV utorok 24. juna, pocas cirkevného sviatku, si uctievame narodenia Jan Krstitela.

e V piatok 27. jana, pocas cirkevného sviatku, sldvime Najsvitejsie Srdce JeziSovo.

e Svitého Petra aPavla apostolov JeziSa Krista oslavujeme pocas prikdzaného cirkevného sviatku
v nedelu 29. jina

e Prvych svdtych mucenikov Cirkvi v Rime si uctievame v pondelok 30. juna.

Peter Culik
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JUBILANTI
Vitajte medzi nami !

Nieto mesiaca, aby sa na
chodbach, v jeddlni, Ci
v spoloc¢enskych priestoroch
nasho zariadenia neobjavili nové
tvare, novi obyvatelia. 1Za
posledné mesiace to boli:

Alexander Cattarino

Alzbeta Jond&sovd
Anna Csokovd

Eduard Schranz
Frantisek Chmela
Gertrida Birovd
Irena Danielovd
Jacques Hencek
JAn Trnovsky
Margita Konecnd
Mdria Guttova
Sona Petrkovskd
Sona Zelenkova

Vitajte medzi nami a citte
sa tu naozaj ako doma !

Nasi mili jubilanti

Vela sfastia, spokojnosti a hlavne
zdravia Vdm Zelaju vsetci
zamestnanci RDS a spolubyvajuci.
V prvom stvrifroku 2025 oslavia
jubiled nasledovni obyvatelia:

Kvétuse Fiebigerovd 104 r.
Eva Laciakova 93 r.
Gertrida Schmidtova 93 .
Marta Matyskovd 92 r.
Katarina Horvathovd 92 r.
Helena Grzndrova 92 r.
Frantisek Pobocek 91 .
Miroslav Hromek 91 .
Mdria Toporovd 90 r.
BoZena Skokanovd 90 r.
Jan Bobdk 90 .
Margita Lecova 85 r.

Sona Benovd 85r.
Margita ECeryova 85r.
Olga Majcherova 85r.
Alexander Cattarino 85r.
Eva Jakabova 80r.
Konstancia Talldczyovda  80r.
Sona Zelenkovd 80r.
Fedor Varga 80r.
D&sa Muckova 80r.
Karolina Karikova 75r.

Kto je jubilantom ?
Kazdy, kto v danom Stvrtroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom vz kazdy kto
dosiahne viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krasne
a prijemné chvile sa striedaju
so smutnymi a tragickymi.

K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadenia,
ktori opustili nase rady Umrtim
alebo odchodom z RDS
v dnoch uplynulého stvrtroka:

Alojz Simko

Alzbeta Krutosikova
Elena Hrékova
Ludovit Hudcovic
Mdaria Cacand
Pavel Horinka
Stanislava Stecherova
Matilda Strihovska
Anna Kyp

Klara Opavskd
Imrich Majerhoffer

Vyslovujeme hlboku
a Uprimnu sUstrast ich
pribuznym a zndmym !

z RDS odisli:
Anna Jalkécziova
Livia Schickova

Casopis MOJ DOMOV
Stvrfro¢nik vyddva:

RUZINOV

RUZINOVSKY
DOMOV
SENIOROV

Ruzinovsky domov seniorov,
Sklendrova 14,
821 09 Bratislava

Redakénd rada:

Ing. Anna Reinerovd
Mgr. Michaela Kralovicova
Juraj Novdk
Dd&sa Kuklova
PhDr. Peter Culik
Zuzana Pavlikova
Mdaria Benova

Redakcia si vyhradzuje
pravo na Upravu
prispevkov

Ndjdete nds aj na
Facebooku

hitps://www.facebook.com/
ruzinovsky.domov.seniorov
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