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MOJ DOMOV

Leto bolo hortice, prezit dni, ale aj noci bolo namahavé

a vycerpavajuce aj pre mladych a zdravych I'udi, bolo tazké
sustredit sa a pracovat. My starsi a stari sme prezivali len
s velkou namahou a mnohokrat sme dufali, Ze nasledujtce
dni budu prijemné a my si budeme uzivat krasu jesene so
vSetkymi radostami, ktorta nam prinesie.
Horuce chvile sa vsak aj nad’alej v medzinarodnej situacii,
¢i na domacej pode v parlamente a vo vlade, kde sa situacia
nevie upokojit. Stale nezavladla pohoda, taka dolezita pre
spravny chod statu, spokojnost obcanov, hospodarsky rast,
takZe neboli vytvorené vhodné podmienky a spravne
prostredie také potrebné pre rozvoj a tvoriva pracu.
Blizkost vojny na Ukrajine, ale aj vojnové konflikty

v arabskom svete udrzuji I'udi v strese a v napiti, co sa
prejavuje na ich zdravi. Preto verime, Ze vSetky ztcastnené
strany najdu rieSenie, ktoré aspon zmierni sucasny vojnovy
stav.
Aj napriek zlozitej situacie u nas aj vo svete Vam prajem
krasne prezitie jesene, vela zdravia, lasky a spokojnosti.

Redak¢na rada casopisu ,, M6j domov”

a Zuzana Pavlikova
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POLITIKA KVALITY

Véazeni a mili obyvatelia RuZinovského domova seniorov,

rada by som Vas oboznamila so systémom manaZzérstva
~ kvality vnasom zariadeni. RuZinovsky domov seniorov
/ zabezpecdenia systém plnenia podmienok kvality v zmysle
prilohy ¢ 2 Zakona o socidlnych sluzbach. Riadi sa
metodickymi priruckami systému manazérstva kvality a to:

1. Priruckou kvality PK I
Implementdcia standardov kvality socidlnych sluZieb
2. Priruckou kvality PKII Procesné riadenie
3. Priruckou kvality PK III ISO vydanou v zmysle
prislusnych Ustanoveni STN EN ISO 9001:2016
4. Politikou kvality vyhldsenou 01. 07. 2023

Manaiérka kvality RDS

Manazérka kvality je internym zamestnancom zariadenia, ktory udrZiava zékladny
ramec implementovaného systému manazérstva kvality, navrhuje c¢innosti spojené
simplementovanym systémom manaZérstva kvality a jeho udrZiavanim, preskiimava
vykonnost systému a navrhuje opatrenia. Podiela sa na monitorovani a merani ako aj na
vyhodnocovani tspesnosti zvolenych postupov, na interpretdcii ziskanych tidajov a na urcéeni
ich tlohy a vyznamu v systéme kvality sluzieb. Planuje a uskutocriiuje vnutorné audity a
kontroly stvisiace s plnenim podmienok kvality, zabezpecuje vypracovanie navrhov
napravnych a preventivnych opatreni, kontroluje a sleduje ich ucinnost a dohliada na
pripravenost systému plnenia podmienok kvality k externej kontrole opravnenymi organmi.

Tim kvality - tvoria ho zamestnanci jednotlivych tisekov a mé za tlohu najma:

1. udrZiavat kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v stulade so Systémom manazérstva
kvality a podmienkami kvality,

2. zabezpecovat kvalitu procesov a odbornych, obsluznych a dalSich ¢innosti a kvalitu
zaznamov o priebehu a vysledkoch tychto ¢innosti,

3. zhromazdovat a vyhodnocovat poZiadavky a potreby klientov, ich pripomienky

a zistovat spokojnost zainteresovanych stran,

4. navrhovat, implementovat a validovat dokumenty postupov a podavat navrhy na ich
zmenu alebo tpravu,
5. spracovavat zlepSovatelské projekty.

Procesné riadenie a metodické usmerniovanie

Procesné riadenie pouzivame v zariadeni ako ndstroj riadenia kvality. Proces sa
vztahuje na ¢innosti spojené so zabezpecovanim dodrziavania odbornych metdd, postupov a
technik pri vykone odbornych, obsluznych a dalSich ¢innosti. Koncept nastavenia a udrzania
kvality pozostdva z vizie a strategickych cielov zariadenia, ktoré konkretizuju situdciu,
poziadavky a potreby klientov, zamestnancov a vysledky v nasom zariadeni. Strategické ciele
zameriavame na to, aby sme slabé stranky premenili na silné stranky.




Individualne planovanie poskytovania socialnej sluzby

Individudlne pldnovanie poskytovania socidlnej sluzby je zakotvené v Zakone
o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z. a v prilohe €. 2 tohto zakona 1.5 Kritérium: Individudlny
plan prijimatela socidlnej sluzby alebo postupy a pravidla individudlnej prdce s prijimatelom
socidlnej sluzby. Poskytovatel socidlnej sluzby je povinny prihliadat na individualne potreby
prijimatela socidlnej sluZby. Socialne sluZzby st poskytované na zaklade individualneho planu,
ktory vychadza z individualnych potrieb, schopnosti a cielov prijimatela socidlnej sluzby.
Individualny plan je ndstrojom na spolupracu medzi prijimatelom socidlnej sluzby a
zamestnancami poskytovatela socidlnej sluzby. Kazdy prijimatel socidlnej sluzby ma
komplexny individualny plan, ktory obsahuje jeho ciele (najma vo fyziologickej, socidlnej,
psychickej, kulturnej a spiritudlnej oblasti) a Zelania, ale aj ciele v oblasti aktivizacie,
vzdeldvania a zamestndvania, ktoré smeruji k podpore nezdvislého Zivota, podpore
dusevného zdravia alebo k prevencii voci zhorSeniu sticasného stavu. Cielom individualneho
planu je vytvorit taka podporu, aby mohol prijimatel socidlnej sluzby Zit zmysluplny a ¢o
najsamostatnejsi Zivot.

Poskytovatel socidlnej sluzby mda pisomne alebo audiovizudlne vypracovany individudlny
plan pre kazdého prijimatela socidlnej sluzby tak, aby bol zrozumitelny prijimatelovi socidlnej
sluzby, jeho rodine a podpornej komunite.

Vramci individudlneho planovania poskytovania socidlnej sluzby v RDS sa
zameriavame na individudlny pristup ku kazdému  prijimatelovi socidlnej
sluzby. Poskytovanie socidlnej sluzby vykondvame podla jeho individualnych potrieb a
stupna odkazanosti na socidlnu sluzbu. Do6raz kladieme na jeho spolurozhodovanie na
spolocenskom Zivote a ¢innostiach spojenych s jeho rodinou, internou aj externou komunitou.
Vodi prijimatelom socidlnej sluzby preukazujeme etickt zodpovednost, lTudskost, empatiu,
porozumenie, Uctu, lasku a reSpekt.

Neustale ucenie sa, inovdcia a zlepSovanie kvality poskytovania socidlnej sluzby
v podmienkach nasho zariadenia znamena aj to, Ze ¢innosti individualneho pldnovania st
planované, vykondvané azaznamenané, kontrolované, monitorované a merané
avyhodnotené. Na zdklade vyhodnotenia ¢innosti
individudlneho pldnovania sa vykond nové individudlne
planovanie, ktoré hladd moznosti dalSieho zlepSenia, alebo
udrzania schopnosti, zru¢nosti prijimatela socidlnej sluzby.
Pre jeho zabezpecenie je potrebnad dobrd komunikacia medzi
zamestnancami a prijimatel'mi socidlnej sluzby, ako aj medzi

CERTIFIKAT

TOV SUD Slovakia s.r.o.
v

ostatnymi zainteresovanymi stranami.

Zaverecné slova nebudem pisat reCou manazérky kvality,
ale reCou zZeny, ktord vystudovala as pokorou vykonava
socidlnu pracu, ktorda ma hlbokt dctu ku vsetkym, ktori sa
akoukolvek c¢innostou podielaji na poskytovani socidlnej
sluzby vSetkym tym, ktori ju potrebuju. Prajem Vam vsetkym
vela pokoja alasky v srdci, porozumenie nech vlddne nad
hnevom. Nech sa kazdy den mozZeme stretnut priatelsky
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a s usmevom.
PhDr. Jaroslava Basova




NASE KVETINOVE PREDZAHRADKY

Prijimat pekné a dobré je velmi ahko. Ovela namahavejSie je sa na tom peknom a dobrom
zucastnovat. Vdaka pracovitym a esteticky citiacim niektorym nasim obyvatelkdm vyzera
Ruzinovsky domov seniorov na Sklendrovej ako skromnejsia kvetinova vystava. Od jari do jesene
z oboch stran paneldka zdobia vchody kvietky rozliénych druhov. Dominuju ruZe, ale su to aj
tulipany, narcisy, zlté rudbekie, voniava a lie¢iva levandula, sem-tam TIalije, klivie, ibisteky,
najnovsie sa objavili robustné byliny s ndzvom kane, ktoré pritahuju zrak svojimi nadhernymi
cervenymi kvetmi. Ak sa privelmi pondhlame, k doktorovi ¢i za inymi povinnostami, len tak
okolo nich nevsimalo preletime. Zato vSak vo chvilach pokojnejSich sa kochdme ich nadherou
a obcas sa u veriacich dusi objavi aj otdzka: ,Ako to ten Pan Boh tzasne vymyslel. Taku
roznorodost farieb, tvarov, vzrastu”. Niektoré su drobnucké a nezné ako macesky, iné majestatne
gladioly, takmer dve sezony neustale nové a nové puciky ruzi¢iek na krikoch. Ked vyjdeme z
budovy alebo sa do nej vraciame, mame pred ocami pestrt krdsu, niekedy ich aj tajne ovoniame.
Ibaze kazda krésa Cosi stoji a tou je praca. Takmer denne vidam zohybat sa pani Margitu Ec¢eryovua
z 11.poschodia, ktord z vlastnej iniciativy okopava, sadi, trha burinu, slovne jej asistuje pani Erika
Bodova, ktora taha tazka hadicu a polieva.

Z opacnej strany budovy obhospodaruje kvietky viacero osob, jednou z nich je pani Terézia
Lecakova, Zdenka Nagyova s kamaratkou Katkou Pourovou. Isto sa aj iné podiel'aju na spolo¢nom
dizajne nasho preddomia, takZe aj im patri vdaka. V estetickom prostredi sa o cosi I'ahSie zdoldvaja
trampoty starSieho veku a my ostatni, ktori sa tohto namahavého ale krasneho a uZzito¢ného
procesu nezucastnujeme aktivne, im aspon takto pasivnou formou vyjadrujeme vdacnost.

Mgr.Anna Slavikova




BAVI JUMUZIKA A TANEC

(Medailén pani Ludmily Nagyovej)

Vysoka stihla blondinka, ktord svojou figirou pripomina
manekynky ¢i hracky basketbalu. Vyrastala v usporiadanej,
typicky bratislavskej rodine. Byvali v c¢inziaku pri Figare,
odkial' sa vzdy Ssirila ohromne ldkava vona. V detstve sa
hravala zvycajné hry s ostatnymi detmi na ulici. Do zakladnej
Skoly chodila na nedalekti Riazansktu ulicu, absolvovala
Strednt obchodnt 8kolu a po jej skonceni pracovala ako

predavacka v chyrnom obchodnom dome Dunaj. Formou

: dialkového Stadia si doplnila vzdelanie. Po maturite sa
zamestnala ako administrativna pracovnicka v exportno-importnej spolo¢nosti Kerametal, po
Styroch rokoch presla na Ministerstvo vnutra SR, kde pracovala v administrative. Odtial
odisla do dochodku.

Medzic¢asom sa vydala, po ¢ase rozviedla, no pocas manzelstva sa jej narodil syn, ktory je
teraz tspesnym veducim v stavebnej firme. Od malicka mala rada hudbu, najméa vaznu, na
opery chodievala do divadla, ale bavil ju aj Iahsi Zaner - populdrna hudba. Rada tancovala,
zabavala sa, a tak si podchvilou zasla do nejakej kaviarne ¢i kabaretu kde si mohla zaspievat
a pocuvat dobri muziku.

Ked mala vlastnd rodinu,
prestahovali sa do Senca, no dlho
tam nepobudla. Neprispdsobivi
susedia jej zneprijemnovali Zivot aZ
natolko, ze sa rozhodla prestahovat
do Ruzinova. Zdravotny stav sa jej
zhorsoval, najma chodza jej robi
nemalé problémy, a tak usudila, Ze
by bolo lepsie, ak by hl'adala pomoc
v RuzZinovskom domove seniorov.
Zije v tiom uz dva roky a je tu velmi
spokojnd. Mimoriadne jej lahodi
hudba Jirka Kesnera. Nahovoril ju,
aby si spolu zaspievali. Obcas ste ju
mohli pocut spievat pri jeho
produkciach.

Anna Slavikova




SPOMIENKY NA MOJE SPRIEVODCOVANIE

Verit sa ndm nechce, Ze sme pred tridsiatimi piatimi
rokmi nemohli vybehnat do susedného Rakuska, na
ktoré sa pozerame z nasho Sandbergu alebo inych
kopcov v Devinskej Novej Vsi. Sadneme do autobusu
alebo auta a ideme na nakupy do Hainburgu alebo
Kittsse len tak s obcianskym preukazom, bez
zbytoénych doloZiek a valutovych pridelov, ako za
Cias socializmu. Tudim péatnast rokov som brazdila
cesty po blizkej Eurdpe s turistami na poznavacich
zajazdoch, ale aj letnych dovolenkach. Nesmierne ma
to bavilo a neskromne si namyslam, Ze som bola dobra

veduca zdjazdu. Taka starostliva sliepka, ¢o pre svoje zverené kurence vybavi tie najlepSie zrnka
aké sa daju.

Spociatku som ich vozila autobusom, neskor sa moje naroky stupniovali, brala som len letecké
zdjazdy. Sprevadzala som skupiny najméa do Juhoslavie, ale aj do Bulharska, najradSej na Slne¢né
pobrezie, raz som bola v Rumunsku a to mi bohato stacilo. VSetci sme dostali dizentériu z ktorej
som sa spamétavala tri tyzdne. A veruZe ani v bulharskom Cernomorci nedaleko tureckych hranic
nebola hygiena natolko kdsSer, aby som uchrénila ucastnikov zdjazdu od bolestivych hnackovych
kfcéov. Paradoxne, celd vtedajsia vyprava bola z Farmaceutickej fakulty bratislavskej vysokej skoly,
mali so sebou nielen cierne uhlie ako zvyknu nosit amatéri, no ani ndrocnejsSie preparaty
nepomahali. PreleZzali sme takmer polovicu dovolenky a nevedeli sme sa dockat navratu domov.
Ale za to na$ Tatratour ani Cedok, ktorych som bola delegatkou, nemohli. Pracovnici
Balkantouristu sa tvarili, Ze je vSetko v poriadku, ale bolo to iba naoko. Po par diioch podTahli aj ti
najodolnejsi.

Zato v byvalej Juhoslavii sme si uzili nddherné chvile. Fant4zia! Ci uz &lo o severnt &ast Istriu,
ktord je k ndm najblizsie - Rabac, Labin, ale aj niZsie polozené Vodice, Split, celd 40 kilometrova
Makarska riviéra pod pohorim Biokovo, aZ po Dubrovnik, véade bolo senza¢ne. Cisté more,
pomerne Cisté plaze a vynikajliica strava. AZ sme sa tak zalizovali po ich dobrotach najma z
morskych potvor.

No, aby sme sa k tomu moru dostali, bolo treba zdolat hrani¢né priechody. Nasi colnici byvali
za socializmu ako psi baskervillski. Cmuchali, hladali tovar ktory nasi Slovaci vozili tam, najma
postelné plachty. U nés boli za bagatel, v Juhoslavii ovela drahsie. Ale aj obrusy §li dobre a nasi
ucastnici nakupili lacnej kavy a tam ju ponukali v hoteli aj na trhoviskach, aby si mohli dopriat
posedenie pri sladkastej romantickej muzike na terasach hotelov a reStaurdcii. Jednotné euro, ktoré
ulahcuje terajsim cestujucim prechod do inej krajiny, bolo vtedy iba ruzovym snom. Pamatam si
ako sme museli pred kazdou cestou vyckavat na vyjazdné dolozky, ale aj pridely valat z banky,
ktoré boli také skromné, Ze sme si za ne nemohli ani castejSie kapit zmrzlinu.

Asi v takom 75.tom som sprevadzala skupinu 34 i¢astnikov do Juhoslavie. Pravdaze sme §li cez
Madarsko, bolo to najkratsie, cez Rakuisko sme aj tak Sancu nemali, potrebovali by sme rakuske
viza. Na colnici v Rajke kdzali naSmu Soférovi autobusu odstavit vozidlo celkom nabok. Vsetci sme
samozrejme museli vystapif a byt tplne ticho. V skupine som mala jedného casnika s jeho
milenkou. Niekto ich musel udat, pretoZe colnici i8li naisto. Casnikovi kazali odniest batozinu
dovnutra colni¢ného priestoru, obsah kabele musel do poslednej veci¢ky vysypat na dlhy stol, a
tolko mu prekutravali ta kapsu, az v nej nasli ukrytych sto zdpadonemeckych mariek. Ja ako
sprievodkyna som nenosila so sebou od strachu okrem urcéenej sumy, ktortt mi poskytla cestovna
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kanceldria ani patak navyse, no nemohla som sa zarucit za uplne cudzich ludi. Skupiny boli
pozbierané z viacerych kutov Slovenska, od Bratislavy aZ po Zilinu. Tento vychudnuty ¢asnik si
chcel prilepSit a blysnut sa pred frajerkou, tak si obstaral nejaké peniaze navyse. Kto ho mohol
udat? Iba ak niekto z jeho kolegov z prace, ved navzajom sme sa vonkoncom nepoznali a ndhoda
to tieZ nebola. Peniaze mu zhabali a vyhraZzali sa mu, Ze dalej nepocestuje. Mala som co robit, aby
som colnikov obmak¢ila, Ze ten ¢lovek uz minul kopu penazi aby sa dostal z miesta jeho bydliska,
odkial pricestoval do Bratislavy. Velkoryso mu umoznili cestovat s nami, no chudacisko, celu
dovolenku mal pokazenu. Ked som polozila colnikovi otdzku, ¢i mu peniaze pri ndvrate spat vratia,
zatvaril sa kyslo akoby som ho urazila. Tak som radsej ¢usala, aby mi ¢asnika neposlal naspat
taxikom.

V bulharskej Varne som mala v skupine sympatickych manzelov kdesi zo stredného Slovenska.
Hotely boli vybavené pomerne biedne, strava len mojou zasluhou ako-tak bezpecnd, lebo som
kazducky den chodila hodinu pred obedom umyvat pohdre a kontrolovat zeleninu, ktort podavali
na stoly. Vyhadzovala som nahnité kasky. Persondl ma mal plné zuby a uz sa teSili kedy zmiznem
aj s mojou fajnovou vypravou. Ale vtedy som uchranila vSetkych od c¢revnych patalii.

Unavena som si chcela ist vecer lahnut, ked pocujem zurivé klopanie na dvere izby. Otvorim, a
tam na jednej nohe stdl, presnejsie opieral sa o manzelku chlapik zo spominanej sympatickej
dvojice. Nohu obviazanu uterdkom cez ktory mu presakovala krv.

,Viete, umyval som si nohy v umyvadle a zrazu mi to umyvadlo spadlo na nohu” povedal
previnilo.

Panecky, aZ sa mi tak pritajil dych. Pontkla som mu stolicku a fréala som na recepciu. DoZzadovala
som sa lekara. Vraj lekara - vraca? Co by som este nechcela? Ved oni nijakého lekara v hoteli
nemaju. Tak som sa dozadovala aby zavolali pohotovost! Este to tak, nijaka pohotovost tam
neskoro vecer nefunguje. To uz do mna vosiel jed, stoj ¢o stoj som chcela hovorit s riaditelom hotela.
Ale ten bol uz davno doma. Ze ma vtedy neporazilo sa cudujem aj po rokoch. Kri¢ala som a Ziadala
si riaditela hotela, az nakoniec sadol do auta a priSiel sa presveddit kto to robi taky kraval. Printtila
som ho odviezt mdjho zraneného pacienta do nemocnice, kde mu nohu o3etrili. Vyjdeme pred
Spital, riaditel bol fuc¢. Mobily neexistovali, rovnako ako no¢né taxiky. TakZe sme sa s manzelkou o
pacienta opreli a doslova sme ho odniesli na hotelovt izbu. Do konca dovolenky mal o program
postarané. Cely ho prelezal v posteli.

V ruskej Soéi som mala takisto pozbieranti grupu nielen zo Slovenska, ale aj Ciech. Stara pani z
Moravy mi nahle ochorela. Mala vysoké teploty a vyzeralo to na zapal pltic. Musela som prinatit
hotelovy personal aby jej poslali sanitku. Odviezli sme ju do nemocnice, ibaze tam som zistila, Ze
nemocnic¢ni pacienti nedostavaja stravu. Nijakt. Zvlast boli rozdeleni cudzinci a osobitne domaci.
Ti cudzinecki inostranci mali aspon krajsie izby a boli po dvoch, v tych pre domécich to vyzeralo
ovela biednejsie. Co mi iné zostavalo, ak som nechcela aby mi moja pani z Moravy umrela od hladu,
ako jej dvakrat denne nosit potravu. V hotelovej kuchyni som si vypytala dva hrnce, a kedze stravu
mala v rdmci sluZieb zaplatend, dvakrat denne som s tymi hrncami precestovala miestnou
dopravou cela Soci. Pani na vedlajSej posteli bola tiez hladnd, ved jej nemal kto nosit jedlo. Takze
som prestravovala dve pacientky.

PribliZil sa der odchodu nasho zdjazdu a moja pani nebola vylie¢end. Velmi ma prosila, aby som
ju tam nenechdvala, nevedela jazyk a tieZ si uvedomovala, Ze moja kompetencia presahovala rdmec
sprievodcovskych sluZieb a nikto jej uz jedlo nosit nebude. Dalo mi riadne zabrat, aby som na
vlastné riziko vybavila s lekarmi jej prepustenie, podpisala som reverz a podstapila riziko prevozu
s chorou pacientkou, ktortt mi do lietadla nechceli zobrat. VSetkych tcastnikov som dopravila do
Bratislavy a moju pani som taxikom za vlastné odviezla do nemocnice na Kramaroch. Este tri dni
potom som ju chodila denne navstevovat. Do konca svojho Zivota mi pisala krasne dakovné listy,
adresa odosielatela bola dedinka Studdnka na Morave kdesi v okrese Bruntal.
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Emigracia bola pre sprievodcov cestovnych kancelarii doslova no¢nou morou. Z Juhoslavie
utekali I'udia ako najati. To bola totiZ jedind moZnost pre tych, ktori sa rozhodli zdupkat.
Zvycajne si zaplatili zajazd do Istrie a z takého Rabacu do Terstu je ani ¢o by kameriom dohodil.
Do niekdajsej rybarskej dediny Rabac som autobusom odviezla 34 tcastnikov. Raz bola s nami
aj Marcela Laiferovd s manzelom a synom. V zdjazde som mala jednu mladu Zuzku,
prekladatelku v istom vydavatelstve. To som sa dozvedela cestou. No to, ¢o sa ukryva v jej
mysli, som vediet nemohla. Mam vSak v sebe akési receptory, ktoré mi nie¢o naznacovali.
Predtym, ako som tucastnikov ubytovala, mala som k nim kratky, ale tprimny prihovor.
Poprosila som ich, aby neusli, lebo ja sa uz nikdy na nijaky zdjazd viac nedostanem. MJj
prihovor bol prd platny. ESte v ten vecer som bola skontrolovat pasy na hotelovej recepcii.
Zuzin pas chybal. ,Zuza zduchla” prebleslo mi hlavou. Nikomu som vSak o mojom podozreni
nepovedala, ani zastupcovi Jugotouristu. Cely ¢as som bola ako na tfni, nemala som cloveka,
ktorému by som sa mohla zdoverit. Uastnici si uZivali a ja som kazdy vecer kontrolovala pasy.
Nastal dent navratu, dostala som krce. Pri autobuse sa vsetci sustredili, Sofér zacal nakladat
batozinu do spodnej ¢asti, v rukach som drzala zoznam a volala po mene kazdého, kto nasledne
vosiel do vozidla. Ako poslednt som zbadala Zuzku. ,,Dakujem” povedala som jej a vydychla
som si. Rozumela mi. AZ v autobuse mi prezradila: , Pani vedtica, vratila som sa len kvoli vam”.
Ci to tak bolo naozaj, to neviem, ale este nejaky ¢as sme si sem-tam zavolali ako sa nam dari.

Aj kadejaké Zivelné pohromy boli sucastou mojich turistickych vyprav. Rok pred Neznou
revoluciou sme boli v krdsnom kiipelnom meste Soci na juhu ruskej federacie. KedZe mestecko
lezi blizko hranic s Gruzinskom, poniektori tcastnici sa doZzadovali, aby sa tam iSli pozriet.
Brénila som im v tom, v 2008 roku tam bola rusko-gruzinska vojna a eSte dlho po jej oficidlnom
skonceni vladli nepokoje. Niesla som zodpovednost za vSetkych nasich obéanov ktorych som
mala vo vyprave. Nedali si povedat. Videli, ako sa na lod hrnt Americania aj Holandania
ktorych boli pIné plaze aj hotely, ktpili si listky na lod a odplavali aj proti mojej voli. Ani som
sa z recepcie nepohla, tfpla som ¢o nastane. A nastalo. Len ¢o sa pohli par kilometrov, zaculi
vybuchy a palbu samopalov. Sdm kapitdn lode pochopil, Ze ide o privelké riziko, otocil lod a
o tristvrte hodiny boli moji ti¢astnici naspat. Odvtedy ma poslichali na slovo. VSetci sme sa
vratili zivi a zdravi, a to som chapala ako vacSie ocenenie ako tych par drobnych, ktoré sme ako
sprievodcovia dostavali.

Do Soci som lietavala casto. Aj v tom krasne slnkom zaliatom lete sme sa kupali a uzivali si
pohodu. V deri ndsho vecerného odchodu vsak zacalo liat ako z krhle. Lejak neustaval ani pocas
dnia. Nie prave kvalitné cesty boli zaliate vodou a ¢oraz viac jej pribtidalo. Valila sa aj ku vchodu
do hotela. Len s pomocou akéhosi rebrika sme sa dostali do autobusu, no ten mal celé kolesa
vo vode. Odlet lietadla sa blizil a my sme boli od letiska v Adleri daleko. Zmobilizovala som
vietky zlozky aké v Inturiste i v hoteli jestvovali. Volali sme na letisko aby zdrzali odlet, armada
nam poslala terénne auto, to islo pred nasim autobusom, ktory sa cez vodnu spust doslova
plavil. Odlietali sme o dve hodiny neskor, ale vSetci neutopeni a nezraneni. Od tej inavy som
v lietadle zaspala a zobudila sa aZ ked letuska hlasila pristavanie.

Anna Slavikova




PIVONKOVA - nase spolo¢né prijemné chvile

SPOLU cvi¢ime, spievame, oslavujemeﬁ‘ &, teSime so psikmi, s konikmi, s hudbou,

¢ hry, absolvujeme rozne aj zabavné terapie.
/- ' - ‘ :

“TURE
NATDP

pohodu sa staraju okrem

Martina Posztosova  Monika Siketova Iztabela Dani¢ =~ Monika Pol¢icova Tetiana Komar
koordinatorka V RDS Pivonkova Moja praca je V RDS Pivonkova V RDS Pivonkova
OSE a OPA pracujem od mojim poslanim  pracujem od roku pracujem 8 rokov.
starostlivosti. septembra 2024. a hobby. 2019. Svoju pracu mam
Moja pracamabavi ~ Moja praca ma Milujem svoju velmi rada

a napltia uz 12.-ty bavi. pracu! a moZem uprimne
rok aj ked niekedy povedat, Ze ma
nie je fahka. napltia a vela ué.




ZIVOT VIE BYT SAKRAMENTSKY ZLOZITY

(Medailén pani Evy Janosovskej)

Da si na svojom zovnajsku zalezat. Vyobliekana, vycesana,
upravend, dobre naladena prichddza ku svojim zdkaznickam, aby
ich skraslila. Jednej spravi friztru, inej presije Saty. Neohla sa ani
pod tarchou udalosti, ktoré sa prehnali jej dramatickym Zivotom.

Jej Zivot je priam na roman.

Narodila sa nedaleko nemeckych hranic v Ceskej lipe. Mama
bola vazne chora, otca kratko po skonceni 2.sv. vojny odviezli do
Nemecka. A tak mala Eva vyrastala u starych rodic¢ov na Slovensku, v bratislavskej Trnavke.
Po zakladnej skole si urobila ucniovsku skolu so zameranim na kadernictvo, ktoru zakoncila
maturitou. Povodne chcela byt akademickou maliarkou, citila, ze mé vlohy na kreslenie a
figurdlnu tvorbu, od Osmich rokov navstevovala vytvarny krazok v terajSom
Prezidentskom paldci. Jej tuzby vSak v dosledku neutesenych rodinnych pomerov
stroskotali, a kedZe nemala na stkromného ucitela malby, do skoly ju neprijali. Vyskusala
viacero profesii v roznych podnikoch. Sedem rokov pracovala v zahranicnom obchode
Intercoop.

Nadejala sa, Ze asponi v manZelstve najde spolahlivii oporu. Zial, bolo to inak. Radost
jej robila dcéra, vystudovana lekarka, no t4 si zial' ako 47-rocnd pre nezhody v manzelstve
siahla na Zivot. Ani Eve jej manzelstva neprindsali uspokojenie a tak sa radsej rozviedla.

Napriek velkej dusevnej bolesti,
musela ist dalej. ESte v ¢asoch, kedy
nas RDS fungoval ako socidlny domov
usudila, Ze tu najde pokoj a nebude na
nikom zavisld. Na Sklenarovej byva
uz 25 rokov a zivot si sprijemnuje
stretnutiami s klientkami, ktorym
urobi peknt frizaru. Podozveda sa ¢o
je nové, ¢o ich trapi a den sa jej minie
ani nevie ako. Sem-tam si z4jde na kus
reci k priatefom do Klubu zdravotne
postihnutych, ku ktorym sa zial kvoli
ochoreniu chrbtice dostala. Podsttpila
viacero zranenti telesnych, no i tych na

dusi. Urcite jej nie je kazdy den veselo,

ale usiluje sa nikoho nezatazovat
vlastnym tradpenim. Vo svojich osemdesiatich dvoch rokoch je ¢iperna, plna ndpadov a chuti
do zivota. Nech jej to zostane aj nadalej. VSetci jej to zelame!

Anna Slavikova
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Nase spolocné AKTIVITY

R

Hippoterapiu sme zacali v RDS
poskytovat na jar tohto roku. Ide
ooverenu, ucinnu rehabilitacnu
metddu, ktora vyuZiva liecebné
ucely. Jej pOsobenie je komplexné,
zasahuje oblast rehabilitacie,

psychologie a resocializdcie.

Radi spolu varime, pecieme a aj sa
podelime! Ribezlova bublanina sa
vydarila. VSetkym velmi chutila.
Kulinoterapia nas velmi bavi.
,Oprasili” sme staré dobré recepty

a overené postupy, pripomenuli si

domacu, rodinnt pohodu.
Diskusny klub

Ked prechadzate v utorok po 10.-tej hodine okolo
dveri kniZnice na 12. poschodi mozete odtial pocut
krdsnu, prevazne vaznu hudbu, alebo uryvky
zrozpravania o zaujimavych  osobnostiach
kultarneho Zivota. Su to témy, ktoré sa
nerozoberaju pri beznych rozhovoroch v priesto-
roch nasho domova, a to znamenad, ze v kniznici

prave prebieha diskusny klub pod vedenim psy-

chologicky Mgr. Silvie Laszlo.

Program je zaujimavy a ndpadity a preto sa zticastneni po cely tyzden teSia na tato aktivitu,
ktora ich vrati o roky spat do zivota v ktorom mali tieto zaujmy ovela intenzivnejsie, hlavne
v oblasti kultary, ked navstevovali koncerty, opery a divadelné predstavenia casto a mnohi
pravidelne.

Preto dakujeme za prijemné chvile navratov do doby, ked sme boli mladi a krasu zivota sme

D [ Pansky klub

sa tesi velkej oblube, ma skalnych zaujemcov, je

prezivali tak intenzivne.

uréeny pre vsetkych panov zo zariadenia bez
obmedzenia veku.  Stac¢i prist, o program je
postarané. Stretdvame sa kazdy piatok na 12.
poschodi. Debatujeme na rézne témy, hrame karty
pri kavicke. Silna zostava je zarukou, Ze vZdy je o com

askym ...
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poucna a zaujimava; krajinou Javorového listu nas
previedli dobrovolnici z firmy Henkel, sktorymi
mame dlhodobt spolupracu. Vzajomne sa na seba

teSime.

Na pingpongovom stole sa prach neudrzi. Stolny
tenis hravame Casto a radi. Uder za tiderom ide od
ruky. NaSe turnaje st plné odhodlania, zabavy

a dobrej nalady. Kazdy je vitany!

Vylet do Chorvatska bol pre nas fantastickym zazitkom na ktory budeme dlho spominat.
O mori sme snivali a ten sen sa stal skutocnostou!!! Vsetko vyslo najednotku - pocasie, nalada
aj dobra partia. Vdaka poslancom MC Bratislava RuZinov sme si to naplno uZili. Svoje
poslanecké priority na nase zariadenie finanéne nasmeroval Martin Feradk a organizacne vylet
pripravil Frantisek Fabian.

Boli sme pri mori, v Tucepi!!! 6. septembera 2024 sme ako 9 clenna partia v zostave: Eva

Strefunkova, Eva Janosovska, Olga éajkova, Angelika Stauderova, Cecilia Svatd, Méria
Berlov4, Elena Trepkov4, Katarina Pour a Julia Kasalova prisli vo vecernych hodinach k Domu
Kultary RuZzinov, kde nas ¢akal novy, moderny plne vybaveny autobus. Nocna jazda ubehla
rychlo, zvladli sme ju bez akychkolvek problémov. Kazd4 z nds mala dvojsedadlovo, teda dost
miesta na pohodIné usadenie sa. Ciel cesty - ranné Tucepi nas privitalo krasne, bolo sinkom
zaliate! Pekné pocasie nam prialo po cely ¢as nasho pobytu. Ako partia sme si sadli, stdle srsali
humorom adobrou ndladou, oc¢om sveddia aj naSe fotografie z pobytu. Byvali sme
v apartmane. Domaci pan nam vychadzal maximalne v ustrety, aZ nad ramec svojich moZnosti.
Splnil ndm vsetko - kazdé vyslovené a niekedy esSte ani nedopovedané prianie. Svoj relax sme
sustredili na prechadzky, kiipanie sa v mori, slnenie sa a inhalovanie slaného primorského
vzduchu. Bolo to tizasné, vysoko nad nase oc¢akavania. Za vSetko vda¢ime tym, ktori to pre nas

vymysleli, ani nevieme ako im podakovat. Ria Beriova

Dalsia putava prezentacia -teraz o Kanade bola -
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ZACHRANA

Vyprahnutd zem plakala,
prosila o pohar vody.
Matka zem vnutri citila,
obrovské straty a skody.

Praskala od sucha zbieden3,
tvorili sa v nej brazdy,

nie také ¢o rolnik vyora4,
uzitok z nej je prazdny.

Prosila nebo nech jej da vlahu,
prepotrebnu a taka drahu,

nech zosle dazd len tichy a mierny,
nechcela lejaky, ani mrak cierny.

Pretrhli sa vSak nebesa,
zemi sa vlahy dostalo.
Spociatku pila vysmadnuta,
vody hrozivo pribudalo.

Husty dazd bicoval mesta aj dediny,
zadplavy nicili domy i rodiny,

prival vody hucdal,

nahanal [ludom strach,

voda sa valila aj cez ich prah.

Boha uz prosili aj ti, ¢o neveria,
mysleli si vari Ze ho raz pokoria?
Pan Boh dal pocitit svoju silu a moc,
len od neho mozno oéakavat pomoc.

Dal ndm eSte Sancu a zem ju prijala,
vietor sa utiSil, voda opadala.

Teraz je rad na nas, ludoch kazdej

rasy ¢i sa zahubime, ¢i budu rast klasy,
zotrocit prirodu, znicit vzduch i vodu,
zamiest stopy po nas budicemu rodu.

Zvykneme aj vraviet: ,Po nds potopa“,

mnohych ¢aka teraz vsak tazkd lopota.

Opravit si domy i zdhrady nové,

nie kazdy dostane milost v korabe ako Noe.
Anna Slavikova

POSTREH

Stale vidim nové veci a ja nestitham...

Kam sa oto¢im ana ¢o sa pozerdm mam
dojem, Ze je nieCo nové, nieco comu
nerozumiem a ¢o ma vzdy potrapi. Ked sa
v niecom posuniem dopredu narazim na
nové veci napr. apky-aplikacie, ktoré su

véade arychle ukondia moju radost
z uspechu.
Vramci zvySenia mojej ,,odbornosti”

a vyuzivania technickych moZnosti som
vymenila svoj zastaraly tlacitkovy mobil za
,, dotykovy” atak sa kazdy den velmi
snazim posunut sa dopredu. VSetko mi
akoby padé z ruky anie je to len ,,akoby”-
prave mi vypadla zruky moja oblubena
Salka na kavu a rozbila sa . Naozaj, nie ako
by, este Ze ich bolo 6, naozaj nie akoby...

Obdivujem Vas vsetkych, ktori ste tak

zazracne Sikovni.

Zuzana

JESEN

Nie je jesen ako jesen,

tato ndm znie ako piesen,

ako listok, ktory pada na zem,
ukazuje cestu, ktord ¢akd nas len.

Tu v domove jesen taka ¢i onaka,
rovnako ndm otvdra tie svoje vrata,
pocuvajme to krasne, pekné ¢o tu znie,
ved ¢lovek vriucne preziva to Sumenie.

Aj listie, ktoré opada a spadlo na zem,
¢asom odumiera a stava sa zivo¢ichom
ako poziven,

na kazdom z nds je - aby nasa jesen bola
stastna na vine,

ktort jesen vyhrdva a bola pre nas krasna.

Milan Pokoradi
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SIKOVNE RUKY Z DIELNICKY

Na dlhej chodbe, vedticej do jedalne, urcite na dlhy cas upttaval zrak obraz dia

malovania na platne. Bola na fiom mlada Zena v motylich Satach. Neskor jeho miesto zaplnil
dalsi nadherny motiv zlatozltej jesene. Natolko ich krasa ocari, ze sa pri tychto obrazkoch
nejeden z nas pristavi. Aj tie dalSie zavesené na tej istej strane, nie st na zahodenie. Vidime
farebné, akrylovymi farbami malované dazdniky, koniky, slony ¢i tmavé domorodky. Podla
hesla , fantdzii sa medze nekladd” pani Méria Beriova namalovala niekol'ko obrazkov extraktom
z obycajnej konzumnej Ciernej kavy. V jeddlni dominuje motyl so zlatymi okami na kridlach.
Polozili ste si niekedy otazku, kto tie paradne vystrihované, lepené, malované a vysivané
umelecké dielka zhotovuje? No predsa Sikovné ticastnicky dielniciek, ktoré sa stretavaja tyzden
o tyzden na 12.poschodi nasho RDS. Vyzaduje si to nesmiernu trpezlivost a napaditost. Niekto
oplyva vac¢simi vlohami, iny sa o to poktsa. Ale hlavne, Ze im zhotovovanie prinasa radost.
Velka vdaka patri najmai pani Tani Sarudyovej za dlhoroéné skraglovanie nasho interiéru.
Anna Slavikova
—
TVORIVE

DIELNE
KLIENTOV




DUCHOVNE OKIENKO

Stvrtrok do ktorého vstupujeme je poslednym kalendarneho — obéianskeho roka: Je aj
zaverom nabozenského — cirkevného roka rimsko katolickej cirkvi. Pocas neho sa aj za¢ina
novy cirkevny rok.
Mesiac oktdber je uctievany ako Ruzencovy mesiac, mesiac RuZzencovej Panny Marie. Jej
sviatok si pripominame v pondelok 7. oktébra. Jeho charakteristika sa napitia dennymi
modlitbami posvédtného ruZenca s pridanim modlenia Loretanskych litdnii veriacimi
k Panne Mdrii.
V utorok 1. oktdbra sa pripominame sv. Teréziu od Dietata JeZiSa (z Lisieux).
Nasich svatych anjelov strdznych si pripominame a ctime v stredu 2. oktobra.
Na sviatok FrantiSka z Assisy, ktorého zZivot nadchol nasho stucasného pontifika a podla
neho prijal svoje papeZské meno, svity otec Frantisek, si spominame v piatok 4. oktdbra.
Apostolku Bozieho milosrdenstva, sv. Faustinu Kowalsku si pripominame v sobotu
5. oktdbra.
Slavneho papeza Jana XXIIL, ktory sa rozhodol uskutoc¢nit pamatny II. Vatikansky koncil,
uctievame v piatok 11. oktdbra.
Cirkevnym sviatkom oslavujeme sv. Lukasa evanjelistu, autora tretieho evanjelia, v piatok
19. oktdbra.
Dvadsiata deviata nedela v cezrocnom obdobi (20. oktdber) je Misijnou nedelou a je
zasvdtend misiondrskej sluzbe krestanov.
Prvého slovenského papeza sv. Jana Pavla II. si pripominame v utorok 22. oktdbra.
Apostolov JeZia Krista sv. Simona a Judu oslavujeme v pondelok 28. oktébra. KedZe st
patrénmi obchodnikov, sa na ich pocest v minulosti konali tradi¢né vyrocné jarmoky.
V mesiaci november, pondelok 1. novembra zaciname prikdzanym cirkevnym Sviatkom
vSetkych svitych. Je to den pracovného pokoja.
Cirkevny sviatok 2 .november je pamiatkou a spomienkou
na nasich drahych zosnulych veriacich. Uctievame si ich
navstevou hrobov.
Pondelok 11. novembra si ctime biskupa sv. Martina
z Tours, ktory je patrénom bratislavskej diecézy. Oslavou
su bratislavské hody.
Obetovanie v chrdme preblahoslavenej Panny Marie jej
rodicmi Joachimom a Annou slavime vo Stvrtok 21.
novembra.
Nedela 24. november je poslednou nedelou v cirkevnom
roku. Pocas nej oslavujeme nasho Pana JeziSa Krista ako
nasho Krala — Krala neba i zeme.
Apostola JeziSa Krista sv. Ondreja si pripominame
v sobotu 30. novembra.
Nedela 1. december je prva adventnd nedela cirkevného
roka. Je zaciatkom pripravy na Narodenie Pana.
Biskupa sv. MikuldSa si pripominame v piatok 6.
decembra apocas tohto sviatku sa obdaravame
pozornostami na pocest jeho Stedrosti.

Peter Culik

/
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JUBILANTI

Vitajte medzi nami !

Nieto mesiaca,
chodbach, v jedalni, Ci
v spolo¢enskych priestoroch
nasho zariadenia neobjavili nové
tvare, novi obyvatelia. 1Za
posledné mesiace to boli:

aby sa na

lvan Kosik

Rozdlia Durovi¢ova
Eva Jarosova

Alois Jaros

Vitajte medzi nami a citte sa tu
naozaj ako doma!

Nasi mili jubilanti

Vela sfastia, spokojnosti a hlavne
zdravia Vam Zelaju vsetci
zamestnanci RDS a spolubyvajuci.
V prvom stvriroku 2024 oslavili
jubiled nasledovni obyvatelia:

Mdaria Mihdlova 90r.
Frantiska Skfivankovd 1.
Mdaria Cac¢and 97 r.
Mdria Jan&covd 90r.
Geretrida Chamulovd 95r.
Mdaria Kudkacovd 90r.
Ludmila Barn&sova 94r.
Klara Chaldnyova 93r.
Margita Spacirovd 92r.
Kldra Opavskd Q6r.
Augustin Strazay 92r.
Rozdlia Bubernikovd 103r.
Eduard GrecCner 93r.
BoZena Poldkovd 92r.
Agnesa Rupcovd o1r.
Stefdnia Bagiovda 80r.
Libuse Netopilikova 85r.
Anna Baldzovd 80r.
Anna Hrotkovd 85r.
Miroslav Kréma 70r.
Ludovit Civre 75r.
Sona Mezeiova 80r.

Jifina Kovarikova 85r.
Ludovit Karika 75T.
Mdaria Vancova 85r.
Jan Kovac 80r.

Jozefina Krajcdrova  85r.
Daniela Cymbalova  80r.
Kornélia Resutikova 80r.

Kto je jubilantom ?
Kazdy, kto v danom §tvrtroku
dosiahne vek 70, 75, 80, 85, 90
rokov
a potom uz kazdy kto
dosiahne viac ako 91 rokov.

V Zivote to uz tak chodi. Krasne
a prijemné chvile sa striedaju
so smutnymi a tragickymi.

K takym patri aj spomienka na
obyvatelov ndsho zariadenia,
ktori opustili nase rady OUmrtim
alebo odchodom z RDS
v drnoch uplynulého stvrtroka:

Slavomir Briss

Mdria Barokova
Ladislav Karolyi
Mdria Muzikova
Viera Popovicovd
Viadimir Vinohradsky

Vyslovujeme hlboku
a Uprimnd sustrast ich
pribuznym a zndmym !

z RDS odisli:

Jozef Kuba

Casopis MOJ DOMOV
Stvrfro¢nik vyddva:

RUZINOV

RUZINOVSKY
DOMOV
SENIOROV

Ruzinovsky domov seniorov,
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821 09 Bratislava
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Ing. Anna Reinerovd
Mgr. Michaela Kralovicova
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Dd&sa Kuklova
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