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Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodárskej činnosti k 31. 12. 2021 

      

      

      

Ukazovateľ 
Rozpočet na 

rok 2021 

Skutočnosť k 

31. 12. 2021 
Plnenie 

Skutočnosť k 

31. 12. 2020 

Index 

2021/2020 

    
 

  
 

  

1. Výnosy spolu 4 027 036,00 4 213 400,62 104,6% 3 914 102,29 1,08 

- tržby za vlastné výkony a 

tovar 
900 000,00 943 431,42 104,8% 933 691,01 1,01 

- príspevok z rozpočtu MČ 1 650 000,00 1 650 000,00 100,0% 1 545 000,00 1,07 

- dotácia MPSVR 1 377 036,00 1 531 498,38 111,2% 1 308 978,95 1,17 

- ostatné výnosy spolu 100 000,00 88 470,82 88,5% 126 432,33 0,70 

z toho: odpisy zvereného 

majetku 
63 000,00 60 366,98 95,8% 63 567,80 0,95 

2. Náklady spolu  4 027 036,00 4 211 468,81 104,6% 3 908 765,14 1,08 

3. Výsledok hospodárenia   1 931,81   5 337,15 0,36 

            

4. Kapitálový výdavok MČ 274 000,00 274 000,00 100,0% 0,00   



 

 

Vybrané ukazovatele k 31. 12. 2021 

    

    

    

Ukazovateľ 
Rozpočet na 

rok 2021 

Skutočnosť k 

31. 12. 2021 
Plnenie 

       

1. Príjmy spolu 4 181 486,00 4 449 426,15 106,4% 

- príjmy za vlastné výkony a 

tovar 
880 000,00 984 963,02 111,9% 

- príspevok z rozpočtu MČ 1 924 000,00 1 924 000,00 100,0% 

- dotácia MPSVaR 1 377 036,00 1 455 448,38 105,7% 

- ostatné príjmy spolu 450,00 2 108,95 468,7% 

- sponzorské príspevky 0,00 6 855,80 0,0% 

- európsky soc. fond+ 0,00 76 050,00 0,0% 

2. Výdavky spolu z toho: 4 181 486,00 4 571 177,20 109,3% 

kapitálový výdavok MČ 274 000,00 274 000,00 100,0% 

        

4. Rozdiel   -121 751,05   

 



 

 

Úvod 

 

Ružinovský domov seniorov (ďalej len „RDS“) je samostatnou príspevkovou 

organizáciou s právnou subjektivitou, napojený na rozpočet mestskej časti Bratislava - Ružinov 

formou príspevku. Štatutárnym zástupcom je jeho riaditeľ. Je zariadením pre seniorov, 

poskytuje sociálne služby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení 

neskorších predpisov ( ďalej len „zákon o sociálnych službách“), účinného od 1. 1. 2009. Zákon 

o sociálnych službách upravuje právne vzťahy a podmienky poskytovania sociálnych služieb, 

ktorých cieľom je podporovať sociálne začlenenie občanov a uspokojovať sociálne potreby ľudí 

v nepriaznivej sociálnej situácii. 

 

RDS sídli v dvoch budovách na Sklenárovej ul. č. 14 a Pivonkovej ul. č. 2. 

Dvestopäťdesiat klientov na Sklenárovej ul. č. 14 býva v samostatných garsónkach a 

dvojgarsónkach. 

Lôžková časť zariadenia na Pivonkovej ul. č. 2 má kapacitu 38 lôžok, ktoré sú 

umiestnené v 3 jednoposteľových, 10 dvojposteľových a 5 trojposteľových izbách. Kapacita 

lôžkového oddelenia sa rekonštrukciou ďalšieho pavilónu v roku 2013 navýšila z pôvodných 

30 na 38 miest. 

 

Počet zamestnancov k 31. 12. 2021:   129 

Z toho: 

riaditeľ 1 

administratívna pracovníčka              1   

sociálne pracovníčky 14 

psychológ 2 

zdravotný úsek 66 (Sklenárova 39, Pivoňkova 27 ) 

ekonomický úsek 6 

prevádzkový úsek 24 

stravovacia prevádzka 15  



 

 

 Poskytovanie sociálnych služieb 

 

Poskytovanie sociálnej služby v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonávanie odborných, 

obslužných a ďalších činností pre ubytovaných klientov - obyvateľov RDS v zmysle § 17 ods. 

1,2,3 a § 18 ods. 1 – 6 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 

zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 

predpisov a Všeobecne záväzného nariadenie MČ Bratislava - Ružinov 33/2021. 

 

 Ubytovanie 

 

Obyvatelia na Sklenárovej ul. č. 14 majú k dispozícii garsónky, ktoré tvorí obytná 

miestnosť, predsieň, kúpeľňa, WC a lodžia. 

Od apríla 2015 sa rekonštrukciou aktuálne uvoľnených garsóniek na 5. poschodí na 

Sklenárovej č. 14, začalo vytvárať postupne oddelenie pre klientov so zníženou mobilitou, 

pričom v jednej garsónke boli vytvorené 2 lôžka. K 31.12. 2021 bolo vytvorených 16 

dvojlôžkových izieb, (z toho 1 izolačka a 2 izby na dočasné umiestnenie), 11 bezbariérových 

kúpeľní, miestnosť pre ošetrovateľský personál, sklad, výdajňa stravy a jedáleň. V týchto 

dvojlôžkových izbách, ktoré sú štandardne vybavené nábytkom a podľa rozhodnutia RÚVZ 

spĺňajú všetky hygienické štandardy, prednostne sú umiestňovaní pôvodní klienti Sklenárovej 

č. 14, ktorým sa nezvratne zmenil zdravotný stav a sú odkázaní na zvýšenú 24-hodinovú 

ošetrovateľskú a opatrovateľskú starostlivosť, ktorú im nie je možné poskytnúť v prostredí 

garsónky. 

 

Obyvatelia lôžkovej časti na Pivonkovej ul. sú umiestnení v 1, 2 a 3 lôžkových izbách. 

Súčasťou zariadenia izieb je nočný stolík, šatňová skriňa s nadstavcom, polohovateľná posteľ 

so zdvíhacím roštom, stôl so stoličkami a umývadlom. Kúpeľne a WC v tomto zariadení sú 

spoločné a prispôsobené manipulácii s ťažko mobilnými obyvateľmi. Väčšina obyvateľov tejto 

časti je inkontinentných. 

  



 

 

 Stravovanie 

 

Obyvateľom na Sklenárovej ul. a lôžkovej časti je poskytované stravovanie v zmysle 

VZN č. 12/2016, zároveň je im daná možnosť pripravovať stravu v bytových jednotkách alebo 

zakúpiť si obedy v tunajšej stravovacej prevádzke (stupeň odkázanosti II. prípadne III.). 

Stravovacia prevádzka zabezpečuje tiež stravovanie pre dôchodcov – občanov 

Ružinova. Ponúka tiež možnosť konzumácie obedov v jedálni RDS, a to aj cez voľné dni. 

 

 Zaopatrenie - odkázanosť 

 

Obyvateľom Ružinovského domova seniorov sa poskytuje štandardne zaopatrenie 

podľa stupňov odkázanosti. Každý obyvateľ prevzal z Mestskej časti Bratislava – Ružinov 

rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu so stanoveným stupňom odkázanosti, ktorý určil 

posudkový lekár na základe sociálneho a zdravotného posudku. Stupne sú od II. – VI. 

Obyvateľom s II. stupňom sa poskytuje štandardne raz mesačne prezliekanie a pranie 

posteľnej bielizne, upratovanie, údržba a upratovanie spoločných priestorov, služby recepcie a 

strážnej služby, možnosť zabezpečenia základnej lekárskej starostlivosti v budove 

Ružinovského domova seniorov, rehabilitačná starostlivosť a možnosť individuálneho cvičenia 

v telocvični Ružinovského domova seniorov. 

Obyvateľom s vyššími stupňami odkázanosti sa okrem už opísanej starostlivosti 

poskytuje pranie osobného prádla a bielizne raz týždenne, upratovanie podľa potreby, najmenej 

raz týždenne, donáška prípadne servírovanie celodennej stravy, asistencia pri dodržiavaní 

osobnej hygieny a kúpaní, sprievod k lekárovi, prípadne iné služby individuálne podľa dohody. 

Podľa zákona o sociálnych službách sa v zmysle § 35 ods. (1) písmeno a) v zariadení 

pre seniorov poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. V praxi to 

znamená, že od 1. marca 2012 sa zaraďujú do poradovníka čakateľov (evidencie žiadateľov) a 

prijímajú seniori so stupňom odkázanosti najmenej IV. 

  



 

 

 Sociálna služba v RDS 

 

• Prijímatelia  

 

Popis Počet prijímateľov 

Stav prijímateľov k 1. 1. 2021 267 

Prijatých do 31. 12. 2021 59 

Zomrelých do 31. 12. 2021 52 

Prepustených do 31. 12. 2021 5 

Stav prijímateľov k 31. 12. 2021 269 

Štruktúra prijímateľov podľa pohlavia 

Muži 39 

Ženy 230 

Z celkového počtu prijímateľov je: 

II. stupeň odkázanosti 52 

III. stupeň odkázanosti 6 

IV. stupeň odkázanosti 130 

V. stupeň odkázanosti 20 

VI. stupeň odkázanosti 61 

 

• Štruktúra prijímateľov 

 

Veková štruktúra prijímateľov 

k 31. 12. 2021 
Počet prijímateľov 

40 – 62 rokov 0 

63 – 74 rokov 24 

75 – 79 rokov 55 

80 – 84 rokov 76 

85 – 89 rokov 66 

nad 90 rokov 48 

Vekový priemer klientov k    

31. 12. 2021 
83,5 

 



 

 

 

Obrázok 1 – Veková štruktúra prijímateľov 

 

 Psychologická starostlivosť v RDS 

 

Poskytovanie sociálnych služieb v Ružinovskom domove seniorov (RDS) zahŕňa aj 

psychologickú starostlivosť. Psychologická starostlivosť je orientovaná na individuálne 

potreby prijímateľov sociálnych služieb (SS). Psychológ RDS poskytuje psychologické 

poradenstvo a podporu prijímateľom SS zariadenia. Sprevádza a podporuje prijímateľov v 

náročných situáciách, podporuje ich v adaptácii na zmeny a pri riešení rôznych situácií 

vyplývajúcich z medziľudských vzťahov. Psychológ spoluutvára priestor pre dôverný 

rozhovor, poskytuje individuálnu intervenciu.  

Vzhľadom na pandemickú situáciu bolo vykonávané najmä individuálne poradenstvo 

zamerané na podporu a stabilizáciu v rámci psychického stavu zhoršeného v dôsledku izolácie 

a následných pocitov osamelosti či opustenosti. Vysporiadavanie sa s frustráciou z nedostatku 

osobného kontaktu s blízkymi, vysporiadavanie sa so zhoršeným fyzickým stavom po 

prekonaní ochorenia COVID-19. Podpora k opätovnej aktivizácii a socializácii prijímateľov a 

taktiež zmierneniu dopadov pandemickej situácie na ich psychický stav.  

Intervencie boli vykonávané prevažne osobne. V prípade prijímateľov SS, ktorí boli 

umiestnení v izolácii kvôli pozitívnemu výsledku testu na COVID-19, alebo príznakom tohto 

ochorenia, sa intervencie realizovali telefonicky a to v pravidelných intervaloch pre 

zabezpečenie psychickej podpory a povzbudenia prijímateľov.  
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 Aktivizačná a kultúrna činnosť 

 

Aktivizačná činnosť je dôležitým prvkom života našich seniorov. Rozumieme pod tým 

nielen súčasť vnútorného života seniora, ale i jednou z foriem trávenia voľného času našich 

obyvateľov. V našom zariadení dbáme o zmysluplné napĺňanie voľného času, pričom dôraz 

kladieme na vek, potreby, schopnosti a záľuby.  

Hlavným cieľom pri aktivizácii je brať ohľad na vysokú individuálnu ľudskú i spoločenskú 

hodnotu, motivovať a stimulovať osobnosť seniorov. V rámci podporných terapeutických 

stretnutí a pracovnej terapie sa snažíme o organizáciu času a jeho zmysluplné naplnenie, 

udržanie a stabilizovanie mentálnych, fyzických, senzorických a kognitívnych funkcií. 

Aktivizačné činnosti obsahujú terapeutickú aj záujmovú oblasť a zameriavajú sa na rozvoj 

psychických, telesných, sociálnych zručností. Vytvárať a vyberať vhodné aktivizačné činnosti 

šité na mieru seniorovi. Všetky aktivity sú dobrovoľné. 

Celoročný plán aktivizačnej činnosti vychádza z plánov aktivizačno - záujmovej činnosti 

na začiatku kalendárneho roka. Postupne sa aktuálne podľa ponúkaných aktivít dopĺňa o akcie, 

ktoré môžu zabezpečovať aj iné subjekty. Aktivizačná činnosť je celý rad stabilných podujatí, 

závislá od celkovej pandemickej situácie šíriaceho sa vírusu COVID-19. Zariadenie RDS 

organizuje množstvo aktivizačných činností, podujatí a výletov i mimo zariadenia.  

 Pri napĺňaní aktivizačnej a kultúrnej činnosti je dôležitá tímová práca zamestnancov 

RDS a dokonalé poznanie prijímateľa sociálnej služby. 

 Pre aktivizačnú a kultúrnu činnosť sú v budove RDS na Sklenárovej ulici č. 14 

k dispozícii prijímateľom sociálnej služby 2 spoločenské miestnosti a knižnica, ktoré sa 

nachádzajú na 12. poschodí. Aktivity sú realizované v týchto spoločenských miestnostiach, ako 

aj v exteriéri. Všetky činnosti sú vykonávané na základe špecifických potrieb prijímateľov 

sociálnej služby v nadväznosti na ich individuálne plány zostavené sociálnymi pracovníčkami. 

 Vo väčšej spoločenskej miestnosti sa realizujú aktivizačné činnosti a to najmä tréning 

pamäti, krúžok angličtiny a nemčiny, tvorivé dielne, hudobné popoludnia a duchovné 

okienko. 

❖ Tréning pamäti precvičovanie poznávacích schopností dokáže spomaliť zhoršovanie 

pamäti, myslenia, vyjadrovania sa. Dôležitým krokom k tréningu pamäti je 

koncentrácia, samotný tréning začíname koncentračným cvičením. Vhodnými 



 

 

a pravidelnými cvičeniami vieme u prijímateľov udržať pamäť v dobrej kondícii. 

Tréningy pamäti sa uskutočňujú 2-krát týždenne.  

❖ Tvorivé dielne je aktivita pre prijímateľov sociálnych služieb zameraná na vytváranie 

vzťahu k umeniu, kreativite a tvorivému sebavyjadreniu prijímateľov. Výrobou 

rôznych výrobkov sa rozvíja schopnosť estetického vnímania, prežívania a vyjadrenia. 

Prácou s recyklovaným materiálom zvýrazňujú význam ochrany prírody, ktorej sme 

súčasťou. A v neposlednom rade prispievajú ku skrášľovaniu spoločných priestorov 

Ružinovského domova seniorov a k prezentu. Tvorivé dielne sa uskutočňujú 1-krát 

týždenne. 

❖ Duchovné okienko je podporná aktivita pre prijímateľov sociálnej služby, ktorí chcú 

posilniť a zároveň prehĺbiť svoj osobný vzťah s Bohom. V rámci krúžku sa modlí 

posvätný ruženec, ktorý je pre veriacich ľudí najväčším pokladom. Zároveň im modlitba 

pomáha k duševnému zdraviu, t.j. vnútornému pokoju a radosti. Duchovné okienko sa 

uskutočňuje 1-krát týždenne. 

❖ Krúžok angličtiny a nemčiny je zameraný na individuálny prístup sociálnej 

pracovníčky ku každému seniorov, ktorá volí primerané tempo výučby. Krúžky sú 

zamerané na praktické využitie jazyka v bežných komunikačných situáciách. Krúžok 

nemeckého jazyka vedie prijímateľka sociálnej služby, ktorá sa stretáva s ostatnými 

prijímateľmi sociálnych služieb a spoločne rozvíjajú a aktivizujú vedomosti z oblasti 

nemeckého jazyka. Krúžky sa uskutočňujú 1-krát týždenne. 

❖ Hudobné popoludnie je aktivita s prvkami muzikoterapie, kde majú možnosť seniori 

zaspievať si, vypočuť si dobrú hudbu. Hudobné popoludnie sa uskutočňuje 1- krát 

týždenne. 

❖ Knižnica je k dispozícií na 12. poschodí, ktorá obsahuje pestrú ponuku kníh rôzneho 

žánru. Väčšinu kníh získavame darmi a v rámci možnosti RDS sa knižničný fond aj 

dopĺňa. Knižnica je vybavená 2 stolovými počítačmi s možnosťou pripojenia na 

internet. Knižnica je otvorená 1-krát týždenne. 

 

Ďalšími aktivitami v zariadení sú: 

• spoločenské hry  

• biblické čítanie 

• prechádzky po okolí 

• návštevy divadla 



 

 

• spoločné posedenia  

• bohoslužby 

• dodržiavanie tradícií, sviatkov a zvyklostí 

 

Prijímatelia sociálnych služieb umiestnení na Oddelení so zníženou mobilitou (OZM) 

sú zaradení do programu sociálnej rehabilitácie a aktivizácie v súlade a prihliadnuc na ich 

individuálne možnosti, schopnosti a osobné priania. 3-krát týždenne v dňoch pondelok, streda 

a piatok sa realizujú skupinové aktivity pod vedením sociálneho pracovníka / asistenta sociálnej 

práce zamerané na kognitívnu rehabilitáciu a aktivizáciu a to formou tematických skupinových 

aktivít, skupinových aktivít s prvkami reminiscencie, muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, 

biblioterapie a taktiež pohybovo-koncentračných cvičení.  

OZM taktiež poskytuje priestor na uspokojenie a naplnenie duchovných a spirituálnych 

potrieb prijímateľov sociálnych služieb a to prostredníctvom pravidelných „duchovných 

okienok“ kde majú možnosť modlenia odpustného ruženca a taktiež pravidelných sv. omší 

realizovaných duchovnými otcami priamo v priestore oddelenia.  

Na oddelení sa s prihliadnutím na tradičné slovenské zvyky realizujú aj spoločenské 

podujatia so živou alebo reprodukovanou hudbou, umožňujúce spoločenský kontakt, vzájomnú 

socializáciu a zábavu, prispôsobené stavu prijímateľov vyžadujúcich 24-hodinový dohľad 

a starostlivosť, ktorí sú tu umiestnení. 

 

Lôžková časť na Pivonkovej ul. č. 2 má spoločenskú miestnosť vybavenú televízorom, 

tu prebiehajú pravidelne štyrikrát týždenne tréningy pamäti, tvorivé dielne, ktoré vedie sociálna 

pracovníčka; pričom klienti sú zadelení do skupín podľa stupňov odkázanosti. V lôžkovej časti 

na Pivonkovej sa taktiež využíva kognitívna rehabilitácia a kognitívna aktivizácia seniorov v 

rámci: reminiscenčnej terapie, muzikoterapie, biblioterapie a individuálnych validačných 

stretnutí. 

V zrekonštruovanom pavilóne sú priestory pre rehabilitáciu klientov, bezbariérová 

kúpeľňa a toalety pre klientov, skladové priestory a 2 kancelárie. Všetky priestory sú 

predpokladom k naplneniu požiadaviek na štandardy kvality, stanovené zákonom č. 448/2008 

Z.z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. 

Klienti majú k dispozícii aj klubové sedenie na chodbách a tiež tienisté posedenie v 

udržiavanej záhrade.  



 

 

Program aktivít v roku 2021 bol ovplyvnený pandemickou situáciou, ktorá ovplyvnila 

celé dianie v SR. Zariadenie RDS muselo dodržiavať všetky protipandemické opatrenia vydané 

Regionálnym úradom verejného zdravotníctva.  



 

 

Prehľad aktivít v období COVID-19, ktorých sa v I. polroku 2021 zúčastnili 

klienti RDS 

Názov aktivity Mesiac Organizované kým 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie – OZM  
január RDS Sklenárova 

Pilotný projekt očkovanie 1. dávkou 

prijímateľov SS  
január RDS Sklenárova, RDS Pivonková 

Osobné gratulácie jubilantom, ktorí 

dovŕšili 90 a viac rokov za prítomnosti p. 

riaditeľky, alebo jej zástupkyne – 8 

prijímateľov (darčekové koše) 

január RDS Sklenárova 

Tréningy pamäti – max. 5 osôb január RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne – max. 5 osôb  január RDS Sklenárova 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi a prijímateľmi 

RDS - OZM  

január 
RDS Sklenárova 

 

Knižnica – max. 5 osôb  január RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie kľúčových 

sociálnych pracovníkov prijímateľom, 

ktorí oslávili svoje okrúhle narodeniny pod 

90 rokov – 1 prijímateľ  

júl RDS Sklenárova 

Oslavy menín a narodenín – individuálne  január RDS Pivonková 

Čítanie z časopisu „Môj domov“  január RDS Pivonková 

Skupinová aktivita s prvkami 

reminiscencie  
január RDS Pivonková 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie  
január RDS Pivonková 

Tematická skupina – „Spoločne proti 

COVID-19“  
január RDS Pivonková 

Tematická skupina – „Gejza Dusík“ – 

meniny Gejza  
január RDS Pivonková 



 

 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi a prijímateľmi 

RDS - OZM 

február RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne – max. 5 osôb február RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami floraterapie 

– OZM  
február RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami arteterapie – 

OZM  
február RDS Sklenárova 

Fašiangová zábava – spevák Mgr. Jiří 

Kešner – OZM  
február RDS Sklenárova 

Osobné gratulácie jubilantom, ktorí 

dovŕšili 90 a viac rokov za prítomnosti p. 

riaditeľky, alebo jej zástupkyne – 4 

prijímatelia (darčekové koše) 

február RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie kľúčových 

sociálnych pracovníkov prijímateľom, 

ktorí oslávili svoje okrúhle narodeniny pod 

90 rokov – 2 prijímatelia 

február RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita – „Sčítanie 

obyvateľov“ – OZM  
február RDS Sklenárova 

Stretnutie redakčnej rady – individuálne  február RDS Sklenárova 

Pilotný projekt očkovanie 2. dávkou 

prijímateľov SS  
február RDS Sklenárova, RDS Pivonková 

Knižnica – max. 5 osôb február RDS Sklenárova 

Tréningy pamäti – max. 5 osôb február RDS Sklenárova 

Aplikácia nadstavbových prvkov – 

„Pozitivita COVID-19 v zariadení“  
február RDS Pivonková 

Videohovory klientov s rodinnými 

príslušníkmi  
február RDS Pivonková 

Skupinové aktivity s prvkami 

reminiscencie  
február RDS Pivonková 

Kurz angličtiny  marec RDS Sklenárova 



 

 

Skupinová aktivita s prvkami arteterapie – 

OZM  
marec RDS Sklenárova 

Tréningy pamäti – max. 5 osôb marec RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne – max. 5 osôb  marec RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami ergoterapie – 

OZM  
marec RDS Sklenárova 

Svätá omša – spoveď  marec RDS Sklenárova 

Kurz nemeckého jazyka pre pokročilých  marec RDS Sklenárova 

Turnaj v človeče nehnevaj sa  marec RDS Sklenárova 

Osobné gratulácie jubilantom, ktorí 

dovŕšili 90 a viac rokov za prítomnosti p. 

riaditeľky, alebo jej zástupkyne – 2 

prijímatelia (darčekové koše) 

marec RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

reminiscencie – OZM  
marec RDS Sklenárova 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi a prijímateľmi 

RDS - OZM 

marec RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s využitím hudby marec RDS Sklenárova 

Knižnica – max. 5 osôb marec RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie kľúčových 

sociálnych pracovníkov prijímateľom, 

ktorí oslávili svoje okrúhle narodeniny pod 

90 rokov – 3 prijímatelia 

marec RDS Sklenárova 

Oslava MDŽ marec RDS Pivonková 

Svätá omša  marec RDS Pivonková 

Skupina s prvkami muzikoterapie  marec RDS Pivonková 

Tematická skupina – „Marec mesiac 

knihy“  
marec RDS Pivonková 

Posedenie v spoločenskej miestnosti pri 

kávičke –  

„Výlet do môjho rodiska“  

„Československé dopoludnie“ 

marec RDS Pivonková 



 

 

„Prvoaprílové žartíky“  

„Spomienka na Hanu Hegerovú“  

Skupinové aktivity s aplikáciou BS 

(bazálnej stimulácie) – utorky a štvrtky  
marec RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi  
marec RDS Pivonková 

Skupinová aktivita s prvkami ergoterapie – 

tvorenie dekorácií na Veľkú noc  
marec RDS Pivonková 

„Dni krásy“ – OZM  apríl RDS Sklenárova 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi a prijímateľmi 

RDS - OZM 

apríl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s využitím hudby – 

OZM  
apríl RDS Sklenárova 

Tréningy pamäti – max. 5 osôb apríl RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne – max. 5 osôb  apríl RDS Sklenárova 

Kurz nemeckého jazyka pre pokročilých  apríl RDS Sklenárova 

Kurz angličtiny  apríl RDS Sklenárova 

Osobné gratulácie jubilantom, ktorí 

dovŕšili 90 a viac rokov za prítomnosti p. 

riaditeľky, alebo jej zástupkyne – 5 

prijímatelia (darčekové koše) 

apríl RDS Sklenárova 

Knižnica – max. 5 osôb apríl RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie kľúčových 

sociálnych pracovníkov prijímateľom, 

ktorí oslávili svoje okrúhle narodeniny pod 

90 rokov – 7 prijímateľov 

apríl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s využitím hudby apríl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie  
apríl RDS Pivonková 

Tematická skupina – „Veľkonočný 

pondelok“  
apríl RDS Pivonková 



 

 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi cez WhatSapp 
apríl RDS Pivonková 

Duchovné aktivity – svätý ruženec  apríl RDS Pivonková 

Posedenie v spoločenskej miestnosti pri 

kávičke –  

„Veľkonočné zvyky“  

„Medzinárodný deň letectva a 

kozmonautiky“  

„Moje najobľúbenejšie miesto v mojom 

meste spojené so zážitkom“  

„Moje prvé zamestnanie“  

„Vtipnejšie vyhráva“  

„Moja obývačka“  

apríl RDS Pivonková 

Oslava menín a narodenín - individuálne apríl RDS Pivonková 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie – utorky  
apríl RDS Pivonková 

Kaderníčka  apríl RDS Pivonková 

Tréningy pamäti – max. 5 osôb máj RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne – max. 5 osôb  máj RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s využitím hudby máj RDS Sklenárova 

Modlenie ruženca  máj RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami arteterapie – 

OZM  
máj RDS Sklenárova 

Brigáda – úprava okolia RDS máj RDS Sklenárova 

Biblioterapia  máj RDS Sklenárova 

Kurz nemeckého jazyka pre pokročilých  máj RDS Sklenárova 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi a prijímateľmi 

RDS - OZM 

máj RDS Sklenárova 

Svätá omša – spoveď  máj RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita – reminiscencia - OZM máj RDS Sklenárova 

Oslava 100.narodenín p. Květuša 

Fiebigerová 
máj RDS Sklenárova 



 

 

Klavírne vystúpenie prijímateľky p. 

Lecákovej 
máj RDS Sklenárova 

Pilotný projekt očkovanie prijímateľov SS máj RDS Sklenárova, RDS Pivonková 

Modlenie ruženca  máj RDS Sklenárova 

Stretnutie redakčnej rady  máj RDS Sklenárova 

Súťaž v spoločenskej hre „Bingo“  máj RDS Sklenárova 

Duchovné okienko  máj RDS Sklenárova 

Osobné gratulácie jubilantom, ktorí 

dovŕšili 90 a viac rokov za prítomnosti p. 

riaditeľky, alebo jej zástupkyne – 4 

prijímatelia (darčekové koše) 

máj RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie kľúčových 

sociálnych pracovníkov prijímateľom, 

ktorí oslávili svoje okrúhle narodeniny pod 

90 rokov – 3 prijímatelia 

máj RDS Sklenárova 

Stretnutie s pánom Mačuhom – darovanie 

sladkej čokolády  
máj Marián Mačuha 

Biblické čítanie  máj RDS Sklenárova 

Knižnica – max. 5 osôb máj RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita – posedenie pri kávičke  

„Máj lásky čas“  

„Stavanie mája“  

„Medzinárodný deň zdravotných sestier“  

„Môj najmilší zážitok zo školy“  

„Slovenské kroje  

máj RDS Pivonková 

Pedikúra  máj RDS Pivonková 

Duchovné aktivity  máj RDS Pivonková 

Prechádzky v záhrade  máj RDS Pivonková 

Skupinové aktivity s prvkami 

muzikoterapie, ergoterapie a reminiscencie 
máj RDS Pivonková 

Tréningy pamäti – max. 5 osôb jún RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne – max. 5 osôb  jún RDS Sklenárova 



 

 

Uskutočňovanie video hovorov s 

rodinnými príslušníkmi a prijímateľmi 

RDS 

jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie – OZM  
jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami ergoterapie  jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s využitím hudby  jún RDS Sklenárova 

Kurz nemeckého jazyka pre pokročilých  jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami receptívnej 

hudby – OZM  
jún RDS Sklenárova 

Duchovné okienko  jún RDS Sklenárova 

Biblické čítanie  jún RDS Sklenárova 

Odovzdanie ceny od spolku Živena 

prijímateľke p. Dimitrovej  
jún Spolok Živena 

Opekačka vo Vrakunskom lesíku  jún RDS Sklenárova 

Svätá omša – spoveď  jún RDS Sklenárova 

Darovanie a oficiálne otvorenie knižnice v 

RDS vo vstupnej hale  
jún Knižnica Ružinov 

Stretnutie redakčnej rady  jún RDS Sklenárova 

Brigáda – výsadba ruží a trvaliek  jún RDS Sklenárova 

Pilotný projekt očkovanie prijímateľov SS jún RDS Sklenárova, RDS Pivonková 

Osobné gratulácie jubilantom, ktorí 

dovŕšili 90 a viac rokov za prítomnosti p. 

riaditeľky, alebo jej zástupkyne – 2 

prijímatelia (darčekové koše) 

jún RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie kľúčových 

sociálnych pracovníkov prijímateľom, 

ktorí oslávili svoje okrúhle narodeniny pod 

90 rokov – 2 prijímatelia 

jún RDS Sklenárova 

Knižnica – max. 5 osôb jún RDS Sklenárova 

Oslavy menín a narodenín – individuálne  jún RDS Pivonková 

Prechádzky v záhrade  jún RDS Pivonková 



 

 

Aktivizácie kognitívnych funkcií v 

interiéri a exteriéri  
jún RDS Pivonková 

Skupinové aktivity s prvkami 

muzikoterapie  
jún RDS Pivonková 

Pohybovo-koncentračné cvičenia  jún RDS Pivonková 

Tematické skupiny pri káve  jún RDS Pivonková 

 

Prehľad aktivít v období COVID-19, ktorých sa v II. polroku 2021 

zúčastnili klienti RDS 

Názov aktivity Mesiac Organizované kým 

Otvorenie letnej čitárni – V Areáli hier 

Radosť 
júl RDS Sklenárova 

Oslava 100 výročia pani Buberníková 

a pani Skladaná 
júl RDS Sklenárova 

Schôdza obyvateľov 

 
júl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita pri príležitosti 

príchodu pápeža na Slovensko 
júl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderníčka + 

pedikér OZM 
júl RDS Sklenárova 

Duchovné okienko júl RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne júl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie  
júl 

RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Modlenie sv. ruženca júl RDS Pivonková 

Knižnica júl RDS Sklenárova 

Tréning pamäti júl RDS Sklenárova 

Krúžok nemeckého jazyka júl RDS Sklenárova 

Krúžok anglického jazyka júl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

reminiscencie 
júl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

ergoterapie 
júl RDS Sklenárova 

Modlenie ruženca  júl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

arteterapie 
júl RDS Sklenárova 



 

 

Brigáda – úprava okolia RDS júl RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie k jubileám  jún 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov 

s rodinnými príslušníkmi cez 

Whattshapp 

jún RDS Sklenárova 

Hudobné popoludnie s Jirkom 

Kešnerom 
jún RDS Pivonková 

Skupinová aktivita s prvkami 

ergoterapie 
jún RDS Sklenárova 

Výbor obyvateľov jún RDS Pivonková 

Kurz nemčiny jún RDS Sklenárova 

Kurz angličtiny jún RDS Sklenárova 

Knižnica jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderníčka + 

pedikér 
august 

RDS Sklenárova 

 

Tréning pamäti august 
RDS Sklenárova 

 

Tvorivé dielne august 
RDS Sklenárova 

 

Duchovné okienko august 
RDS Sklenárova 

 

Modlitba sv. ruženca august 
RDS Sklenárova 

 

Individuálne gratulácie k jubileám  august 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Brigáda – skrášlovanie okolia august 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Športové hry august 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Hudobné popoludnie s Jirkom 

Kešnerom 
august RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

muzikoterapie - harmonikár Lukáš 
august RDS Sklenárova 

Duchovné okienko OZM august RDS Sklenárova 

Knižnica august RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita- separovanie 

odpadu 
august 

RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kurz nemčiny september RDS Sklenárova 

Kurz angličtiny september RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita - Návšteva pápeža september 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 



 

 

Výbor obyvateľov september RDS Sklenárova 

Uskutočňovanie videohovorov 

s rodinnými príslušníkmi cez 

Whattshapp 

september 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Rozlúčka s letom september RDS Sklenárova 

Hudobné popoludnie s Jirkom 

Kešnerom 
september 

RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivita – deň čokolády september RDS Pivonková 

Trhy z tvorivých dielní september RDS Sklenárova 

Beseda s herečkou pani Názlerovou  september RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderníčka + 

pedikér 
september RDS Sklenárova 

Tréning pamäti september RDS Sklenárova 

Spoločenské hry september RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne september RDS Sklenárova 

Modlitba sv. ruženca september RDS Sklenárova 

Kačacie hody  september RDS Sklenárova 

Návšteva zo Španielska september RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie k jubileám  september 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Výbor obyvateľov október RDS Sklenárova 

Spoločenské hry október RDS Sklenárova 

Individuálne gratulácie k jubileám  október 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Osobné príspevky klientov do 

Časopisu Môj domov 
október RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita- Spieva celá 

Pivoňa, harmonikár Lukáš 
október RDS Pivonková 

Skupinová aktivita spojená 

s Ružinovskou knižnicou 
október RDS Sklenárova 

Očkovanie 3. dávkou  október 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša + sv. spoveď október 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov 

s rodinnými príslušníkmi cez 

Whattshapp 

október 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivita kaderníčka + 

pedikér 
október RDS Sklenárova 

Knižnica október RDS Sklenárova 

Tréning pamäti a pečenie október 
RDS Sklenárova 

 



 

 

Spoločenské hry október RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne október RDS Sklenárova 

Kurz angličtiny október RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita jesenný veniec október RDS Pivonková 

Skupinová aktivita s prvkami 

enkaustiky 
október RDS Pivonková 

Skupinová aktivita Október mesiac 

úcty k starším 
október RDS Pivonková 

Skupinová aktivita Vinobranie OZM október RDS Sklenárova 

Vinobranie  október RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderníčka + 

pedikér 
november 

RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivita vianočné balíčky z 

Červeného kríža 
november RDS Sklenárova 

Osobné príspevky klientov do 

Časopisu Môj domov 
november 

RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stretnutie s predsedom parlamentu 

Borisom Kollárom 
november RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita z prvkami 

ergoterapie – výroba adventného venca 
november RDS Sklenárova 

Divadelné predstavenie ZOZNAMKA november 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s 

rodinnými príslušníkmi cez 

Whattshapp 

november 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Individuálne gratulácie k jubileám  november 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Muzikoterapia OZM  november 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Vianočné trhy december RDS Sklenárova 

Mikulášska besiedka  december 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Osobné príspevky klientov do 

Časopisu Môj domov 
december RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita Vianočný punč december RDS Pivonková 

Skupinová aktivita Koľko lásky sa 

zmestí do krabice od topánok 
december RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita Vianočné koledy december RDS Sklenárova 

Vianočný zázrak december 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivita zdobenie 

vianočného stromčeka 
december RDS Sklenárova 



 

 

Skupinová aktivita vianočná pošta december 

RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

 

Vianočné pečenie OZM december RDS Sklenárova 

Privítanie novej pani riaditeľky december RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita s prvkami 

ergoterapie – pečenie palaciniek  
december RDS Sklenárova 

Uskutočňovanie videohovorov 

s rodinnými príslušníkmi cez 

Whattshapp 

december 
RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Aktivizácie kognitívnych funkcií 

v interiéri a exteriéri  
december RDS Pivonková 

Skupinové aktivity s prvkami 

muzikoterapie  
december RDS Pivonková 

Pohybovo-koncentračné cvičenia  december RDS Sklenárova 

 

 

Pravidelné aktivity  

Pondelok 

SKLENÁROVA 

❖ Skupinová aktivizácia prijímateľov na oddelení so zníženou mobilitou 

–aktivizačno-pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na 

stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbálneho prejavu, 

kognitívnych schopností, rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov 

v skupine, záujmová činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s 

využitím prvkov reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne 

rozhovory, individuálna validácia, tvorba IP s programom soc. 

rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov 

❖ Tvorivé dielne 

 

PIVONKOVÁ – Aktivizačno-pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na 

stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych 

schopností, rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, tvorba IP s 

programom soc. rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov  

Utorok  

SKLENÁROVA 

❖ Spoločenské hry 

❖ Kurz anglického jazyka  

❖ Individuálna práca na oddelení so zníženou mobilitou – individuálne 

rozhovory s prvkami reminiscencie, s prvkami bazálnej stimulácie, 



 

 

individuálne rozhovory zamerané na upevňovanie sociálnych vzťahov, 

individuálna validácia, tvorba IP s programom soc. rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov 

❖  

PIVONKOVÁ – aktivizačné-pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na 

stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych 

schopností, rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, tvorba IP s 

programom soc. rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov  

Streda 

SKLENÁROVA 

❖ Knižnica 

❖ Kurz nemeckého jazyka  

❖ Skupinová aktivita na oddelení so zníženou mobilitou – aktivizačné-

pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na stimulovanie jemnej a 

hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych schopností, 

rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, 

individuálna validácia, tvorba IP s programom soc. rehabilitácie. 

 

PIVONKOVÁ – aktivizačné-pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na 

stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych 

schopností, rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, tvorba IP s 

programom soc. rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov 

Štvrtok 

SKLENÁROVA  

❖ Tréning pamäti – 2x za deň  

❖ Duchovné okienko  

❖ Individuálna práca na oddelení klientov so zníženou mobilitou – 

individuálne rozhovory s prvkami reminiscencie, s prvkami bazálnej 

stimulácie, individuálne rozhovory zamerané na upevňovanie 

sociálnych vzťahov, individuálna validácia, tvorba IP s programom soc. 

rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov 

 

PIVONKOVÁ – aktivizačné-pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na 

stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych 

schopností, rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 



 

 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, tvorba IP s 

programom soc. rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov 

Piatok  

SKLENÁROVA 

❖ Hudobné popoludnie 

❖ Skupinová aktivita na oddelení so zníženou mobilitou – aktivizačné-

pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na stimulovanie jemnej a 

hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych schopností, 

rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, 

individuálna validácia, tvorba IP s programom soc. rehabilitácie. 

❖ Skupinová aktivita s využitím hudby  

 

PIVONKOVÁ – aktivizačné-pohybovo-koncentračné cvičenia zamerané na 

stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbálneho prejavu, kognitívnych 

schopností, rozvíjanie a podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, záujmová 

činnosť, tvorivosť, fantázie, tematické skupiny s využitím prvkov 

reminiscencie, muzikoterapie či edukácie, individuálne rozhovory, individuálna 

validácia, tvorba IP s programom soc. rehabilitácie. 

❖ Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi a klientov 

Nedeľa Sv. Omša 

  



 

 

 Opatrovateľská, ošetrovateľská a rehabilitačná starostlivosť 

 

Zdravotný úsek poskytuje komplexnú opatrovateľskú, ošetrovateľskú a rehabilitačnú 

starostlivosť prijímateľom sociálnych služieb zariadenia RDS s ohľadom na ich individuálne 

potreby a stupeň odkázanosti podľa platnej legislatívy. Vykonáva všetky potrebné odborné 

ošetrovateľské výkony v rámci ošetrovateľskej starostlivosti a všetky opatrovateľské činnosti, 

ktoré si z pohľadu deficitu základných a inštrumentálnych denných aktivít prijímateľov 

vyžadujú pomoc inej fyzickej osoby. Podmienky a rozsah poskytovanej starostlivosti okrem 

zákona 448/2008 Z. z. (§ 22) upravujú ostatné osobitné predpisy.  

V starostlivosti zdravotného úseku RDS (ďalej len „ZÚ“) sú prijímatelia umiestnení v 

zariadeniach na Sklenárovej č.14 (kapacita 250 miest) a Pivoňkovej ul. (kapacita 38 miest). 

Celková kapacita zariadenia je 288 miest. 

Dlhodobému demografickému vývoju v SR zodpovedá aj pohlavná a veková štruktúra 

v našich zariadeniach. V roku 2021 bol priemerný vek prijímateľov 83,5 rokov. 

Prijímatelia, ktorých zdravotný stav neumožňuje pobyt v garsónke (stav po úraze, 

akútne ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizácii a pod.) sú dočasne alebo trvalo (nezvratná 

zmena zdravotného stavu, v ktorej dôsledku je potrebné poskytovať kontinuálnu starostlivosť) 

umiestnení na oddelení so zníženou mobilitou (ďalej len „OZM“), alebo v zariadení na 

Pivoňkovej ulici. 

 

V zariadení RDS Sklenárova a Pivoňkova je prevaha žien - 84% oproti mužom ktorých 

je 16 %. 

 

Obrázok 2 - Percentuálny podiel mužov a žien v zariadení 

16%

84%

Ženy a Muži

Muži

Ženy



 

 

 

Kapacita OZM, ktoré sa nachádza na 5-tom poschodí RDS Sklenárova bola k 31. 12. 

2021: 32 lôžok, jedna dvojlôžková miestnosť je určená ako izolačná – na zabezpečenie 

karantény klienta počas infekčného ochorenia. Na 4. poschodí pripravujeme nové izby 

s kapacitou 10 lôžok. Na oboch prevádzkach (OZM a Pivoňkova 2) je klientom poskytovaná 

nepretržitá komplexná ošetrovateľská a opatrovateľská starostlivosť v plnom rozsahu do 

kapacity 70 lôžok (zazmluvnených vo VšZP). 

Našim cieľom je vyvíjať aktivity smerujúce k čo najdlhšiemu udržaniu zdravia, 

sebaobslužnosti a kvality života každého jednotlivca. Preto je v našich zariadeniach odborná 

starostlivosť o klienta kolektívnou prácou interdisciplinárneho tímu sestier, opatrovateliek, 

fyzioterapeutov a pomocných zdravotníckych pracovníkov. Klientom zabezpečuje a poskytuje 

zdravotnú starostlivosť kvalifikovaný odborný tím zdravotného úseku zložený zo sestier, 

opatrovateliek, fyzioterapeutov a ostatných pomocných pracovníkov v úzkej spolupráci so 

sociálnymi pracovníkmi a psychológmi. Zamestnanci ZÚ naďalej tvoria najpočetnejšiu skupinu 

zamestnancov v RDS 

 

VŠEOBECNÝ LEKÁR PRE DOSPELÝCH A ODBORNÍ LEKÁRI 

Pri nástupe má každý prijímateľ možnosť prehlásiť sa do starostlivosti všeobecného 

lekára pre dospelých (ďalej len „VLD“), ktorý pravidelne ordinuje v našom zariadení 2x do 

týždňa.  

VLD v rámci primárnej zdravotnej starostlivosti zabezpečuje preventívne a vstupné 

prehliadky, pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, liečbu, ale aj preskripciu liekov, 

zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín. Každý klient má tiež možnosť využiť 

sprevádzanie na odborné vyšetrenia personálom zariadenia.  

V prípade akútnych komplikácií mimo ambulantných hodín poskytuje všeobecnú 

ambulantnú starostlivosť pacientom lekárska služba prvej pomoci (stavy mimo ohrozenia 

života) alebo záchranná zdravotná služba prostredníctvom vozidiel RZP, RLP (pri neodkladnej 

zdravotnej starostlivosti s ohrozením života).  

Okrem MUDr. Juraja Demiana, PhD, (VLD) poskytuje priamo v našich zariadeniach 

špecializovanú starostlivosť v odbore pneumoftizeológia, interná medicína, geriatria. Paliatívnu 

starostlivosť zabezpečuje MUDr. Michal Mrocek a v odbore psychiatria MUDr. Stanislav 

Pivárči.  



 

 

Ak je prijímateľ sociálnej služby v našom zariadení v starostlivosti iného lekára, 

zariadenie poskytuje služby spojené s vybavovaním všetkých zdravotných, opatrovateľských a 

ošetrovateľských úkonov u lekára, ku ktorému prijímateľ patrí. 

Vstupnými dokumentami pre poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti je uzavretá 

Dohoda o poskytovaní zdravotnej starostlivosti v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti, 

poučenie a písomný informovaný súhlas s poisťovňou VšZP.  

 

Vybrané výkony od 1. 1. 2019 do 31. 12. 

2021 

Celkom RDS 

2019 

Celkom RDS 

2020 

Celkom RDS 

2021 

Preventívne prehliadky  78 98 
Od 1. 9. 2021 

128 

Plánovaná kontrola u špecialistu 21 37 63 

Sledovanie príjmu tekutín/24 hodín - - 2 674 

Rozvoj sebestačnosti použitia WC - - 169 

Bandáž dolných končatín 1590 52 1 496 

 Zavolaná RZP, LSPP 126 130 116 

 

Po príchode nového všeobecného lekára (MUDr. Juraj Demian, PhD) a špecialistu 

(MUDr. Michal Mrocek), od septembra 2021, sme začali kontrolovať lieky u jednotlivých 

klientov, upravovať zdravotné karty a tiež sme sa začali intenzívne venovať preventívnym 

kontrolám. Preventívne kontroly od septembra, prebiehali v počte osem klientov za týždeň. 

Pri kontrole zdravotných kariet sme zistili, že klienti nenavštevovali odborných lekárov 

– špecialistov, tak sme vyhľadali kontakty a začali sme ich objednávať na jednotlivé vyšetrenia. 

Sledovanie príjmu tekutín je dôležitým indikátorom zdravia a od augusta 2021 

zaznamenávame bilanciu tekutín do špeciálne pripravených formulárov a do informačného 

systému Cygnus. 

 Ošetrovateľská teória o deficite sebestačnosti je dôležitou súčasťou teoretických 

vedomostí sestier. Táto teória bola najskôr formulovaná v 50. rokoch minulého storočia, 

formalizovaná a prvýkrát zverejnená v roku 1972 s cieľom stanoviť štruktúru poznatkov o 

ošetrovateľstve a vysvetliť oblasti ošetrovateľských vedomostí. Teória deficitu sebestačnosti 

vyjadruje vzťah medzi dvomi alebo viacerými prvkami, kde nie je dostatok zdrojov na splnenie 

základných požiadaviek. V každom okamihu sa človek stretáva s určitým obmedzením 

schopnosti splniť existujúce potreby. Tento jav môže byť prechodný, krátkodobý, ľahko 

prekonaný získavaním informácií, či rozvíjaním motivácie alebo hľadaním pomoci.  



 

 

Požiadavky však môžu byť aj trvalejšie, súvisiace so zdravotným stavom alebo inými 

osobnými faktormi, vrátane nedostatku zdrojov. Určovanie povahy a rozsahu nedostatku 

sebaopatery je potrebné vykonať pred poskytnutím vhodnej pomoci. Je to dôležitá súčasť 

ošetrovateľského procesu. Teória závislej starostlivosti vysvetľuje, ako je systém sebaopatery 

modifikovaný, keď je zameraný na človeka, ktorý je sociálne závislý a potrebuje pomoc pri 

napĺňaní jeho potrieb. Existuje veľa situácií, v ktorých existuje potreba závislej starostlivosti, 

jednou z nich je v RDS rozvoj sebestačnosti použitia WC. Správne a presné zhodnotenie 

sebestačnosti je východiskom pre formuláciu cieľov ošetrovateľskej starostlivosti a plánovaní 

ošetrovateľských intervencií. 

 

OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 

Odbornú ošetrovateľskú starostlivosť poskytujú zamestnanci zariadenia, ktorí spĺňajú 

podmienky na výkon zdravotníckeho povolania v odbore sestra a praktická sestra.  

Ošetrovateľská starostlivosť je poskytovaná prijímateľom na základe ordinácie 

všeobecného, alebo odborného lekára, v ktorých starostlivosti sa klient nachádza. Najčastejšie 

sa jedná o diagnostické a terapeutické výkony súvisiace s odberom biologického materiálu, 

preväzom rán, aplikáciou lokálnych liečiv, krytí a bandáží, monitoringom fyziologických 

funkcií, prípravy a podávania naordinovaných liekov. V odôvodnených prípadoch sestry 

poskytujú kvalifikovanú prvú pomoc. Veľký dôraz je kladený na prevenciu, sestry posudzujú 

klientov z hľadiska rizika pádu, malnutrície a v prípade imobilných klientov aj z pohľadu rizika 

vzniku dekubitov. Následne, ak to zdravotný stav alebo okolnosti vyžadujú, vykonávajú 

intervencie a poradenstvo s cieľom odvrátiť komplikácie spojené so zhoršeným zdravotným 

stavom alebo mobilitou.  

Najčastejšie opakovaným výkonom je podávanie liekov (per os) podľa ordinácie lekára. 

Druhým najfrekventovanejším výkonom bol monitoring vitálnych funkcií (TK, P, TT a SpO2) 

a po ňom preväzy – starostlivosť o rany a kožné defekty. Významnou komplikáciou v 

starostlivosti o imobilného klienta sú dekubity - defekty kože a podkožných štruktúr v dôsledku 

tlaku či trenia na predilekčných miestach tela.  

V roku 2021 sme zaznamenali u 26 klientov dekubity v rôznych stupňoch defektov. Z 

toho v 24 prípadoch boli dekubity importované na naše oddelenie pri prijatí klienta po 

hospitalizácii v nemocnici (II. až IV. stupeň poškodenia) a v 2 prípadoch vznikol dekubit na 

našom oddelení (II. až III. st. poškodenia). Napriek preventívnej starostlivosti, zvýšenej 

hygiene, premasťovaniu pokožky, používaniu kontingenčných pomôcok a liečebnej kozmetiky 



 

 

došlo k ďalším komplikáciám - narušenej celistvosti kože v podobe intertriga, xerózy či 

natrhnutiu pergamenovej kože v dôsledku narušenej výživy.  

V druhom polroku bol štatisticky zaznamenaný významný nárast u takmer všetkých 

ošetrovateľských výkonov. Nárast je viac spôsobený dôslednejšou evidenciou výkonov v 

elektronickej dokumentácii prostredníctvom IS Cygnus ako reálnym nárastom výkonov v 

zariadení. V 2. polovici r. 2021 napriek sťaženým podmienkam a pravidelným kontrolám a 

testovaním klientov na Covid19, sa podarilo klientov udržiavať v izolácii vo svojich 

garsónkach. V zariadení RDS nikto nezomrel na Covid-19. 

  

Od roku 2020 až do dnes pokračujeme v dávkovaní liekov „Monitorovaný systém 

dávkovania liekov“ (ďalej len „MSDL“). MSDL je nástroj na správu liekov, ktorý organizuje 

solídne lieky na perorálnu dávku pacienta podľa dňa v týždni a podľa denného času, v ktorom 

sa má užívať. MSDL, známy tiež ako blistrové liekové balenie, je ideálny pre pacientov 

užívajúcich viac liekov (polyfarmácia) po celý deň. Týmto systémom znižujeme riziko 

znehodnotenia liečiva až po bezprostredné užitie lieku a súčasne eliminujeme možnosť zlyhania 

ľudského faktora pri distribúcii liečiv pri dodržiavaní platnej legislatívy.  

Taktiež sa zintenzívnili prípravy na splnenie všetkých zákonných podmienok 

potrebných k povoleniu zdravotnej starostlivosti v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti v 

zariadeniach sociálnych služieb. 

 

OŠETROVATEĽSKÁ DOKUMENTÁCIA  

Od 1. januára 2018 je v platnosti zákon č. 351/2017 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa 

zákon č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, a ktorý upravuje možnosti uhrádzania 

ošetrovateľských výkonov pre zariadenia sociálnych služieb zmluvnými zdravotnými 

poisťovňami.  

Súčasťou zákonom stanovených podmienok pre uzavretie zmluvy o poskytovaní 

ošetrovateľskej starostlivosti medzi poisťovňou a poskytovateľom je okrem iného aj viesť 

zdravotnú dokumentáciu podľa §19 ods. 2 príslušného zákona.  

V rámci prípravnej fázy sme začali viesť ošetrovateľskú dokumentáciu v rozsahu 

ošetrovateľskej anamnézy, zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL činností 

(Barthelov index), hodnotenia rizika pádu a vzniku dekubitov (Nortonovej škála). Ak to 

zdravotný stav a nutričná anamnéza klienta vyžaduje aj zahájenia ošetrovateľského procesu.  



 

 

Najčastejšie diagnózy u prijímateľov, ktorí vyžadovali ošetrovateľskú starostlivosť bola 

ICHS, hypertenzia, diabetes mellitus II. typu, demencia, depresia, inkontinencia moču, 

ochorenia pohybového aparátu, ochorenia respiračného traktu, ochorenia GIT, pády a úrazy. 

 

 

IČO PZS kód Názov PZS Obec PSČ 
Ulica číslo 

OU 

PSČ 

OU 
Platnosť od 

510173 U94088993301 

Ružinovský 

domov 

seniorov 

Bratislava- 

Ružinov 
82109 

Sklenárova 

1361/14 
82109 22.10.2020 

510173 U94088993302 

Ružinovský 

domov 

seniorov 

Bratislava- 

Ružinov 
82109 

Pivoňková 

816/2 
82101 18.11.2020 

 

 

Prehľad ošetrovateľských výkonov za sledované obdobie (RDS Sklenárova) 

Súčet vybraných ošetrovateľských výkonov za 

rok 2021 v RDS Sklenárova 14 
Počet 

aplikácia liekov podľa ordinácie lekára  79 450 

meranie fyziologických funkcií (TK,P,TT)  8 264 

starostlivosť o ranu 4 966 

príprava a aplikácia injekcií podľa ordinácie lekára 1 535 

edukácia klienta k aplikácii a aplikácia inzulínu s.c.  2 847 

ošetrenie kože premastením  4 092 

starostlivosť o permanentný močový katéter  1 084 

Odber vzorky na Covid 19 679 

 

Prehľad ošetrovateľských výkonov za sledované obdobie (RDS Pivoňkova) 

Súčet vybraných ošetrovateľských výkonov za 

rok 2021 v RDS Pivoňkova 2 
Počet 

aplikácia liekov podľa ordinácie lekára  40 805 

meranie fyziologických funkcií (TK,P,TT)  13 870 

starostlivosť o ranu  120 

príprava a aplikácia injekcií podľa ordinácie lekára 44 

príprava a aplikácia inhalačnej liečebnej terapie 1 095 

starostlivosť o permanentný močový katéter 196 

 

 

OPATROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 

Opatrovateľský personál vykonáva služby od drobných prác v domácnosti ako ustlanie, 

prevlečenie posteľnej bielizne, zabezpečenie bielizne a ošatenia do a z práčovne, upratovanie, 

vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, drobný nákup, zabezpečenie stravy do bytu a 



 

 

pod. až po zabezpečenie celodennej starostlivosti. Jej súčasťou je ranná a večerná hygiena, 

kúpanie, umývanie, česanie, strihanie nechtov, holenie, umývanie vlasov, podávanie stravy, 

kŕmenie, výmena inkontinenčných pomôcok, starostlivosť o osobnú o posteľnú bielizeň a 

zabezpečenie pitného režimu. Na oddelení OZM a lôžkovom oddelení RDS Pivoňková 

opatrovateľky asistujú sestrám a fyzioterapeutom pri diagnostických, liečebných a 

rehabilitačných výkonoch. Pod ich vedením vykonávajú pri chorých, bezvládnych a imobilných 

klientoch odborné činnosti ako polohovanie, vysádzanie a iné činnosti zamerané na udržanie 

zdravia a ďalší rozvoj klienta. Súčasťou služieb je aj sprevádzanie klientov na vyšetrenia do 

zdravotníckych zariadení, zabezpečenie liekov, zdravotníckych a kompenzačných pomôcok 

priamo do zariadenia na mená klientov. Všetky výkony sú zaznamenávané v IS Cygnus. 

 

FYZIOTERAPIA 

Sú dôležitou a z pohľadu interdisciplinárnej starostlivosti neoddeliteľnou súčasťou tímu. 

Vykonávajú činnosť bez odborného dohľadu lekára v súlade so stanovenou diagnózou, alebo 

odporúčaným postupom lekára a na základe vlastného vyšetrenia potrebného pre stanovenie 

optimálneho liečebného postupu.  

  

Preventívne a terapeutické opatrenia na OZM: 

- poskytovanie fyzioterapeutických výkonov na základe ordinácie lekára 

- využitie prístrojovej liečby 

- monitoring a manažment antidekubitných opatrení 

- pravidelná vertikalizácia klientov 

- ponuka skupinových aktivít 2x do týždňa 

- mesačná aktualizácia tabuľky, v ktorej sa vedie záznam o funkčnosti a o potrebe 

antidekubitných matracov 

- pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

- prevencia pádu, materiálno-technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie, 

nastavenia pohybového režimu 

- podieľanie sa na opatrení proti sociálnej izolácii 

- spolupráca so sociálnym úsekom, podieľanie sa na nastavení IP plánov, sledovanie stavu 

jednotlivých klientov.  

 

Edukácia opatrovateľov a ostatných zdravotných pracovníkov: 



 

 

- pravidelná edukácia, praktické ukážky, inštrukcie vo forme oznamov  

V júli 2020 prebehlo školenie v jednotlivých okruhoch: polohovanie, transfery, B.S. – vybrané 

prvky zákl. + nadstavb. stimulácie, administratíva. 

 

 

Počet individuálnych fyzioterapeutických intervencií na lôžkovom oddelení 

Aktívne asistované pohyby 488  Celkom za 2. polrok  

Individuálna terapia OZM  1 598  Celkom za 2. polrok  

Skupinové cvičenia  452  Celkom za 2. polrok  

Aktívne cvičenie s 

odporom  
1 168  Celkom za 2. polrok  

  

Výrazný rozdiel medzi prvým a druhým polrokom roku 2021 je spôsobený 

predovšetkým zavedenými protiepidemiologickými opatreniami, ktoré v druhom polroku 

limitovali počet klientov v skupinách, ako aj množstvo realizovaných skupinových cvičení na 

OZM. Za týchto podmienok bola starostlivosť prenesená na individuálnu terapiu s klientmi.  

 

Preventívne a terapeutické opatrenia určené pre obyvateľov “garsóniek”: 

- poskytovanie indikovanej rehabilitácie na garsónke na základe odporúčania lekára 

- dohliadanie na klientov na garsónkach, konzultačná činnosť 

- príjem a výdaj kompenzačných pomôcok 

- organizovanie skupinových aktivít v telocvični RDS 3x do týždňa  

- možnosť cvičenia na stacionárnom bicykli každý deň okrem víkendov v čase od 8:30 do 

14:15 hod 

- poskytovanie ambulantnej rehabilitácie okrem víkendov v čase od 8:30 do 14:30 hod na 

základe ordinácie lekára. 

 

Preventívne a terapeutické opatrenia určené pre oddelenie so zníženou mobilitou: 

- antidekubitný režim vrátane nastaveného rehabilitačného ošetrovateľstva. 

- bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom. 

- využitie prístrojov - na základe indikácie lekára, priebežne, podávané ambulantnou 

formou. 

 



 

 

 

Sklenárova 14: 

Počet individuálnych fyzioterapeutických intervencií na lôžkovom oddelení RDS 

Sklenárová: 

Za mesiace január-jún: 1510 

Za mesiace júl-december: 1946 

Skupinová kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddelení zníženej mobility: 

Za mesiace január-jún: 

Počet uskutočnených skupín na OZM: 46 

Počet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 387 

Priemerný počet klientov v jednej skupine: 10 

 

Využitie vertikalizačného zariadenia Standy Electro Wing: 

Priemerné mesačné využitie: 130 

 

Ambulantná časť fyzioterapie: 

Skupinová kinezioterapia v telocvični zariadenia – 3 krát do týždňa 

Počet klientov, ktorí sa zúčastnili skupinky za 6 mesiacov: 638 

Individuálna fyzioterapia v ambulancii fyzioterapeutov 

Celkový počet intervencií za mesiace január-jún: 871 

 

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom 

1 deň - 15 prvkov na 1 klienta 

1 mesiac - 435 prvkov na 1 klienta 

6 mesiacov - 2610 prvkov na 1 klienta 

 

Za mesiace júl-december: 

Počet uskutočnených skupín na OZM: 40 

Počet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 317 

Priemerný počet klientov v jednej skupine: 8 

 

Využitie vertikalizačného zariadenia Standy Electro Wing: 

Priemerné mesačné využitie: 330 

 



 

 

Ambulantná časť fyzioterapie: 

Skupinová kinezioterapia v telocvični zariadenia - 3x do týždňa 

Počet klientov, ktorí sa zúčastnili skupinky za 6 mesiacov: 729 

Individuálna fyzioterapia v ambulancií fyzioterapeutov 

Celkový počet intervencií za mesiace júl-december: 1506 

 

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom 

1 deň - 19 prvkov na 1 klienta 

1 mesiac - 670 prvkov na 1 klienta 

6 mesiacov - 3420 prvkov na 1 klienta 

 

Pivoňková 2: 

Za mesiace január-jún: 

Počet uskutočnených skupín: 54 

Počet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 896 

Priemerný počet klientov v jednej skupine: 15 

 

Využitie vertikalizačného zariadenia Standy Electro Wing: 

Priemerné mesačné využitie: 89 

 

Počet individuálnych fyzioterapeutických intervencií na lôžkovom oddelení: 

Za 6 mesiacov 1399 

 

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. Interdisciplinárnym tímom 

1 deň 15 prvkov na 1 klienta 

1 messiac 435 prvkov na 1 klienta 

6 mesiacov 2610 prvkov na 1 klienta 

 

Za mesiac júl-december 

Počet uskutočnených skupín na OZM: 53 

Počet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 886 

Priemerný počet klientov v jednej skupine: 15 

Využitie vertikalizačného zariadenia Standy Electro Wing: 



 

 

Priemerné mesačné využitie: 130 krát 

 

Počet individuálnych fyzioterapeutických intervencií na lôžkovom oddelení: 

Za 6 mesiacov 1782 

 

 

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B. S. Interdisciplinárnym tímom 

1 deň 15 prvkov na 1 klienta 

1 mesiac 435 prvkov na 1 klienta 

6 mesiacov 2610 prvkov na 1 klienta 

 

Preventívna činnosť 

- posúdenie rizika vzniku dekubitov a návrh preventívnych opatrení vrátane antidekubitných 

pomôcok 

- zaradenie imobilných klientov do vertizačného programu prístrojom Sandy electro Wing 

Materiálno-technické zabezpečenie, nastavenie pohybového režimu a edukácia s cieľom 

znížiť riziko pádu 

Ostatné : 

- výdaj a zabezpečenie výmeny kompenzačných pomôcok ako aj edukácia klientov k ich 

správnemu používaniu. 

 

PROTIEPIDEMIOLOGICKÉ OPATRENIA PROTI OCHORENIU COVID-19  

Koncom roka (december 2021) sme zariadenie prispôsobili podľa Covid automatu na 

červenú a zelenú zónu. Aby sa predišlo možnej nákaze koronavírusom u všetkých 

zamestnancov naraz, odporúčali sme vytvoriť skupiny zamestnancov, ktorí pracovali spolu na 

smene, aby nedochádzalo k miešaniu zamestnancov. 

Zákaz návštev v zariadení bol nevyhnutnosťou (s výnimkou situácií, ktoré nezniesli 

odklad). V zelenej zóne bol možný vstup návštevám podľa prevádzkových možností 

poskytovateľa. V červenej zóne bolo zakázané umožnenie návštevy iba v situáciách, ktoré 

nezniesli odklad a každú vstupujúcu osobu sme otestovali bez uplatnenia výnimky. Návštevy 

boli povinné dodržiavať hygienicko-epidemiologické pravidlá poskytovateľa. Bol zákaz vstupu 

cudzím osobám do prevádzky, okrem poskytovateľov zdravotnej starostlivosti, nevyhnutných 

dodávateľských prác – havarijných situácií, dodávky potravín, atď.  



 

 

Manažér zdravotného úseku bol zodpovednou a kompetentnou osobou, ktorá 

vykonávala monitoring zdravotných stavov prijímateľov a zamestnancov. Mali sme 

zabezpečené pravidelné testovanie všetkých prijímateľov a zamestnancov podľa usmernenia 

MPSVR SR. V jednorazových boxoch sme zabezpečovali stravovanie prijímateľov na 

obytných izbách garsónkach. V budove zariadenia sme zvýšili hygienicko-epidemiologické 

opatrenia. V priestoroch so zvýšenou kumuláciou osôb sme používali germicídne žiariče a 

pravidelne vetrali, dekontaminovali plochy postrekom a oterom. 

 Každý deň sa posielali hlásenia na príslušný Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

a kontaktovali sme aj intervenčný tím MZ SR. 

 

OSOBNÉ OCHRANNÉ PRACOVNÉ PROSTRIEDKY (OOPP) A 

DEZINFEKCIA 

Pri akejkoľvek pracovnej činnosti s prijímateľom bolo potrebné používať vhodné OOPP 

(jednorazový ochranný oblek, ochranné okuliare alebo ochranný štít, respirátor FFP2/FFP3, 

jednorazové ochranné rukavice a jednorazové návleky na obuv). Po jeho znečistení 

biologickým materiálom bolo potrebné vykonať okamžitú výmenu kontaminovaného 

pracovného prostriedku a likvidovať ako nebezpečný odpad do nádob na to určených. Použité 

jednorazové OOPP (oblek, respirátor, rukavice, návleky) sa ihneď likvidovali. Dodržiavali sme 

bariérovú opatrovateľskú a ošetrovateľskú techniku. 

Vykonávali sme dezinfekciu rúk/rukavíc za použitia alkoholových dezinfekčných 

prípravkov, dezinfekciu všetkých priestorov. Na dezinfekciu sme používali prostriedky s 

virucídnym účinkom podľa návodu na použitie. 

 

TESTOVANIE PRIJÍMATEĽOV A ZAMESTNANCOV 

Prebiehalo v pravidelných intervaloch každý štvrtok a piatok. Každému zamestnancovi 

sme vydali 5 testov na individuálne testovanie v domácom prostredí pre prípad, že sa u 

zamestnanca objavili príznaky ochorenia už pred odchodom do zamestnania. Zamestnanec bol 

povinný nahlásiť výsledok samotestovania zamestnávateľovi, v prípade pozitívneho výsledku 

kontaktoval svojho ošetrujúceho lekára. Šírenie pandémie ochorenia COVID 19 vo svete a 

následne epidémie v SR spolu so zavedením protiepidemiologických opatrení, zásadne zmenili 

život seniorov nielen v domácnostiach, ale aj v zariadeniach sociálnych služieb. Vzhľadom na 

vysoký vek, polymorbiditu, závislosť od zdravotnej a sociálnej pomoci, charakteru rozvoja 

ochorenia a možné komplikácie patria seniori k najzraniteľnejším skupinám v populácii. Okrem 



 

 

bezprostredného ohrozenia na zdraví, je problémom strata sociálnych medzigeneračných 

kontaktov, izolácia, čiastočná diskriminácia v protiepidemiologických opatreniach (aj keď v 

záujme ich vlastnej ochrany a ochrany verejného zdravia), obavy a strach z budúcnosti.  

  

Sprísneným hygienickým režimom zodpovedá aj navýšená spotreba dezinfekčných 

prostriedkov na plochy, podlahy a nainštalované nástenné dávkovače dezinfekcie na ruky. Len 

do dávkovačov dezinfekcie na ruky, ktoré sú strategicky rozmiestnené na najviac 

exponovaných miestach (vestibul a vstupy do výťahu, vstup do jedálne, vstupy na odd. atď.) 

vzrástla spotreba v čase pandémie 70 násobne, teda na cca 9 litrov dezinfekcie na deň. 

Dávkovače sú nastavené na 1,8 ml. jednej dávky na jedno použitie a opakovane ich denne 

používalo viac ako 430 osôb. Taktiež bola spustená pravidelná dezinfekcia všetkých 

exponovaných plôch o rozlohe min. 1300 m2, ktorá je vykonávaná manuálne a postrekom. 

Celková obytná plocha zariadenia, ktorú je potrebné pravidelne dezinfikovať je na RDS 

Sklenárova nad 8 tis. m2 a RDS Pivoňkova 959 m2 (podlahová plocha). Pohybom osôb silne 

exponované plochy tvoria 14,6% zo všetkých plôch.  

S pribúdajúcich počtom klientov, ktorí spĺňali kritéria domácej izolácie sa zaviedla 

„evidencia klientov v izolácii“ vrátane inštruktáže a písomného manuálu pre personál. Bol 

vypracovaný a uplatnený krízový plán, vrátane personálneho obsadenia turnusov a súhrnu 

opatrení na zabezpečenie starostlivosti. Taktiež bol spustený kompletný, kontinuálny 

monitoring TT personálu aj klientov. Zároveň sa navyšovali zásoby potrebného OOPP, 

predovšetkým chirurgických rukavíc, dezinfekcie, overalov, jednorazových a textilných rúšok, 

respirátorov, návlekov na nohy, a základného zdravotníckeho materiálu a liečiv.  

Pre zabezpečenie starostlivosti o klientov našich zariadení boli vytvorené tri turnusy 

zamestnancov v celkovom počte 78 zamestnancov zdravotného úseku. A tri turnusy zložené z 

ostatných zamestnancov iných úsekov v celkovom počte 32 ľudí.  

Súčasťou protiepidemických opatrení a príprav boli okrem vytvorených a 

distribuovaných edukačných materiálov aj školenia zdravotníckych pracovníkov. Hlavnými 

témami školení bolo správne použitie OOPP v rámci prevencie pred expozíciou SARS-CoV-2, 

včasná diagnostika a diferenciálna diagnostika ochorenia u príznakových pacientov ako aj 

priebežné oboznamovanie s hlavnými zmenami v opatreniach vyhlásenými orgánmi štátnej 

správy. V priebehu posledného októbrového týždňa prebehlo školenie vybraných 

zdravotníckych pracovníkov na vykonanie odberu a interpretáciu výsledku na ochorenie 

Covid19 antigénovým testom.  



 

 

 

Od 1. 7. do 28. 12. 2021 bolo spravených 1318 testov. Súčasne od 15. 12. 2021 sme 

začali pri plošnom a priebežnom testovaní používať presnejšie antigénové testy postavené na 

princípe steru z nosohltanu aj hrdla. 

  



 

 

 Hospodárenie 

 

V roku 2021 RDS hospodáril podľa schváleného rozpočtu, hospodárenie RDS 

prezentujú tabuľky na strane 1, 2 a 47. 

 

 Výnosy hlavnej činnosti 

 

 Tržby za vlastné výkony a tovar 

 

RDS mal na rok 2021 plánované tržby za vlastné výkony a tovar vo výške 900 000 €, 

plnenie za rok 2021 bolo vo výške 943 431,42 €, čo predstavuje 104,8 %. 

 

Jedná sa o nasledovné tržby: 

- za pobyt a poskytovanú sociálnu  

pomoc – v časti Sklenárova 635 835,82 € 

- za pobyt a poskytovanú sociálnu  

pomoc - v časti Pivonková 126 363,55 € 

- za stravu (obedy) 146 638,01 € 

- za prenájom 448,12 € 

- rôzne 34 145,92 € 

 

Tržby za pobyt a poskytované sociálne služby v RDS tvoria najvyššiu položku tržieb 

(762 199,37 €).  

Druhú najvyššiu položku (146 638,01 €) tvoria tržby za stravu (obedy) pre obyvateľov 

RDS s II. stupňom odkázanosti, ambulantných stravníkov. Denne sa v RDS pripravuje 

priemerne 420 obedov (319 racionálnych, 40 diabetických a 61 žlčníkových). 

V čase trvania mimoriadnej situácie vyhlásenej v súvislosti s ochorením COVID-19 a v 

rámci preventívnych a kontrolných opatrení v RDS pri pandémii COVID-19 sa ambulantní 

stravníci a stravníci z výdajní v RDS nestravovali, počet obedov v tomto období bol priemerne 

255 (167 racionálnych, 40 diabetických a 48 žlčníkových).  

 

V zmysle VZN č. 12/2016 boli úhrady stanovené podľa stupňa odkázanosti vrátane 

úhrady za ubytovanie (pri počte dní 30) – v budove na Sklenárovej ul. takto:  



 

 

stupeň č. II  129,90 €  (z toho stupeň odkázanosti je 18,- €) 

stupeň č. III  156,90 €  (z toho stupeň odkázanosti je 45,- €) 

stupeň č. IV  171,90 €  (z toho stupeň odkázanosti je 60,- €) 

stupeň č. V  201,90 €  (z toho stupeň odkázanosti je 90,- €) 

stupeň č. VI  216,9 €  (z toho stupeň odkázanosti je 105,- €) 

 

K týmto úhradám sa pripočítava strava pri 30 dňoch – obedy 66,30 €, poldenná strava 

100,98 €, celodenná strava 165,30 € – pri racionálnej a žlčníkovej diéte, pri diabetickej diéte – 

obedy 82,50 €, celodenná strava 206,40 €. 

Lôžkové oddelenie na Pivonkovej ul. má celkové mesačné úhrady (celodenná strava, 

ubytovanie, stupeň odkázanosti) pri nižšie uvedených stupňoch takto: 

pri racionálnej a žlčníkovej diéte:    pri diabetickej diéte: 

stupeň č. V  279,60 €    stupeň č. V   320,70 € 

stupeň č. VI  294,60 €    stupeň č. VI  335,70 € 

 

Stravná jednotka za obed: 

racionálna strava 170 €  

žlčníková strava 1,70 € 

diabetická strava 2,12 €  

+ režijný poplatok 30 % pre všetky diéty. 

Celodenná stravná jednotka racionálna strava + žlčníková strava je 5,51 €, diabetická strava 

6,88 € 

 

Prehľad obyvateľov podľa stupňov odkázanosti: 

II. stupeň 52 obyvateľov 

III. stupeň 6 obyvateľov 

IV. stupeň 130 obyvateľov 

V. stupeň 20 obyvateľov 

VI. stupeň 61 obyvateľov 

  



 

 

 Príspevok z rozpočtu MČ a dotácia z MPSVaR 

 

RDS ml na rok 2021 schválený príspevok z rozpočtu mestskej časti na bežné výdavky 

vo výške 1 650 000 €, skutočnosť k 31. 12. 2021 bola 1 650 000 €, čo predstavuje plnenie na 

100,0 %. 

Kapitálové výdavky na rok 2021 boli schválené v sume 274 000 €, čerpanie k 31. 12. 

2021 bolo 274 000,00 €. 

Okrem príspevku z mestskej časti mal RDS na rok 2021 schválenú dotáciu z MPSVaR 

vo výške 1 377 036 €, čerpanie k 31. 12. 2021 bolo 1 531 498,38 €, čo predstavuje plnenie na 

111,2 %. Vyššie plnenie nastalo prijatými dotáciami na mimoriadne odmeny pre zamestnancov 

v čase COVID-19, (odmeny 139 647,00 €, dotácia na vitamíny 19 196,00 €). 

 

 Ostatné výnosy 

 

Ostatné výnosy na rok 2021 boli plánované vo výške 100 000 €. K 31. 12. 2021 bola 

skutočnosť vo výške 88 470,82 €, čo predstavuje plnenie na 88,5 %. Rozhodujúcu výšku 

ostatných výnosov tvoria výnosy z kapitálových transferov zvereného majetku od mestskej 

časti vo výške odpisov v sume 60 366,98 €. Ďalej sa tu účtujú aj preplatky zo zdravotných 

poisťovní a sociálnej poisťovne a zúčtovanie sponzorského. 

 

 Náklady 

 

Pre rok 2021 boli rozpočtované náklady vo výške 4 027 036 €, čerpanie k 31. 12. 2021 

bolo 4 211 468,81 €, čo predstavuje plnenie na 104,6 %. 

 

 Spotreba materiálu 

 

plán: 450 000,00 € 

plnenie: 421 998,81 € (93,8 %) 

 

Najvyššiu položku v spotrebe materiálu tvoria potraviny (261 589,13 €), ďalej sem patrí 

aj nákup drogérie, čistiacich a dezinfekčných prostriedkov, kancelárskych potrieb, PHM, 

spotrebného materiálu na údržbu, noviny a časopisy. 



 

 

 Spotreba energií 

 

plán: 266 000,00 € 

plnenie: 247 449,41 € (93,0 %) 

 

Na tejto položke sa sledujú najmä náklady na teplo, plyn, na elektrickú energiu a vodu. 

 

 Opravy a údržba 

 

plán:  185 000,00 € 

plnenie: 165 650,74 € (89,5 %) 

 

Na tejto položke sa sledujú opravy a drobná údržba garsóniek, stravovacej prevádzky, 

jednorazová údržba (rekonštrukcia uvoľnených garsóniek, havarijné práce). 

 

 Cestovné 

 

plán: 500,00 € 

plnenie: 93,08 € (18,6 %) 

 

 Reprezentačné 

 

plán: 332,00 € 

plnenie: 326,77 € (98,4 %) 

 

 Ostatné služby 

 

plán: 180 874,00 € 

plnenie: 369 080,44 € (204,1 %) 

 

Z tejto položky sa čerpali finančné prostriedky na výkony spojov, pranie a žehlenie 

bielizne. Vysoké plnenie bolo spôsobené zabezpečením externého stravovania pre obyvateľov 

a zamestnancov RDS v čase rekonštrukcie kuchyne. 



 

 

 Mzdové a ostatné osobné náklady 

 

plán: 2 035 000,00 € 

plnenie: 2 060 670,79 € (101,3 %) 

z toho: 

Mzdy  plán:  2 000 000,00 € 

plnenie: 2 029 511,98 € (101,5 %) 

OON plán: 35 000,00 € 

plnenie: 31 158,81 € (89,0 %) 

 

Ružinovský domov seniorov vyplácal mzdové prostriedky v zmysle platných predpisov. 

Priemerný počet pracovníkov k 31. 12. 2021 bol 130, priemerná hrubá mzda bola 1 320,94 €. 

V tejto sume sú zahrnuté aj covidové odmeny z MPSVaR v sume 139 647,00 €.  

 

 Zákonné zdravotné a sociálne poistenie 

 

plán: 698 000,00 € 

plnenie: 730 344,11 € (101,8 %) 

 

RDS odvádza sadzby poistenia v zmysle zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení, 

podľa zákona č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení zákona č. 95/2002 

Z. z. o poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov, na základe znenia zákona č. 

43/2004 Z. z. o starobnom dôchodkovom sporení a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

 Zákonné sociálne náklady 

 

plán: 65 000,00 € 

plnenie:  76 373,98 € (117,5 %) 

 

Na tomto účte sa účtuje tvorba Sociálneho fondu, PN, 55% príspevok na stravné, 

príspevok na rekreáciu, odchodné, odstupné. 

 

 



 

 

 Dane a poplatky 

 

plán: 20 830,00 € 

plnenie:  20 754,09 € (99,6 %) 

 

Na tomto účte sa účtuje odvoz odpadu vyrubeného na základe rozhodnutia Hlavného 

mesta Bratislavy. 

 

 Ostatné náklady 

 

plán: 9 000,00 € 

plnenie: 7 259,73 € (80,7 %) 

 

Ostatné náklady tvoria akcie, prenájom strojov, prístrojov. Nižšie plnenie je spôsobené 

neuskutočnením niektorých akcií z dôvodu prijatých pandemických opatrení.  

 

 Odpisy DM a rezervy 

 

plán: 99 000,00 € 

plnenie: 104 258,25 € (105,3 %) 

 

RDS odpisuje majetok na základe odpisového plánu. Výška odpisov zvereného majetku 

od zriaďovateľa dosiahla 60 366,98 € a je súčasne premietnutá v ostatných výnosoch, to 

znamená, že nemá dopad na hospodársky výsledok organizácie. 

 

 Finančné náklady 

 

plán: 5 500,00 € 

plnenie: 6 737,61 € (115,9%) 

 

Finančné náklady tvoria poistenie majetku, motorových vozidiel a bankové poplatky. 

  



 

 

 Kapitálové výdavky 

 

Kapitálové výdavky z rozpočtu MČ: 

plán: 274 000,00 € 

plnenie: 274 000,00 € 

 

V roku 2021 Ružinovský domov seniorov čerpal finančné prostriedky na kapitálové 

výdavky v sume 274 000,00 €. V danej sume boli obstarané 2 ks dekontaminátorov, 

rekonštrukcia 4. poschodia na Sklenárovej ulici a rekonštrukcia kuchyne. 

 

 

 Nákladovosť jednotlivých zariadení 

 

a) Ružinovský domov seniorov 

Náklady za rok 2021: 4 211 468,81 € 

Náklady celkom na 1 obyvateľa/mesiac    

pri priemernej kapacite 269: 1 304,67 € 

Tržby za rok 2021: 943 431,42 € 

Čisté náklady (tržby – náklady):  3 268 037,39 € 

Čisté náklady na 1 obyvateľa/mesiac 

pri priemernej kapacite 269: 1 012,40 € 

 

 

Ekonomicky oprávnené náklady (EON): 

EON za rok 2021 3 610 203,32 € 

EON na 1 obyvateľa/1 mesiac 

pri priemernej kapacite 269: 1 118,40 € 

Dotácia MPSVaR za rok 2021 1 531 498,38 €  

 

Priemerná obsadenosť podľa vyúčtovania dotácie z MPSVaR za rok 2021 je 93,4 %. 

 

 

 



 

 

 Pohľadávky 

 

RDS evidoval ku dňu 31. 12. 2021 

pohľadávky vo výške: 8 204,21 € 

Z toho: 

- odberateľské faktúry 8 459,63 € 

- za pobyt a poskytované služby -579,26 € 

- PHM 323,84 € 

- pohľadávky voči zamestnancom (stále zálohy) 0,00 € 

 

Organizácia neeviduje pohľadávku po lehote splatnosti. 

 

 Záväzky 

 

RDS evidoval ku dňu 31. 12. 2021 záväzky vo výške:     323 188,34 € 

Jedná sa o: 

- záväzky voči dodávateľom 50 438,44 € 

- záväzky voči zamestnancom (mzdy december 2021) 150 113,52 € 

- záväzky s orgánmi soc. a zdrav. poistenia (mzdy december 2021) 94 530,62 € 

- daň z príjmov (mzdy december 2021) 26 507,51 € 

- ostatné záväzky voči zamestnancom 368,74 € 

- iné záväzky  1 229,51 € 

 

Všetky záväzky sú krátkodobé, boli vysporiadané v mesiaci január 2022, po lehote 

splatnosti organizácia neeviduje žiadne záväzky.  



 

 

 Zostatky účtov k 31. 12. 2021 

 

Bežný účet 520 684,99 € 

Príjmový účet 78 045,43 € 

Sociálny fond 13 863,94 € 

Rezervný fond 69 821,47 € 

Dôchodkový účet (Soc. poisť.) 104,71 € 

Účet MPSVaR 45,31 € 

Sponzorský účet 53 571,23 € 

 

 Fondy organizácie 

 

Ružinovský domov seniorov evidoval k 31. 12. 2021 tento stav a pohyb na tvorených 

peňažných fondoch: 

 

Sociálny fond 

Počiatočný stav k 1. 1. 2021 16 516,40 € 

Tvorba (povinný prídel): 22 949,41 € 

 

Použitie:  

(príspevok na stravovanie, životné jubileá, kvety)  23 956,58 € 

 

Konečný stav k 31. 12. 2021 15 509,23 € 

 

Rezervný fond 

Počiatočný stav k 1. 1. 2021 64 484,32 € 

Tvorba: 5 417,04 € 

Použitie (zmena účtovania): 69 821,47 € 

Konečný stav k 31. 12. 2021 0 € 

  



 

 

Výsledky hospodárskej činnosti k 31. 12. 2021 
      

Ružinovský domov seniorov 
      

Ukazovateľ EUR 
Rozpočet na 

rok 2021 

Skutočnosť k 

31. 12. 2021 
Plnenie 

Skutočnosť k 

31. 12. 2020 

Index 

2021/2020 

            

Výnosy spolu                 z toho: 4 027 036,00 4 213 400,62 104,6% 3 914 102,29 1,08 

60 - Tržby za vlastné výkony a 

tovar 
900 000,00 943 431,42 104,8% 933 691,01 1,01 

Ostatné výnosy - z toho 100 000,00 88 470,82 88,5% 126 432,33 0,70 

odpisy zvereného majetku 63 000,00 60 366,98 95,8% 63 567,80 0,95 

691 - Príspevok z rozpočtu MČ 1 650 000,00 1 650 000,00 100,0% 1 545 000,00 1,07 

693 - Dotácia z MPSVR 1 377 036,00 1 531 498,38 111,2% 1 308 978,95 1,17 

Náklady spolu               z toho: 4 027 036,00 4 211 468,81 104,6% 3 908 765,14 1,08 

50 - Spotrebované nákupy 716 000,00 669 448,22 93,5% 675 514,94 0,99 

501 - spotreba materiálu 450 000,00 421 998,81 93,8% 424 396,09 0,99 

502 - spotreba energie 266 000,00 247 449,41 93,0% 251 118,85 0,99 

51 - Služby 366 706,00 535 151,03 145,9% 422 763,62 1,27 

511 - opravy a udržovanie 185 000,00 165 650,74 89,5% 254 426,54 0,65 

512 - cestovné 500,00 93,08 18,6% 177,46 0,52 

513 - náklady na reprezentáciu 332,00 326,77 98,4% 331,74 0,99 

518 - ostatné služby 180 874,00 369 080,44 204,1% 167 827,88 2,20 

52 - Osobné náklady 2 810 000,00 2 868 223,88 102,1% 2 675 386,65 1,07 

521 - mzdové náklady 2 035 000,00 2 060 670,79 101,3% 1 936 432,68 1,06 

z toho : 521-1 mzdy 2 000 000,00 2 029 511,98 101,5% 1 900 999,68 1,07 

       521-2 OON 35 000,00 31 158,81 89,0% 35 433,00 0,88 

524 - zdrav./sociálne poistenie 698 000,00 710 344,11 101,8% 662 320,31 1,07 

525 - ostatné sociálne poistenie 12 000,00 20 835,00 173,6% 11 700,00 1,78 

527 - zákonné sociálne náklady 65 000,00 76 373,98 117,5% 64 933,66 1,18 

53 - Dane a poplatky 20 830,00 20 754,09 99,6% 20 837,04 1,00 

54 - Ostatné náklady 9 000,00 7 259,73 80,7% 8 581,72 0,85 

55 - Odpisy, rezervy 99 000,00 104 258,25 105,3% 99 653,40 1,05 

551 - odpisy NM a HIM 95 000,00 104 258,25 109,7% 99 653,40 1,05 

553 - tvorba ost. rezerv 4 000,00 0,00 0,0% 0,00 0,00 

56 - Finančné náklady 5 500,00 6 373,61 115,9% 6 027,77 1,06 

568 - Ostatné finančné náklady 5 500,00 6 373,61 115,9% 6 027,77 1,06 

            

Výsledok hospodárenia  1 931,81   5 337,15   

            

Kapitálový výdavok z rozpočtu 

MČ 
274 000,00 274 000,00 100,0%   

  
 


