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Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodarskej ¢innosti k 31. 12. 2021

Rozpocet na | Skuto¢nost’ k Skuto¢nost’ k Index
Ukazovatel’ Plnenie

rok 2021 31.12.2021 31.12.2020 | 2021/2020
1. Vynosy spolu 4 027 036,00 | 4213 400,62 104,6% | 3914 102,29 1,08
- trzby za vlastné vykony a

900 000,00 943 431,42 104,8% 933 691,01 1,01
tovar
- prispevok z rozpoctu MC 1650 000,00 1 650 000,00 100,0% | 1 545 000,00 1,07
- dotacia MPSVR 1377 036,00 153149838 111,2% | 1308 978,95 1,17
- ostatné vynosy spolu 100 000,00 88 470,82 88,5% 126 432,33 0,70
z toho: odpisy zvereného

_ 63 000,00 60 366,98 95,8% 63 567,80 0,95

majetku
2. Naklady spolu 4027 036,00 | 4211 468,81 104,6% | 3908 765,14 1,08
3. Vysledok hospodarenia 1 931,81 5 337,15 0,36
4. Kapitalovy vydavok MC 274 000,00 274 000,00 100,0% 0,00




Vybrané ukazovatele k 31. 12. 2021

Rozpocet na

Skuto¢nost’ k

Ukazovatel rok2021 | 31.12.2021 | Fimenie

1. Prijmy spolu 4181486,00| 444942615 106,4%
;Olfimy za vlastné vykony a 880 000,00  984963,02|  111,9%
- prispevok z rozpoétu MC 1924 000,00 1924 000,00 100,0%
- dotacia MPSVaR 1377 036,00 1455 448,38 105,7%
- ostatné prijmy spolu 450,00 2 108,95 468,7%
- sponzorské prispevky 0,00 6 855,80 0,0%
- eurdpsky soc. fond+ 0,00 76 050,00 0,0%
2. Vydavky spolu z toho: 4181 486,00 4571177,20 109,3%
kapitalovy vydavok MC 274000,00| 274 000,00|  100,0%
4. Rozdiel -121 751,05




Uvod

Ruzinovsky domov seniorov (dalej len ,RDS“) je samostatnou prispevkovou
organizaciou s pravnou subjektivitou, napojeny na rozpocet mestskej Casti Bratislava - Ruzinov
formou prispevku. Statutirnym zastupcom je jeho riaditel. Je zariadenim pre seniorov,
poskytuje socialne sluzby podla zdkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov ( dalej len ,,zdkon o socidlnych sluzbach®), G€inného od 1. 1. 2009. Zakon
o socialnych sluzbach upravuje pravne vztahy a podmienky poskytovania socidlnych sluzieb,

ktorych ciel'om je podporovat socidlne zaClenenie obcanov a uspokojovat socialne potreby I'udi

v nepriaznivej socialnej situdcii.

RDS sidli v dvoch budovach na Sklenarovej ul. ¢. 14 a Pivonkovej ul. ¢. 2.
Dvestopétdesiat klientov na Sklendrovej ul. ¢. 14 byva v samostatnych garsénkach a
dvojgarsonkach.

Lozkova cCast’ zariadenia na Pivonkovej ul. ¢. 2 mé kapacitu 38 16zok, ktoré su
umiestnené v 3 jednopostelovych, 10 dvojpostel'ovych a 5 trojpostelovych izbach. Kapacita
16zkového oddelenia sa rekons$trukciou d’alSieho pavilonu v roku 2013 navysila z pévodnych

30 na 38 miest.

Pocet zamestnancov k 31. 12. 2021: 129

Z toho:

riaditel’ 1

administrativna pracovnicka 1

socidlne pracovnicky 14

psycholog 2

zdravotny usek 66 (Sklenarova 39, Pivonikkova 27 )
ekonomicky usek 6

prevadzkovy usek 24

stravovacia prevadzka 15



1. Poskytovanie socialnych sluzieb

Poskytovanie socialnej sluzby v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonavanie odbornych,
obsluznych a d’al$ich ¢innosti pre ubytovanych klientov - obyvatel'ov RDS v zmysle § 17 ods.
1,2,3a§ 18 ods. 1 — 6 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zékona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zédkon) v zneni neskorsich

predpisov a Veobecne zavizného nariadenie MC Bratislava - Ruzinov 33/2021.

1.1. Ubytovanie

Obyvatelia na Sklenarovej ul. ¢. 14 maji k dispozicii garsonky, ktoré tvori obytna
miestnost’, predsien, kupelna, WC a lodzia.

Od aprila 2015 sa rekonStrukciou aktudlne uvolnenych garsoniek na 5. poschodi na
Sklenarovej ¢. 14, zacalo vytvarat’ postupne oddelenie pre klientov so zniZenou mobilitou,
pricom v jednej garsonke boli vytvorené 2 16zka. K 31.12. 2021 bolo vytvorenych 16
dvojlézkovych izieb, (z toho 1 izolacka a 2 izby na doc¢asné umiestnenie), 11 bezbariérovych
kapelni, miestnost’ pre oSetrovatel'sky personal, sklad, vydajia stravy a jedalei. V tychto
dvojlozkovych izbach, ktoré st $tandardne vybavené nabytkom a podla rozhodnutia RUVZ
spiiaju vietky hygienické tandardy, prednostne s umiestiiovani povodni klienti Sklenarovej
¢. 14, ktorym sa nezvratne zmenil zdravotny stav a st odkdzani na zvySenu 24-hodinova
oSetrovatel'skil a opatrovatel'sku starostlivost, ktori im nie je moZné poskytnut’ v prostredi

garsonky.

Obyvatelia 16zkovej €asti na Pivonkovej ul. stt umiestneni v 1, 2 a 3 16zZkovych izbach.
Sucastou zariadenia izieb je nocny stolik, Satiova skrifia s nadstavcom, polohovatel'na postel’
so zdvihacim roStom, stdl so stolickami a umyvadlom. Kupelne a WC v tomto zariadeni st
spolo¢né a prispdsobené manipulacii s tazko mobilnymi obyvateI'mi. Vacsina obyvatel'ov tejto

Casti je inkontinentnych.



1.2. Stravovanie

Obyvatelom na Sklenarovej ul. a 16zkovej Casti je poskytované stravovanie v zmysle
VZN ¢. 12/2016, zarovei je im dand moznost pripravovat’ stravu v bytovych jednotkach alebo
zakupit’ si obedy v tunajSej stravovacej prevadzke (stupen odkazanosti II. pripadne IIL.).

Stravovacia prevadzka zabezpecuje tiez stravovanie pre dochodcov — obcanov

Ruzinova. Pontka tiez moznost’ konzumacie obedov v jedalni RDS, a to aj cez volI'né dni.

1.3. Zaopatrenie - odkazanost’

Obyvatelom Ruzinovského domova seniorov sa poskytuje Standardne zaopatrenie
podla stupiiov odkazanosti. Kazdy obyvatel’ prevzal z Mestskej Casti Bratislava — Ruzinov
rozhodnutie o odkazanosti na socidlnu sluzbu so stanovenym stupiiom odkazanosti, ktory urcil
posudkovy lekar na zdklade socialneho a zdravotného posudku. Stupne st od II. — VL.

Obyvatel'om s II. stupnom sa poskytuje Standardne raz mesacne prezliekanie a pranie
postel'nej bielizne, upratovanie, udrzba a upratovanie spolo¢nych priestorov, sluzby recepcie a
straznej sluzby, mozZnost” zabezpeCenia zdékladnej lekarskej starostlivosti v budove
Ruzinovského domova seniorov, rehabilitacna starostlivost’ a moznost’ individudlneho cviCenia
v telocvicni Ruzinovského domova seniorov.

Obyvatelom s vyS§imi stupfiami odkdzanosti sa okrem uz opisanej starostlivosti
poskytuje pranie osobného pradla a bielizne raz tyZdenne, upratovanie podl'a potreby, najmene;j
raz tyzdenne, dondSka pripadne servirovanie celodennej stravy, asistencia pri dodrzZiavani
osobnej hygieny a kiipani, sprievod k lekarovi, pripadne iné sluzby individualne podl'a dohody.

Podl'a zékona o socialnych sluzbach sa v zmysle § 35 ods. (1) pismeno a) v zariadeni
pre seniorov poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovfSila dochodkovy vek a je
odkédzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odkazanosti je najmenej IV. V praxi to
znamena, ze od 1. marca 2012 sa zarad’'uju do poradovnika ¢akatel'ov (evidencie Ziadatel'ov) a

prijimaju seniori so stupiom odkadzanosti najmenej I'V.



1.4. Socialna sluzba v RDS

e Prijimatelia

Popis Pocet prijimatelov
Stav prijimatelov k 1. 1. 2021 267
Prijatych do 31. 12. 2021 59
Zomrelych do 31. 12. 2021 52
Prepustenych do 31. 12. 2021 5
Stav prijimatelov k 31. 12. 2021 269

Struktira prijimatel

ov podla pohlavia

Muzi 39
Zeny 230
Z celkového poctu prijimatel’ov je:
11. stupent odkazanosti 52
I11. stupenn odkazanosti 6
IV. stupent odkazanosti 130
V. stupenl odkéazanosti 20
V1. stupeni odk4zanosti 61

o Struktira prijimatelov

Vekova Struktira prijimatelov
K31 12. 2021 Pocet prijimatelov
40 — 62 rokov 0
63 — 74 rokov 24
75 — 79 rokov 55
80 — 84 rokov 76
85 — 89 rokov 66
nad 90 rokov 48
Vekovy priemer klientov k
31.12. 2021 .




VEKOVA STRUKTURA PRIJIMATELOV

40 - 62 rokov 63 - 74 rokov
nad 90 rokov 0% 9%

18%

75 - 79 rokov
20%

® 40 - 62 rokov
M 63 - 74 rokov
® 75 -79 rokov
M 80 - 84 rokov
M85 - 89 rokov
® nad 90 rokov

85 - 89 rokov
25%

Obrazok 1 — Vekova Struktura prijimatelov

1.5. Psychologicka starostlivost’ v RDS

Poskytovanie socidlnych sluzieb v Ruzinovskom domove seniorov (RDS) zahfiia aj
psychologicku starostlivost’. Psychologicka starostlivost’ je orientovand na individudlne
potreby prijimatelov socidlnych sluzieb (SS). Psycholog RDS poskytuje psychologické
poradenstvo a podporu prijimatelom SS zariadenia. Sprevadza a podporuje prijimatelov v
naro¢nych situaciach, podporuje ich v adaptacii na zmeny a pri rieSeni réznych situdcii
vyplyvajucich z medziludskych vztahov. Psycholdég spoluutvara priestor pre doverny
rozhovor, poskytuje individualnu intervenciu.

Vzhl'adom na pandemicku situdciu bolo vykonavané najmé individualne poradenstvo
zamerané na podporu a stabilizaciu v ramci psychického stavu zhor§ené¢ho v dosledku izolacie
a naslednych pocitov osamelosti ¢i opustenosti. Vysporiadavanie sa s frustraciou z nedostatku
osobné¢ho kontaktu s blizkymi, vysporiadavanie sa so zhorSenym fyzickym stavom po
prekonani ochorenia COVID-19. Podpora k opétovnej aktivizacii a socializacii prijimatel'ov a
taktieZ zmierneniu dopadov pandemickej situdcie na ich psychicky stav.

Intervencie boli vykondvané prevazne osobne. V pripade prijimatel'ov SS, ktori boli
umiestneni v izoléacii kvoli pozitivhemu vysledku testu na COVID-19, alebo priznakom tohto
ochorenia, sa intervencie realizovali telefonicky a to v pravidelnych intervaloch pre

zabezpecenie psychickej podpory a povzbudenia prijimatel’ov.



2. Aktivizaéna a kultarna ¢innost’

Aktiviza¢na Cinnost’ je dolezitym prvkom zivota nasich seniorov. Rozumieme pod tym
nielen sucast’ vnutorného Zivota seniora, ale i jednou z foriem travenia volného ¢asu naSich
obyvatel'ov. V nasom zariadeni dbame o zmysluplné naplnanie vol'ného ¢asu, pricom doraz

kladieme na vek, potreby, schopnosti a zal'uby.

Hlavnym ciel'om pri aktivizacii je brat’ ohl'ad na vysoku individualnu 'udsku i spolo¢enskt
hodnotu, motivovat’ a stimulovat' osobnost’ seniorov. V ramci podpornych terapeutickych
stretnuti a pracovnej terapie sa snazime o organizaciu Casu ajeho zmysluplné naplnenie,
udrzanie a stabilizovanie mentalnych, fyzickych, senzorickych a kognitivnych funkcii.
Aktivizaéné Cinnosti obsahuju terapeutickll aj zaujmovl oblast’ a zameriavaju sa na rozvoj
psychickych, telesnych, socidlnych zru¢nosti. Vytvarat’ a vyberat’ vhodné aktivizacné ¢innosti

Sité na mieru seniorovi. VSetky aktivity st dobrovolné.

Celoro¢ny plan aktivizacnej ¢innosti vychadza z planov aktivizacno - zdujmovej ¢innosti
na zaciatku kalendarneho roka. Postupne sa aktuélne podl’a pontikanych aktivit dopliia o akcie,
ktoré mozu zabezpeCovat aj iné subjekty. Aktiviza¢na ¢innost’ je cely rad stabilnych podujati,
zavisla od celkovej pandemickej situacie Siriaceho sa virusu COVID-19. Zariadenie RDS
organizuje mnozstvo aktivizacnych ¢innosti, podujati a vyletov i mimo zariadenia.

Pri napliiiani aktivizacnej a kultiirnej &innosti je dolezitd timova prica zamestnancov
RDS a dokonalé poznanie prijimatel’a socialnej sluzby.
Pre aktivizacnu a kultrnu c¢innost’ s v budove RDS na Sklenarovej ulici ¢. 14
k dispozicii prijimatelom socidlnej sluzby 2 spolocenské miestnosti a kniZnica, ktoré sa
nachadzaji na 12. poschodi. Aktivity su realizované v tychto spolocenskych miestnostiach, ako
aj v exteriéri. VSetky Cinnosti si vykonavané na zdklade Specifickych potrieb prijimatel'ov
socialnej sluZzby v nadvéznosti na ich individudlne plany zostavené socidlnymi pracovnickami.
Vo vicsej spolocenskej miestnosti sa realizuji aktivizacné ¢innosti a to najma tréning
pamiiti, kruZok angli¢tiny a nemdciny, tvorivé dielne, hudobné popoludnia a duchovné
okienko.
% Tréning pamiiti precvicovanie poznavacich schopnosti dokaze spomalit’ zhorSovanie
pamiti, myslenia, vyjadrovania sa. Dolezitym krokom k tréningu pamiti je

koncentracia, samotny tréning zaciname koncentraénym cvi¢enim. Vhodnymi



a pravidelnymi cvi¢eniami vieme u prijimatelov udrzat pamét v dobrej kondicii.
Tréningy pamati sa uskutociiuju 2-krat tyzdenne.

Tvorivé dielne je aktivita pre prijimatelov socidlnych sluzieb zamerand na vytvaranie
vztahu kumeniu, kreativite a tvorivému sebavyjadreniu prijimatelov. Vyrobou
roznych vyrobkov sa rozvija schopnost’ estetického vnimania, prezivania a vyjadrenia.
Pracou s recyklovanym materidlom zvyraziiujii vyznam ochrany prirody, ktorej sme
sucastou. A v neposlednom rade prispievaju ku skrasl'ovaniu spolo¢nych priestorov
Ruzinovského domova seniorov a k prezentu. Tvorivé dielne sa uskutocnuju 1-krat
tyzdenne.

Duchovné okienko je podporna aktivita pre prijimatel’'ov socialnej sluzby, ktori chcti
posilnit’ a zaroveii prehibit’ svoj osobny vztah s Bohom. V ramci krizku sa modli
posvitny ruZenec, ktory je pre veriacich I'udi najvacsim pokladom. Zaroven im modlitba
pomaha k dusevnému zdraviu, t.j. vnutornému pokoju a radosti. Duchovné okienko sa
uskutociiuje 1-krat tyzdenne.

Kruzok angli¢tiny a nemdiny je zamerany na individudlny pristup socidlnej
pracovnicky ku kazdému seniorov, ktord voli primerané tempo vyucby. Krazky su
zamerané na praktické vyuzitie jazyka v beznych komunika¢nych situécidch. Krizok
nemeckého jazyka vedie prijimatel’ka socidlnej sluzby, ktord sa stretdva s ostatnymi
prijimatel'mi socialnych sluzieb a spolo¢ne rozvijaju a aktivizuji vedomosti z oblasti
nemeckého jazyka. Krazky sa uskutoc¢iiuju 1-krat tyZdenne.

Hudobné popoludnie je aktivita s prvkami muzikoterapie, kde maju moZnost’ seniori
zaspievat’ si, vypocut si dobrit hudbu. Hudobné popoludnie sa uskutoctiuje 1- krat
tyzdenne.

KniZnica je k dispozicii na 12. poschodi, ktora obsahuje pestri ponuku knih r6zneho
zanru. Vicsinu knih ziskavame darmi a v rdmci moznosti RDS sa kniZzni¢ny fond aj
dopiia. KniZnica je vybavena 2 stolovymi po&itami s moZnostou pripojenia na

internet. KniZnica je otvorena 1-krat tyZdenne.

DalSimi aktivitami v zariadeni su:

spolo¢enské hry
biblické ¢itanie
prechadzky po okoli

navstevy divadla



e spoloc¢né posedenia
e bohosluzby

o dodrziavanie tradicii, sviatkov a zvyklosti

Prijimatelia socialnych sluzieb umiestneni na Oddeleni so znizenou mobilitou (OZM)
su zaradeni do programu socidlnej rehabilitacie a aktivizacie v sulade a prihliadnuc na ich
individudlne moZnosti, schopnosti a osobné priania. 3-krat tyzdenne v ditoch pondelok, streda
a piatok sa realizuju skupinové aktivity pod vedenim socidlneho pracovnika / asistenta socidlne;j
prace zamerané na kognitivnu rehabilitaciu a aktivizaciu a to formou tematickych skupinovych
aktivit, skupinovych aktivit s prvkami reminiscencie, muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,
biblioterapie a taktiez pohybovo-koncentra¢nych cviceni.

OZM taktiez poskytuje priestor na uspokojenie a naplnenie duchovnych a spiritualnych
potrieb prijimatel'ov socidlnych sluzieb ato prostrednictvom pravidelnych ,,duchovnych
okienok* kde maju moznost” modlenia odpustného ruzenca a taktiez pravidelnych sv. omsi
realizovanych duchovnymi otcami priamo v priestore oddelenia.

Na oddeleni sa s prihliadnutim na tradi¢né slovenské zvyky realizuji aj spolocenské
podujatia so Zivou alebo reprodukovanou hudbou, umoziujice spoloc¢ensky kontakt, vzajomnua
socializaciu a zdbavu, prispdsobené stavu prijimatelov vyZzadujacich 24-hodinovy dohlad

a starostlivost’, ktori su tu umiestneni.

LoZkova ¢ast’ na Pivonkovej ul. €. 2 mé spolocenskt miestnost’ vybavenu televizorom,
tu prebiehaju pravidelne Styrikrat tyZdenne tréningy paméiti, tvorivé dielne, ktoré vedie socialna
pracovnicka; pricom klienti su zadeleni do skupin podl’a stupniov odkazanosti. V 16zkove;j Casti
na Pivonkovej sa taktieZ vyuZiva kognitivna rehabilitacia a kognitivna aktivizacia seniorov v
ramci: reminiscencnej terapie, muzikoterapie, biblioterapie a individudlnych valida¢nych
stretnuti.

V zrekonStruovanom pavilone su priestory pre rehabilitaciu klientov, bezbariérova
kupeltia a toalety pre klientov, skladové priestory a 2 kancelarie. VSetky priestory su
predpokladom k naplneniu poZiadaviek na Standardy kvality, stanovené zdkonom ¢. 448/2008
Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Klienti maju k dispozicii aj klubové sedenie na chodbach a tiez tienisté posedenie v

udrziavanej zahrade.



Program aktivit v roku 2021 bol ovplyvneny pandemickou situaciou, ktora ovplyvnila
celé dianie v SR. Zariadenie RDS muselo dodrziavat’ vSetky protipandemické opatrenia vydané

Regionalnym tradom verejné¢ho zdravotnictva.



Prehl’ad aktivit v obdobi COVID-19, ktorych sa v L. polroku 2021 zucastnili

klienti RDS
Nazov aktivity Mesiac Organizované kym
Skupinova aktivita s prvkami ‘
‘ ' Jjanuar RDS Sklenarova
muzikoterapie — OZM
Pilotny projekt ockovanie 1. ddvkou ) )
januar | RDS Sklenarova, RDS Pivonkova

prijimatel'ov SS

Osobn¢ gratulacie jubilantom, ktori

dovfsili 90 a viac rokov za pritomnosti p.

o o januar RDS Sklenarova
riaditel’ky, alebo jej zastupkyne — 8
prijimatel'ov (daréekové kose)
Tréningy paméti — max. 5 osob januar RDS Sklenarova
Tvorivé dielne — max. 5 0s6b januar RDS Sklenarova
Uskuto¢novanie videohovorov s
) ‘ ‘ . ‘ ‘ RDS Sklenarova
rodinnymi prisluSnikmi a prijimatel'mi januar
RDS - OZM
Kniznica — max. 5 0sob januar RDS Sklenarova
Individualne gratulacie kI'ic¢ovych
socialnych pracovnikov prijimatel'om, ‘
o . jul RDS Sklenarova
ktori oslavili svoje okruhle narodeniny pod
90 rokov — 1 prijimatel’
Oslavy menin a narodenin — individudlne januar RDS Pivonkova
Citanie z casopisu ,,M6j domov* januér RDS Pivonkova
Skupinova aktivita s prvkami _ _
o ‘ Januar RDS Pivonkova
reminiscencie
Skupinova aktivita s prvkami ‘ ‘
. _ Januar RDS Pivonkova
muzikoterapie
Tematicka skupina — ,,Spolo¢ne proti ‘ ‘
Januar RDS Pivonkova
COVID-19¢
Tematicka skupina — ,,Gejza Dusik® — ' _
januar RDS Pivonkova

meniny Gejza




Uskutoénovanie videohovorov s

rodinnymi prislusnikmi a prijimatel'mi februar RDS Sklenarova
RDS - OZM
Tvorivé dielne — max. 5 0sob februar RDS Sklenarova
Skupinové aktivita s prvkami floraterapie
februar RDS Sklenarova
- 0ZM
Skupinova aktivita s prvkami arteterapie —
februar RDS Sklenarova
OZM
FaSiangova zébava — spevak Mgr. Jiti
februar RDS Sklenarova
Kesner — OZM
Osobn¢ gratulécie jubilantom, ktori
dovrsili 90 a viac rokov za pritomnosti p.
o o februar RDS Sklenarova
riaditel’ky, alebo jej zastupkyne — 4
prijimatelia (dar¢ekové kose)
Individualne gratulacie kI'ic¢ovych
socialnych pracovnikov prijimatel'om,
L . februar RDS Sklenarova
ktori oslavili svoje okruhle narodeniny pod
90 rokov — 2 prijimatelia
Skupinova aktivita — ,,S¢itanie
februar RDS Sklenarova
obyvatel'ov — OZM
Stretnutie redakénej rady — individualne februar RDS Sklenarova

Pilotny projekt ockovanie 2. davkou
. februar | RDS Sklenarova, RDS Pivonkova
prijimatel'ov SS

KniZnica — max. 5 0s6b februar RDS Sklenarova
Tréningy paméti — max. 5 osob februar RDS Sklenarova
Aplikacia nadstavbovych prvkov —
o ) februar RDS Pivonkova
,,Pozitivita COVID-19 v zariadeni
Videohovory klientov s rodinnymi
] februar RDS Pivonkova
prislusnikmi
Skupinové aktivity s prvkami
februar RDS Pivonkova

reminiscencie

Kurz angli¢tiny marec RDS Sklenarova




Skupinové aktivita s prvkami arteterapie —

marec RDS Sklenarova
OZM
Tréningy paméiti — max. 5 0sob marec RDS Sklenarova
Tvorivé dielne — max. 5 0sob marec RDS Sklenarova
Skupinové aktivita s prvkami ergoterapie —
marec RDS Sklenarova
0ZM
Svita omsa — spoved marec RDS Sklenarova
Kurz nemeckého jazyka pre pokrocilych marec RDS Sklenarova
Turnaj v ¢lovece nehnevaj sa marec RDS Sklenarova
Osobn¢ gratulacie jubilantom, ktori
dovrsili 90 a viac rokov za pritomnosti p.
o o marec RDS Sklenarova
riaditel’ky, alebo jej zastupkyne — 2
prijimatelia (dar¢ekové kose)
Skupinové aktivita s prvkami
o _ marec RDS Sklenarova
reminiscencie — OZM
Uskutociiovanie videohovorov s
rodinnymi prislusnikmi a prijimatel'mi marec RDS Sklenarova
RDS - OZM
Skupinova aktivita s vyuzitim hudby marec RDS Sklenarova
KniZnica — max. 5 0sob marec RDS Sklenarova
Individualne gratulacie kI'i¢ovych
socialnych pracovnikov prijimatel'om,
o . marec RDS Sklenarova
ktori oslavili svoje okruhle narodeniny pod
90 rokov — 3 prijimatelia
Oslava MDZ marec RDS Pivonkova
Svita omsa marec RDS Pivonkova
Skupina s prvkami muzikoterapie marec RDS Pivonkova
Tematicka skupina — ,,Marec mesiac
' marec RDS Pivonkova
knihy*
Posedenie v spolo€enskej miestnosti pri
kavicke — _
_ ‘ marec RDS Pivonkova
,»Vylet do mojho rodiska*

,,Ceskoslovenské dopoludnie*




,Prvoaprilové Zartiky*

»Spomienka na Hanu Hegerovi“

Skupinové aktivity s aplikaciou BS

o . marec RDS Pivonkova
(bazélnej stimulacie) — utorky a Stvrtky
Uskuto¢iovanie videohovorov s )
. . . marec RDS Pivonkova
rodinnymi prislusnikmi
Skupinova aktivita s prvkami ergoterapie —
' ‘ marec RDS Pivonkova
tvorenie dekoracii na Vel'ka noc
,,Dni krasy* — OZM april RDS Sklenarova
Uskuto¢iiovanie videohovorov s
rodinnymi prisluSnikmi a prijimatel'mi april RDS Sklenarova
RDS - OZM
Skupinova aktivita s vyuzitim hudby —
april RDS Sklenarova
0ZM
Tréningy paméti — max. 5 0sob april RDS Sklenarova
Tvorivé dielne — max. 5 0s6b april RDS Sklenarova
Kurz nemeckého jazyka pre pokrocilych april RDS Sklenarova
Kurz angli¢tiny april RDS Sklenarova
Osobné¢ gratuléacie jubilantom, ktori
dovfsili 90 a viac rokov za pritomnosti p.
o . april RDS Sklenarova
riaditel’ky, alebo jej zastupkyne — 5
prijimatelia (dar¢ekové koSe)
Kniznica — max. 5 os6b april RDS Sklenarova
Individualne gratulacie kI'i¢ovych
socialnych pracovnikov prijimatel'om,
. . april RDS Sklenarova
ktori oslavili svoje okruhle narodeniny pod
90 rokov — 7 prijimatel'ov
Skupinové aktivita s vyuZzitim hudby april RDS Sklenarova
Skupinova aktivita s prvkami _
_ . april RDS Pivonkova
muzikoterapie
Tematicka skupina — ,,Velkono¢ny )
april RDS Pivonkova

pondelok*




Uskutoénovanie videohovorov s

rodinnymi prislusnikmi cez WhatSapp april RDS Pivonkova
Duchovné aktivity — svéty ruzenec april RDS Pivonkova
Posedenie v spolocenskej miestnosti pri
kavicke —
,»Vel'kono¢né zvyky*
,Medzinarodny deii letectva a
kozmonautiky*

april RDS Pivonkova
,,Moje najobl'ibenejSie miesto v mojom
meste spojené so zazitkom*
»Moje prvé zamestnanie*
,» Vtipnejsie vyhrava*
,Moja obyvacka“
Oslava menin a narodenin - individualne april RDS Pivonkova
Skupinové aktivita s prvkami

april RDS Pivonkova
muzikoterapie — utorky
Kadernicka april RDS Pivonkova
Tréningy paméti — max. 5 osob maj RDS Sklenarova
Tvorivé dielne — max. 5 0sdb maj RDS Sklenarova
Skupinova aktivita s vyuZzitim hudby maj RDS Sklenarova
Modlenie ruZenca maj RDS Sklenarova
Skupinové aktivita s prvkami arteterapie — _
S maj RDS Sklenarova
Brigada — uprava okolia RDS maj RDS Sklenarova
Biblioterapia maj RDS Sklenarova
Kurz nemeckého jazyka pre pokroc€ilych maj RDS Sklenarova
Uskutociiovanie videohovorov s
rodinnymi prislusnikmi a prijimatel'mi maj RDS Sklenarova
RDS - OZM
Svita omsa — spoved maj RDS Sklenarova
Skupinové aktivita — reminiscencia - OZM maj RDS Sklenarova
Oslava 100.narodenin p. Kvétusa

maj RDS Sklenarova

Fiebigerova




Klavirne vystipenie prijimatelky p.

. maj RDS Sklenarova
Lecakovej
Pilotny projekt oCkovanie prijimatel'ov SS maj RDS Sklenarova, RDS Pivonkova
Modlenie ruzenca maj RDS Sklenarova
Stretnutie redakcnej rady maj RDS Sklenarova
Sut'az v spolocenskej hre ,,Bingo* maj RDS Sklenarova
Duchovné okienko maj RDS Sklenarova
Osobn¢ gratulécie jubilantom, ktori
dovrsili 90 a viac rokov za pritomnosti p. _
o o maj RDS Sklenarova
riaditel’ky, alebo jej zastupkyne — 4
prijimatelia (dar¢ekové kose)
Individualne gratulacie kIiovych
socialnych pracovnikov prijimatel'om, ‘
o _ maj RDS Sklenarova
ktori oslavili svoje okruhle narodeniny pod
90 rokov — 3 prijimatelia
Stretnutie s pAnom Macuhom — darovanie _ .
' maj Marian Macuha
sladkej ¢okolady
Biblické ¢itanie maj RDS Sklenarova
Kniznica — max. 5 0sob maj RDS Sklenarova
Skupinové aktivita — posedenie pri kavicke
,,M4j lasky cas*
,»Stavanie maja‘ _ _
_ _ maj RDS Pivonkova
,Medzinarodny deii zdravotnych sestier*
,»,M0j najmilsi zazitok zo Skoly*
»Slovenské kroje
Pediktra maj RDS Pivonkova
Duchovné aktivity maj RDS Pivonkova
Prechadzky v zahrade maj RDS Pivonkova
Skupinové aktivity s prvkami _ _
_ . _ o . maj RDS Pivonkova
muzikoterapie, ergoterapie a reminiscencie
Tréningy paméti — max. 5 0sob jun RDS Sklenarova

Tvorivé dielne — max. 5 0os6b

jun

RDS Sklenarova




Uskuto¢novanie video hovorov s

rodinnymi prislusnikmi a prijimatel'mi jun RDS Sklenarova
RDS
Skupinova aktivita s prvkami .
' . jin RDS Sklenarova
muzikoterapie — OZM
Skupinova aktivita s prvkami ergoterapie jun RDS Sklenarova
Skupinova aktivita s vyuzitim hudby jun RDS Sklenarova
Kurz nemeckého jazyka pre pokrocilych jun RDS Sklenarova
Skupinové aktivita s prvkami receptivnej '
jun RDS Sklenarova
hudby — OZM
Duchovné okienko jun RDS Sklenarova
Biblické ¢itanie jun RDS Sklenarova
Odovzdanie ceny od spolku Zivena ; .
» o ' jan Spolok Zivena

prijimatel’ke p. Dimitrovej
Opekacka vo Vrakunskom lesiku jun RDS Sklenarova
Svita omsSa — spoved’ jun RDS Sklenarova
Darovanie a oficialne otvorenie kniZnice v : - ;

; jun Kniznica RuZzinov
RDS vo vstupnej hale
Stretnutie redakcnej rady jun RDS Sklenarova
Brigada — vysadba ruzi a trvaliek jun RDS Sklenarova
Pilotny projekt ockovanie prijimatel'ov SS Jun RDS Sklenarova, RDS Pivonkova
Osobn¢ gratulacie jubilantom, ktori
dovfsili 90 a viac rokov za pritomnosti p. )

o . Jjin RDS Sklenarova
riaditel’ky, alebo jej zastupkyne — 2
prijimatelia (dar¢ekové koSe)
Individualne gratulacie kI'i¢ovych
socidlnych pracovnikov prijimatel'om, _
o . Jjin RDS Sklenarova

ktori oslavili svoje okruhle narodeniny pod
90 rokov — 2 prijimatelia
Kniznica — max. 5 0s6b jun RDS Sklenarova
Oslavy menin a narodenin — individudlne jun RDS Pivonkova
Prechadzky v zahrade jun RDS Pivonkova




Aktivizacie kognitivnych funkcii v

o o jin RDS Pivonkova
interiéri a exteriéri
Skupinové aktivity s prvkami . ‘

‘ ' jin RDS Pivonkova
muzikoterapie
Pohybovo-koncentracné cvicenia jun RDS Pivonkova
Tematické skupiny pri kave jun RDS Pivonkova

Prehl’ad aktivit v obdobi COVID-19, ktorych sa v II. polroku 2021

zucastnili klienti RDS

Nazov aktivity Mesiac Organizované kym
Otvorenie letnej Citarni — V Areali hier .

jul RDS Sklenarova
Radost’
Oslava 100 vyrocia pani Bubernikova .

jul RDS Sklenarova
a pani Skladana
Schodza obyvatel'ov .

jul RDS Sklenarova
Skupinova aktivita pri prilezitosti .

jul RDS Sklenarova
prichodu papeza na Slovensko
Skupinové aktivita kaderni¢ka +

jul RDS Sklenarova
pedikér OZM
Duchovné okienko jul RDS Sklenarova
Tvorivé dielne jul RDS Sklenarova
Skupinova aktivita s prvkami - RDS Sklenarova
muzikoterapie L RDS Pivonkova
Modlenie sv. ruzenca jul RDS Pivonkova
Kniznica jul RDS Sklenarova
Tréning pamaiti jul RDS Sklenarova
Krazok nemeckého jazyka jul RDS Sklenarova
Krazok anglického jazyka jul RDS Sklenarova

Unova akfivi 5

S uI.)u.qova a‘ tivita s prvkami il RDS Sklenarova
reminiscencie
Skupmove? aktivita s prvkami il RDS Sklenarova
ergoterapie
Modlenie ruZzenca jul RDS Sklenarova
Skupinova aktivita s prvkami il RDS Sklenarova

arteterapie




Brigada — uprava okolia RDS jul RDS Sklenarova
RDS Sklenarova
Individual tulacie k jubilea ju .
ndividuélne gratulacie k jubiledm jun RDS Pivonkova
Uskutoc¢niovanie videohovorov
s rodinnymi prislusnikmi cez jun RDS Sklenarova
Whattshapp
H : ludni ] ) .
uflobne popoludnie s Jirkom o RDS Pivonkova
Kesnerom
kupinova aktivit kami .
S up1nov§ aktivita s prvkami o RDS Sklendrova
ergoterapie
Vybor obyvatel'ov jun RDS Pivonkova
Kurz nem¢iny jun RDS Sklenarova
Kurz angli¢tiny jun RDS Sklenarova
Kniznica jun RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernicka + RDS Sklenarova
1 august
pedikér
- " RDS Sklenarova
Tréning pamati august
C o RDS Sklenarova
Tvorivé dielne august
. RDS Sklena
Duchovné okienko august enarova
RDS Sklen4
Modlitba sv. ruzenca august enarova
e e 1 s RDS Sklenarova
Individualne gratulacie k jubiledm august RDS Pivonkova
RDS Sklenarova
Brigada — skrasl ie okoli t
rigdda — skraslovanie okolia augus RDS Pivonkové
Sportové h . " RDS Sklenarova
POTtove ity HEts RDS Pivonkova
o . ludni -
uflobne popoludnie s Jirkom august RDS Sklendrova
Kesnerom
UDinovA aktivi ami
> uPlnova a. fivita s prv. a,m ! i august RDS Sklenarova
muzikoterapie - harmonikar Lukas
Duchovné okienko OZM august RDS Sklenarova
Kniznica august RDS Sklenarova
Skupinova aktivita- separovanie S RDS Sklenarova
odpadu & RDS Pivonkova
Kurz nem¢iny september RDS Sklenarova
Kurz anglictiny september RDS Sklenarova
. .. RDS Sklen4
Skupinové aktivita - Navsteva papeza september enarova

RDS Pivonkova




Vybor obyvatelov september RDS Sklenarova
kutocn ie videoh:
Us u OCI,IOYam,e Vlde’O qvorov RDS Sklendrova
s rodinnymi prislusnikmi cez september . ,
RDS Pivonkova
Whattshapp
Rozlucka s letom september RDS Sklenarova
Hudobné popoludnie s Jirkom sentember RDS Sklenarova
Kesnerom P RDS Pivonkova
Skupinova aktivita — dern cokoldady september RDS Pivonkova
Trhy z tvorivych dielni september RDS Sklenarova
Beseda s hereCkou pani Ndzlerovou september RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernicka +
u.p 1{1ova aRtivita Kacericka september RDS Sklenarova
pedikér
Tréning pamaiti september RDS Sklenarova
Spolocenské hry september RDS Sklenarova
Tvorivé dielne september RDS Sklenarova
Modlitba sv. ruzenca september RDS Sklenarova
Kacacie hody september RDS Sklenarova
Naviteva zo Spanielska september RDS Sklenarova
RDS Sklenarova
Individual tulacie k jubilea temb .
ndividuélne gratulacie k jubiledm september RDS Pivonkova
Vybor obyvatel'ov oktober RDS Sklenarova
Spolocenské hry oktober RDS Sklenarova
RDS Sklenarova
Individual tulacie k jubilea ktob .
ndividuélne gratulacie k jubileam oktober RDS Pivonkova
S pri ky kli
Qsobn.e prls}?év y klientov do oktober RDS Sklenarova
Casopisu Moj domov
Sl.<upvmova aktw%ta,— Sp le‘fcf celd oktober RDS Pivonkova
Pivona, harmonikar Lukas
UDInovA aktivi ——
S upv1.nova 4 thlt% SP e oktober RDS Sklenarova
s Ruzinovskou knizZnicou
. ) , , RDS Sklenarova
Ockovanie 3. davkou oktober RDS Pivonkova
RDS Sklenarova
. omsa + sv. ’ kté )
Sv. oms$a + sv. spoved oktober RDS Pivonkova
kutocn ie videoh:
Us u'tocrrlox./anlre Vlvde’O oyorov ’ RDS Sklendrova
s rodinnymi prislusnikmi cez oktober ) )
RDS Pivonkova
Whattshapp
kupinova aktivita k icka +
> u.p 1T1ova aktivita kadernicka oktober RDS Sklenarova
pedikér
Kniznica oktober RDS Sklenarova
- o . . , RDS Sklenarova
Tréning pamiti a pecenie oktober




Spolocenské hry oktober RDS Sklenarova
Tvorivé dielne oktober RDS Sklenarova
Kurz angli¢tiny oktober RDS Sklenarova
Skupinova aktivita jesenny veniec oktober RDS Pivonkova
Skupinova aktivit kami
upmo.va axliviia s prviami oktober RDS Pivonkova
enkaustiky
Skupinova aktivita Oktob ] .
, upanVaf. ivita Oktober mesiac oktéber RDS Pivonkova
ucty k starsim
Skupinova aktivita Vinobranie OZM oktober RDS Sklenarova
Vinobranie oktober RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernicka + november RDS Sklenarova
pedikér RDS Pivonkova
k . r kt- .t . W r 17 Vk
SV up1nc3va a ,lvVl a viano¢né balicky z november RDS Sklendrova
Cerveného kriza
Osobné prispevky klientov do RDS Sklenarova
g ) - november ) i
Casopisu Moj domov RDS Pivonkova
Stretnutie s predsedom parlamentu ,
. , november RDS Sklenarova
Borisom Kollarom
Uninova akiivi ami
S uplnovg a tl\,lltaZprV am1, november RDS Sklenarova
ergoterapie — vyroba adventného venca
RDS Sklenarova
Divadelné predst ie ZOZNAMKA b
ivadelné predstavenie ZO november RDS Pivonkové
Uslfutorcn(‘)va{ne j/l(’ieolllovorov s RDS Sklendrova
rodinnymi prisluSnikmi cez november . ,
RDS Pivonkova
Whattshapp
RDS Sklenarova
Individual lacie k iubiled
ndividualne gratulacie k jubileam november RDS Pivonkova
RDS Sklenarova
Muzikoterapia OZM
uzikoterapia O november RDS Pivonkova
Viano¢né trhy december RDS Sklenarova
RDS Sklenarova
Mikulassk. iedk
ikulasska besiedka december RDS Pivonkové
Osobné pri ky klientov d
VSO n_e prlsliév y xientov €o december RDS Sklenarova
Casopisu Moj domov
Skupinové aktivita Viano¢ny punc december RDS Pivonkova
kupinova aktivita Kolko la
S uplflOVa a l,Vl anfo 0, dsky sa december RDS Sklenarova
zmesti do krabice od topanok
Skupinova aktivita Vianocné koledy december RDS Sklenarova
RDS Sklenarova
nodny zézrak
Viano¢ny zazra december RDS Pivonkova
Skupinové aktivita zdobeni
upInova axtivita ZCobetle december RDS Sklenarova

viano¢ného stromceka




RDS Sklenarova
Skupinové aktivita viano¢na posta december RDS Pivonkova
Viano¢né pecenie OZM december RDS Sklenarova
Privitanie novej pani riaditel’ky december RDS Sklenarova
SkumeV.a akt1v1vt e S prvkarr.n. december RDS Sklenarova
ergoterapie — pecenie palaciniek
Usku_tocrrlox./am’e V1vde’oho.vorov RDS Sklendrova
s rodinnymi prisluSnikmi cez december . \
RDS Pivonkova
Whattshapp
Al.(tIVI.Z?(%le kognftrl\(nych funketi december RDS Pivonkova
v 1nterieri a exterierl
Skupmove a1.<t1V1ty s prvkami december RDS Pivonkova
muzikoterapie
Pohybovo-koncentracné cvicenia december RDS Sklenarova
Pravidelné aktivity
SKLENAROVA
% Skupinova aktivizdcia prijimatel’ov na oddeleni so znizenou mobilitou
—aktiviza¢no-pohybovo-koncentracné cviCenia  zamerané  na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbdlneho prejavu,
kognitivnych schopnosti, rozvijanie a podporovanie socidlnych vztahov
v skupine, zdujmova ¢innost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s
vyuZitim prvkov reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne
rozhovory, individualna validacia, tvorba IP s programom soc.
rehabilitacie.
Pondelok % Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov
% Tvorivé dielne
PIVONKOVA — Aktivizaéno-pohybovo-koncentraéné cvitenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socidlnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematick¢ skupiny s vyuZitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukécie, individudlne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.
> U§kutoéﬁovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov
SKLENAROVA
% Spolocenské hry
Utorok % Kurz anglického jazyka
% Individudlna prdca na oddeleni so zniZenou mobilitou — individualne
rozhovory s prvkami reminiscencie, s prvkami bazéilnej stimulécie,




individuélne rozhovory zamerané na upeviiovanie socialnych vzt'ahov,
individudlna validécia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.
% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

o
PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cvidenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vztahov v skupine, zdujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematick¢ skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.

s Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Streda

SKLENAROVA
% KniZnica
% Kurz nemeckého jazyka

% Skupinova aktivita na oddeleni so zniZenou mobilitou — aktivizacné-
pohybovo-koncentraéné cvicenia zamerané na stimulovanie jemnej a
hrubej motoriky, verbdlneho prejavu, kognitivnych schopnosti,
rozvijanie a podporovanie socidlnych vztahov v skupine, zdujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory,
individualna validacia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cviéenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socidlnych vzt'ahov v skupine, zdujmova
¢innost, tvorivost, fantdzie, tematické skupiny s vyuZitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukécie, individudlne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Stvrtok

SKLENAROVA

% Tréning pamiiti — 2x za deri

% Duchovné okienko

% Individudlna prdaca na oddeleni klientov so zniZenou mobilitou —
individuédlne rozhovory s prvkami reminiscencie, s prvkami bazalnej

*

stimuldcie, individualne rozhovory zamerané na upevilovanie
socidlnych vztahov, individuélna validécia, tvorba IP s programom soc.
rehabilitacie.

7

s Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cvidenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vztahov v skupine, zdujmova
¢innost’, tvorivost, fantdzie, tematické skupiny s vyuZitim prvkov




reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukécie, individudlne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.
% Uskutocriovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Piatok

SKLENAROV A

s Hudobné popoludnie

% Skupinova aktivita na oddeleni so zniZenou mobilitou — aktivizacné-
pohybovo-koncentraéné cvicenia zamerané na stimulovanie jemnej a
hrubej motoriky, verbdlneho prejavu, kognitivnych schopnosti,
rozvijanie a podporovanie socidlnych vztahov v skupine, zdujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory,
individualna validécia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

% Skupinova aktivita s vyuZitim hudby

PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cviéenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socidlnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematick¢ skupiny s vyuZitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukécie, individudlne rozhovory, individualna
validécia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Nedela

Sv. Omsa




3. Opatrovatel’ska, oSetrovatel’ska a rehabilitacna starostlivost’

Zdravotny usek poskytuje komplexntl opatrovatel'skll, oSetrovatel'ski a rehabilitaénti
starostlivost’ prijimatel'om socidlnych sluzieb zariadenia RDS s ohl'adom na ich individuédlne
potreby a stupeit odkazanosti podla platnej legislativy. Vykondva vSetky potrebné odborné
oSetrovatel'ské vykony v ramci oSetrovatel'skej starostlivosti a vSetky opatrovatel'ské ¢innosti,
ktoré si z pohladu deficitu zdkladnych a inStrumentdlnych dennych aktivit prijimatelov
vyzaduju pomoc inej fyzickej osoby. Podmienky a rozsah poskytovanej starostlivosti okrem
zakona 448/2008 Z. z. (§ 22) upravuju ostatné osobitné predpisy.

V starostlivosti zdravotného tiseku RDS (d’alej len ,,ZU*) st prijimatelia umiestneni v
zariadeniach na Sklenarovej ¢.14 (kapacita 250 miest) a Pivonikovej ul. (kapacita 38 miest).
Celkové kapacita zariadenia je 288 miest.

Dlhodobému demografickému vyvoju v SR zodpoveda aj pohlavna a vekova Struktira
v nasich zariadeniach. V roku 2021 bol priemerny vek prijimatel'ov 83,5 rokov.

Prijimatelia, ktorych zdravotny stav neumoziiuje pobyt v garsonke (stav po uraze,
akutne ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizacii a pod.) s doCasne alebo trvalo (nezvratna
zmena zdravotného stavu, v ktorej dosledku je potrebné poskytovat’ kontinualnu starostlivost’)
umiestneni na oddeleni so zniZzenou mobilitou (d’alej len ,,0ZM®), alebo v zariadeni na

Pivonikove;j ulici.

V zariadeni RDS Sklenarova a Pivoiikova je prevaha zien - 84% oproti muZom ktorych

je 16 %.

Zeny a Muzi

B Muzi

= Zeny

Obrazok 2 - Percentualny podiel muZzov a Zien v zariadeni



Kapacita OZM, ktoré sa nachadza na 5-tom poschodi RDS Sklenarova bola k 31. 12.
2021: 32 16zok, jedna dvojloézkové miestnost’ je urCend ako izolacnd — na zabezpeCenie
karantény klienta poCas infek¢ného ochorenia. Na 4. poschodi pripravujeme nové izby
s kapacitou 10 16zok. Na oboch prevadzkach (OZM a Pivonkova 2) je klientom poskytovana
nepretrzitd komplexna oSetrovatel'skd a opatrovatel'ska starostlivost’ v plnom rozsahu do
kapacity 70 16zok (zazmluvnenych vo VSZP).

Nasim cielom je vyvijat’ aktivity smerujuce k ¢o najdlhSiemu udrzaniu zdravia,
sebaobsluznosti a kvality Zivota kazdého jednotlivca. Preto je v naSich zariadeniach odborna
starostlivost’ o klienta kolektivnou pracou interdisciplindrneho timu sestier, opatrovateliek,
fyzioterapeutov a pomocnych zdravotnickych pracovnikov. Klientom zabezpecuje a poskytuje
zdravotnu starostlivost’ kvalifikovany odborny tim zdravotného useku zloZeny zo sestier,
opatrovateliek, fyzioterapeutov a ostatnych pomocnych pracovnikov v tzkej spolupraci so
socialnymi pracovnikmi a psychologmi. Zamestnanci ZU nad’alej tvoria najpo&etnejsiu skupinu

zamestnancov v RDS

VSEOBECNY LEKAR PRE DOSPELYCH A ODBORNI LEKARI

Pri nastupe ma kazdy prijimatel’ moznost’ prehlasit’ sa do starostlivosti v§eobecného
lekara pre dospelych (d’alej len ,,VLD®), ktory pravidelne ordinuje v naSom zariadeni 2x do
tyzdna.

VLD v ramci primarnej zdravotnej starostlivosti zabezpe€uje preventivne a vstupné
prehliadky, pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, lieCbu, ale aj preskripciu liekov,
zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin. Kazdy klient ma tieZ mozZnost vyuzit
sprevadzanie na odborné vySetrenia personalom zariadenia.

V pripade akttnych komplikacii mimo ambulantnych hodin poskytuje vSeobecnu
ambulantnu starostlivost’ pacientom lekarska sluzba prve; pomoci (stavy mimo ohrozenia
zivota) alebo zachranna zdravotnd sluzba prostrednictvom vozidiel RZP, RLP (pri neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti s ohrozenim Zivota).

Okrem MUDr. Juraja Demiana, PhD, (VLD) poskytuje priamo v naSich zariadeniach
Specializovant starostlivost’ v odbore pneumoftizeoldgia, interna medicina, geriatria. Paliativnu
starostlivost’ zabezpecuje MUDr. Michal Mrocek a v odbore psychiatria MUDr. Stanislav

Pivarci.



Ak je prijimatel’ socialnej sluzby v naSom zariadeni v starostlivosti iného lekara,
zariadenie poskytuje sluzby spojené s vybavovanim vsetkych zdravotnych, opatrovatel’skych a
oSetrovatel'skych ukonov u lekéra, ku ktorému prijimatel’ patri.

Vstupnymi dokumentami pre poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti je uzavreta
Dohoda o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti,

poucenie a pisomny informovany suhlas s poistoviiou VSZP.

Vybrané vykony od 1. 1. 2019 do 31. 12. Celkom RDS | Celkom RDS | Celkom RDS
2021 2019 2020 2021
Preventivne prehliadky 78 98 Od1 .13.82021
Planovana kontrola u Specialistu 21 37 63
Sledovanie prijmu tekutin/24 hodin - - 2674
Rozvoj sebestacnosti pouzitia WC - - 169
Bandaz dolnych koncatin 1590 52 1496
Zavolana RZP, LSPP 126 130 116

Po prichode nového vSeobecného lekara (MUDr. Juraj Demian, PhD) a Specialistu
(MUDr. Michal Mrocek), od septembra 2021, sme zacali kontrolovat’ lieky u jednotlivych
klientov, upravovat’ zdravotné karty a tiez sme sa zacali intenzivne venovat’ preventivhym
kontroldm. Preventivne kontroly od septembra, prebiehali v poéte osem klientov za tyzden.

Pri kontrole zdravotnych kariet sme zistili, Ze klienti nenavstevovali odbornych lekarov
— $pecialistov, tak sme vyhladali kontakty a zacali sme ich objednavat’ na jednotlivé vySetrenia.

Sledovanie prijmu tekutin je dolezitym indik4torom zdravia a od augusta 2021
zaznamenavame bilanciu tekutin do Specidlne pripravenych formularov a do informa¢ného
systému Cygnus.

OSetrovatel'skd tedria o deficite sebestacnosti je ddlezitou stcastou teoretickych
vedomosti sestier. Tato tedria bola najskér formulovand v 50. rokoch minulého storocia,
formalizovand a prvykrat zverejnena v roku 1972 s cielom stanovit’ Struktaru poznatkov o
oSetrovatel'stve a vysvetlit’ oblasti oSetrovatel'skych vedomosti. Teéria deficitu sebestacnosti
vyjadruje vzt'ah medzi dvomi alebo viacerymi prvkami, kde nie je dostatok zdrojov na splnenie
zékladnych poziadaviek. V kazdom okamihu sa Clovek stretava s urcitym obmedzenim
schopnosti splnit’ existujuce potreby. Tento jav moze byt prechodny, kratkodoby, I'ahko

prekonany ziskavanim informadcii, ¢i rozvijanim motivacie alebo hl'adanim pomoci.




Poziadavky vSak mo6zu byt aj trvalejsSie, suvisiace so zdravotnym stavom alebo inymi
osobnymi faktormi, vratane nedostatku zdrojov. UrCovanie povahy a rozsahu nedostatku
sebaopatery je potrebné vykonat’ pred poskytnutim vhodnej pomoci. Je to dolezitd sucast’
oSetrovatel'ského procesu. Teoria zavislej starostlivosti vysvetl'uje, ako je systém sebaopatery
modifikovany, ked’ je zamerany na ¢loveka, ktory je socialne zavisly a potrebuje pomoc pri
napliiiani jeho potrieb. Existuje vela situacii, v ktorych existuje potreba zavislej starostlivosti,
jednou z nich je v RDS rozvoj sebestac¢nosti pouzitia WC. Spravne a presné zhodnotenie
sebestacnosti je vychodiskom pre formulaciu ciel'ov oSetrovatel'skej starostlivosti a planovani

oSetrovatel'skych intervencii.

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Odbornu oetrovatel'skui starostlivost poskytujii zamestnanci zariadenia, ktori spinaja
podmienky na vykon zdravotnickeho povolania v odbore sestra a prakticka sestra.

Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana prijimatelom na zaklade ordinacie
vseobecného, alebo odborného lekara, v ktorych starostlivosti sa klient nachadza. NajcastejSie
sa jednd o diagnostické a terapeutické vykony suvisiace s odberom biologického materidlu,
prevdzom ran, aplikdciou lokalnych lieciv, kryti a bandazi, monitoringom fyziologickych
funkecii, pripravy a podavania naordinovanych lickov. V oddvodnenych pripadoch sestry
poskytuju kvalifikovanu prva pomoc. Velky doraz je kladeny na prevenciu, sestry posudzuju
klientov z hl'adiska rizika padu, malnutricie a v pripade imobilnych klientov aj z pohl'adu rizika
vzniku dekubitov. Nasledne, ak to zdravotny stav alebo okolnosti vyzaduji, vykonavaju
intervencie a poradenstvo s cielom odvratit’ komplikacie spojené so zhorSenym zdravotnym
stavom alebo mobilitou.

NajcastejSie opakovanym vykonom je podéavanie liekov (per os) podla ordinécie lekara.
Druhym najfrekventovanejSim vykonom bol monitoring vitalnych funkcii (TK, P, TT a SpO2)
a po nom previdzy — starostlivost o rany a kozné defekty. Vyznamnou komplikaciou v
starostlivosti o imobilného klienta su dekubity - defekty koZe a podkoznych Struktur v dosledku
tlaku ¢i trenia na predilekénych miestach tela.

V roku 2021 sme zaznamenali u 26 klientov dekubity v roznych stupnioch defektov. Z
toho v 24 pripadoch boli dekubity importované na nase oddelenie pri prijati klienta po
hospitalizacii v nemocnici (II. az IV. stupen poskodenia) a v 2 pripadoch vznikol dekubit na
naSom oddeleni (II. az III. st. poskodenia). Napriek preventivnej starostlivosti, zvySenej

hygiene, premastovaniu pokozky, pouzivaniu kontingen¢nych pomocok a lie¢ebnej kozmetiky



doslo k dalsim komplikaciam - narusSenej celistvosti koze v podobe intertriga, xerdzy c¢i
natrhnutiu pergamenovej koze v dosledku narusenej vyzivy.

V druhom polroku bol Statisticky zaznamenany vyznamny narast u takmer vSetkych
oSetrovatel'skych vykonov. Narast je viac sposobeny doslednejSou evidenciou vykonov v
elektronickej dokumentacii prostrednictvom IS Cygnus ako realnym narastom vykonov v
zariadeni. V 2. polovici r. 2021 napriek stazenym podmienkam a pravidelnym kontroldm a
testovanim klientov na Covidl9, sa podarilo klientov udrziavat’ v izolacii vo svojich

garsonkach. V zariadeni RDS nikto nezomrel na Covid-19.

Od roku 2020 az do dnes pokracujeme v davkovani liekov ,,Monitorovany systém
davkovania liekov* (dalej len ,,MSDL*). MSDL je néstroj na spravu liekov, ktory organizuje
solidne lieky na peroralnu dédvku pacienta podla diia v tyZdni a podl'a denného ¢asu, v ktorom
sa ma uzivat. MSDL, zndmy tieZ ako blistrové liekové balenie, je idealny pre pacientov
uzivajucich viac liekov (polyfarmacia) po cely den. Tymto systémom znizujeme riziko
znehodnotenia liec¢iva az po bezprostredné uzitie lieku a sucasne eliminujeme moznost’ zlyhania
Pudského faktora pri distribtcii lie¢iv pri dodrziavani platnej legislativy.

Taktiez sa zintenzivnili pripravy na splnenie vSetkych zikonnych podmienok
potrebnych k povoleniu zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti v

zariadeniach socialnych sluzieb.

OSETROVATELSKA DOKUMENTACIA

Od 1. januara 2018 je v platnosti zakon ¢. 351/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopia
zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, a ktory upravuje moznosti uhradzania
oSetrovatel'skych vykonov pre zariadenia socidlnych sluZieb zmluvnymi zdravotnymi
poistoviiami.

Sucastou zakonom stanovenych podmienok pre uzavretie zmluvy o poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poistovilou a poskytovatelom je okrem iného aj viest’
zdravotni dokumentéciu podla §19 ods. 2 prislusného zdkona.

V ramci pripravnej fazy sme zacali viest’ oSetrovatel'ski dokumentaciu v rozsahu
oSetrovatel'skej anamnézy, zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL ¢innosti
(Barthelov index), hodnotenia rizika padu a vzniku dekubitov (Nortonovej Skala). Ak to

zdravotny stav a nutricna anamnéza klienta vyzaduje aj zahajenia oSetrovatel'ského procesu.



Najcastejsie diagndzy u prijimatelov, ktori vyzadovali oSetrovatel'sku starostlivost’ bola

ICHS, hypertenzia, diabetes mellitus II. typu, demencia, depresia, inkontinencia mocu,

ochorenia pohybového aparatu, ochorenia respiraéného traktu, ochorenia GIT, pady a trazy.
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PrehPlad oSetrovatel’skych vykonov za sledované obdobie (RDS Sklenarova)

Sucet vybranych oSetrovatel’skych vykonov za

rok 2021 v RDS Sklenirova 14 Pocet
aplikacia liekov podl'a ordinécie lekara 79 450
meranie fyziologickych funkcii (TK,P,TT) 8 264
starostlivost’ o ranu 4 966
priprava a aplikacia injekcii podl'a ordinacie lekara 1535
edukacia klienta k aplikacii a aplikécia inzulinu s.c. 2 847
oSetrenie koze premastenim 4092
starostlivost’ 0 permanentny mocovy katéter 1 084
Odber vzorky na Covid 19 679

Prehlad oSetrovatel’skych vykonov za sledované obdobie (RDS Pivoiikova)

Sucet vybranych oSetrovatel’skych vykonov za

rok 2021 v RDS Pivoitkova 2 Polet
aplikécia liekov podl'a ordinacie lekara 40 805
meranie fyziologickych funkcii (TK,P,TT) 13 870
starostlivost’ o ranu 120
priprava a aplikacia injekcii podla ordindcie lekara 44
priprava a aplikdcia inhalacnej lieCebnej terapie 1 095
starostlivost’ 0 permanentny mocovy katéter 196

OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST

Opatrovatel'sky personal vykonava sluzby od drobnych prac v domacnosti ako ustlanie,

prevlecenie postel'nej bielizne, zabezpecenie bielizne a oSatenia do a z pra€ovne, upratovanie,

vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, drobny nékup, zabezpecenie stravy do bytu a




pod. az po zabezpecenie celodennej starostlivosti. Jej sucast'ou je ranna a vecernd hygiena,
kapanie, umyvanie, Cesanie, strihanie nechtov, holenie, umyvanie vlasov, podavanie stravy,
kfmenie, vymena inkontinenénych pomdcok, starostlivost o osobnu o postelnu bielizeii a
zabezpecenie pitného rezimu. Na oddeleni OZM a 16zkovom oddeleni RDS Pivoiikova
opatrovatel’ky asistuju sestram a fyzioterapeutom pri diagnostickych, lieCebnych a
rehabilitaénych vykonoch. Pod ich vedenim vykonavaja pri chorych, bezvlddnych a imobilnych
klientoch odborné ¢innosti ako polohovanie, vysadzanie a iné ¢innosti zamerané na udrzanie
zdravia a d’al$i rozvoj klienta. Sti¢ast'ou sluzieb je aj sprevadzanie klientov na vysetrenia do
zdravotnickych zariadeni, zabezpecenie liekov, zdravotnickych a kompenza¢nych pomocok

priamo do zariadenia na mena klientov. VSetky vykony st zaznamenéavané v IS Cygnus.

FYZIOTERAPIA

St délezitou a z pohl'adu interdisciplinarnej starostlivosti neoddelitenou sti€ast’ou timu.
Vykonavaju ¢innost’ bez odborného dohl'adu lekara v sulade so stanovenou diagnézou, alebo
odpora¢anym postupom lekara a na zéklade vlastného vysetrenia potrebného pre stanovenie

optimalneho liecebného postupu.

Preventivne a terapeutické opatrenia na OZM:

- poskytovanie fyzioterapeutickych vykonov na zaklade ordinacie lekara

- vyuzitie pristrojovej liecby

- monitoring a manazment antidekubitnych opatreni

- pravidelna vertikalizicia klientov

- ponuka skupinovych aktivit 2x do tyzdna

- mesacnd aktualizdcia tabulky, v ktorej sa vedie zdznam o funk¢nosti a o potrebe
antidekubitnych matracov

- pravidelna kontrola a vymena kompenza¢nych pomdcok

- prevencia padu, materidlno-technické zabezpeCenie vratane pravidelne; edukacie,
nastavenia pohybového rezimu

- podielanie sa na opatreni proti socialnej izolacii

- spolupréaca so socidlnym usekom, podielanie sa na nastaveni IP planov, sledovanie stavu

jednotlivych klientov.

Edukacia opatrovatel’ov a ostatnych zdravotnych pracovnikov:



- pravidelna edukacia, praktické ukazky, inStrukcie vo forme oznamov
V juli 2020 prebehlo skolenie v jednotlivych okruhoch: polohovanie, transfery, B.S. — vybrané

prvky zékl. + nadstavb. stimulacie, administrativa.

Pocet individudlnych fyzioterapeutickych intervencii na 16Zkovom oddeleni

Aktivne asistované pohyby 488 Celkom za 2. polrok

Individualna terapia OZM 1598 | Celkom za 2. polrok

Skupinové cvicenia 452 Celkom za 2. polrok

Aktivne cvienie s

1 168 | Celkom za 2. polrok
odporom

Vyrazny rozdiel medzi prvym a druhym polrokom roku 2021 je spdsobeny
predovsetkym zavedenymi protiepidemiologickymi opatreniami, ktoré v druhom polroku
limitovali pocet klientov v skupindch, ako aj mnozstvo realizovanych skupinovych cvic¢eni na

OZM. Za tychto podmienok bola starostlivost’ prenesend na individualnu terapiu s klientmi.

Preventivne a terapeutické opatrenia urcené pre obyvatelov “garsoniek”:

- poskytovanie indikovanej rehabiliticie na garsénke na zédklade odporticania lekéara

- dohliadanie na klientov na garsénkach, konzulta¢na ¢innost’

- prijem a vydaj kompenzacnych pomocok

- organizovanie skupinovych aktivit v telocviéni RDS 3x do tyzdia

- moznost’ cvicenia na staciondrnom bicykli kazdy den okrem vikendov v ¢ase od 8:30 do
14:15 hod

- poskytovanie ambulantnej rehabilitacie okrem vikendov v ¢ase od 8:30 do 14:30 hod na

zaklade ordinacie lekara.

Preventivne a terapeutické opatrenia urcené pre oddelenie so zniZenou mobilitou:
- antidekubitny reZim vratane nastaveného rehabilitacného oSetrovatel’stva.

- bazalna stimulacia - priemerné vyuZitie prvkov B.S. interdisciplindrnym timom.

- vyuzitie pristrojov - na zaklade indikacie lekara, priebezne, podavané ambulantnou

formou.



Sklenarova 14:

Pocet individualnych fyzioterapeutickych intervencii na 16Zkovom oddeleni RDS
Sklenarova:

Za mesiace januar-jun: 1510

Za mesiace jul-december: 1946

Skupinova kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddeleni zniZenej mobility:
Za mesiace januar-jun:

Pocet uskutonenych skupin na OZM: 46

Pocet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 387

Priemerny pocet klientov v jednej skupine: 10

Vyuzitie vertikaliza¢ného zariadenia Standy Electro Wing:

Priemerné mesacné vyuzitie: 130

Ambulantna ¢ast’ fyzioterapie:

Skupinova kinezioterapia v telocvi¢ni zariadenia — 3 krat do tyzdia
Pocet klientov, ktori sa zucastnili skupinky za 6 mesiacov: 638
Individualna fyzioterapia v ambulancii fyzioterapeutov

Celkovy pocet intervencii za mesiace januar-jun: 871

Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplindirnym timom
1 deii - 15 prvkov na 1 klienta
1 mesiac - 435 prvkov na 1 klienta

6 mesiacov - 2610 prvkov na 1 klienta

Za mesiace jul-december:
Pocet uskuto€nenych skupin na OZM: 40
Pocet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 317

Priemerny pocet klientov v jednej skupine: 8

Vyuzitie vertikaliza¢ného zariadenia Standy Electro Wing:

Priemerné mesacné vyuzitie: 330



Ambulantna ¢ast’ fyzioterapie:

Skupinova kinezioterapia v telocvi¢ni zariadenia - 3x do tyzdia
Pocet klientov, ktori sa zucastnili skupinky za 6 mesiacov: 729
Individuélna fyzioterapia v ambulancii fyzioterapeutov

Celkovy pocet intervencii za mesiace jul-december: 1506

Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplindirnym timom
1 deni - 19 prvkov na 1 klienta
1 mesiac - 670 prvkov na 1 klienta

6 mesiacov - 3420 prvkov na 1 klienta

Pivorikova 2:

Z.a mesiace januar-jun:

Pocet uskuto¢nenych skupin: 54

Pocet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 896

Priemerny pocet klientov v jednej skupine: 15

Vyuzitie vertikaliza¢ného zariadenia Standy Electro Wing:

Priemerné mesacné vyuzitie: 89

Pocet individualnych fyzioterapeutickych intervencii na 16Zkovom oddeleni:

Za 6 mesiacov 1399

Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. Interdisciplindrnym timom
1 den 15 prvkov na 1 klienta
1 messiac 435 prvkov na 1 klienta

6 mesiacov 2610 prvkov na 1 klienta

Z.a mesiac jul-december

Pocet uskutonenych skupin na OZM: 53

Pocet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 886
Priemerny pocet klientov v jednej skupine: 15

VyuZzitie vertikaliza¢ného zariadenia Standy Electro Wing:



Priemerné mesacné vyuzitie: 130 krat

Pocet individudlnych fyzioterapeutickych intervencii na 16Zkovom oddeleni:

Za 6 mesiacov 1782

Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B. S. Interdisciplindrnym timom
1 dent 15 prvkov na 1 klienta
1 mesiac 435 prvkov na 1 klienta

6 mesiacov 2610 prvkov na 1 klienta

Preventivna ¢innost’

- posudenie rizika vzniku dekubitov a ndvrh preventivnych opatreni vratane antidekubitnych
pomdcok

- zaradenie imobilnych klientov do vertizacného programu pristrojom Sandy electro Wing
Materialno-technické zabezpecenie, nastavenie pohybového rezimu a edukacia s cielom
znizit’ riziko padu

Ostatné :

- vydaj a zabezpecenie vymeny kompenzaénych pomdcok ako aj edukacia klientov k ich

spravnemu pouZivaniu.

PROTIEPIDEMIOLOGICKE OPATRENIA PROTI OCHORENIU COVID-19

Koncom roka (december 2021) sme zariadenie prispdsobili podl'a Covid automatu na
cerveni a zeleni zoénu. Aby sa prediSlo mozZnej ndkaze koronavirusom u vSetkych
zamestnancov naraz, odporucali sme vytvorit’ skupiny zamestnancov, ktori pracovali spolu na
smene, aby nedochadzalo k mieSaniu zamestnancov.

Zakaz navstev v zariadeni bol nevyhnutnostou (s vynimkou situacii, ktoré nezniesli
odklad). V zelenej zéne bol moZny vstup navStevam podla prevadzkovych moznosti
poskytovatel'a. V Cervenej zone bolo zakdzané umoznenie ndvstevy iba v situdciach, ktoré
nezniesli odklad a kazda vstupujucu osobu sme otestovali bez uplatnenia vynimky. Navstevy
boli povinné dodrziavat’ hygienicko-epidemiologické pravidla poskytovatela. Bol zdkaz vstupu
cudzim osobam do prevadzky, okrem poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, nevyhnutnych

dodavatel'skych prac — havarijnych situécii, dodavky potravin, atd’.



Manazér zdravotného useku bol zodpovednou a kompetentnou osobou, ktorad
vykonévala monitoring zdravotnych stavov prijimatelov a zamestnancov. Mali sme
zabezpecené pravidelné testovanie vSetkych prijimatelov a zamestnancov podl'a usmernenia
MPSVR SR. V jednorazovych boxoch sme zabezpeCovali stravovanie prijimatelov na
obytnych izbach garsonkach. V budove zariadenia sme zvysili hygienicko-epidemiologické
opatrenia. V priestoroch so zvySenou kumuldciou osdéb sme pouzivali germicidne Ziarice a
pravidelne vetrali, dekontaminovali plochy postrekom a oterom.

Kazdy den sa posielali hlasenia na prislusny Regionalny urad verejného zdravotnictva

a kontaktovali sme aj intervencny tim MZ SR.

OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY (OOPP) A

DEZINFEKCIA

Pri akejkol'vek pracovnej ¢innosti s prijimatel'om bolo potrebné pouzivat’ vhodné OOPP
(jednorazovy ochranny oblek, ochranné okuliare alebo ochranny §tit, respirator FFP2/FFP3,
jednorazové ochranné rukavice a jednorazové navleky na obuv). Po jeho znecisteni
biologickym materidlom bolo potrebné vykonat okamziti vymenu kontaminovaného
pracovného prostriedku a likvidovat’ ako nebezpe¢ny odpad do nadob na to uréenych. Pouzité
jednorazové OOPP (oblek, respirator, rukavice, navleky) sa ihned’ likvidovali. Dodrziavali sme
bariérovu opatrovatel'sku a osetrovatel'skt techniku.

Vykonavali sme dezinfekciu ruk/rukavic za pouzitia alkoholovych dezinfekénych
pripravkov, dezinfekciu vSetkych priestorov. Na dezinfekciu sme pouZivali prostriedky s

virucidnym ucinkom podl'a navodu na pouzitie.

TESTOVANIE PRIJIMATELOV A ZAMESTNANCOV

Prebiehalo v pravidelnych intervaloch kazdy Stvrtok a piatok. Kazdému zamestnancovi
sme vydali 5 testov na individualne testovanie v domacom prostredi pre pripad, Ze sa u
zamestnanca objavili priznaky ochorenia uz pred odchodom do zamestnania. Zamestnanec bol
povinny nahlésit’ vysledok samotestovania zamestnavatel'ovi, v pripade pozitivneho vysledku
kontaktoval svojho ofetrujiceho lekara. Sirenie pandémie ochorenia COVID 19 vo svete a
nasledne epidémie v SR spolu so zavedenim protiepidemiologickych opatreni, zasadne zmenili
zivot seniorov nielen v domdacnostiach, ale aj v zariadeniach socialnych sluzieb. Vzhl'adom na
vysoky vek, polymorbiditu, zavislost' od zdravotnej a socidlnej pomoci, charakteru rozvoja

ochorenia a moZzné komplikdcie patria seniori k najzranitel'nejSim skupindm v populécii. Okrem



bezprostredného ohrozenia na zdravi, je problémom strata socidlnych medzigenera¢nych
kontaktov, izolacia, ¢iasto¢na diskriminécia v protiepidemiologickych opatreniach (aj ked’ v

zaujme ich vlastnej ochrany a ochrany verejného zdravia), obavy a strach z buducnosti.

Sprisnenym hygienickym rezimom zodpoveda aj navySena spotreba dezinfekénych
prostriedkov na plochy, podlahy a nainstalované nastenné davkovace dezinfekcie na ruky. Len
do davkovacov dezinfekcie na ruky, ktoré s strategicky rozmiestnené na najviac
exponovanych miestach (vestibul a vstupy do vytahu, vstup do jedalne, vstupy na odd. atd’.)
vzrastla spotreba v Case pandémie 70 nasobne, teda na cca 9 litrov dezinfekcie na den.
Davkovace su nastavené na 1,8 ml. jednej davky na jedno pouzitie a opakovane ich denne
pouzivalo viac ako 430 osob. Taktiez bola spustena pravidelnd dezinfekcia vSetkych
exponovanych ploch o rozlohe min. 1300 m2, ktord je vykondvanid manudlne a postrekom.
Celkova obytna plocha zariadenia, ktoru je potrebné pravidelne dezinfikovat’ je na RDS
Sklenarova nad 8 tis. m2 a RDS Pivonikova 959 m2 (podlahova plocha). Pohybom 0s6b silne
exponované plochy tvoria 14,6% zo vsetkych ploch.

S pribtdajucich poétom klientov, ktori spifiali kritéria domécej izolacie sa zaviedla
»evidencia klientov v izolacii* vratane inStruktaze a pisomného manudlu pre personal. Bol
vypracovany a uplatneny krizovy plan, vratane persondlneho obsadenia turnusov a suhrnu
opatreni na zabezpeCenie starostlivosti. Taktiez bol spusteny kompletny, kontinudlny
monitoring TT personalu aj klientov. Zaroven sa navySovali zasoby potrebného OOPP,
predovsetkym chirurgickych rukavic, dezinfekcie, overalov, jednorazovych a textilnych rasok,
respiratorov, navlekov na nohy, a zdkladného zdravotnickeho materialu a lieCiv.

Pre zabezpecCenie starostlivosti o klientov naSich zariadeni boli vytvorené tri turnusy
zamestnancov v celkovom pocte 78 zamestnancov zdravotného Useku. A tri turnusy zloZené z
ostatnych zamestnancov inych tsekov v celkovom pocte 32 'udi.

Stcastou protiepidemickych opatreni a priprav boli okrem vytvorenych a
distribuovanych edukac¢nych materidlov aj Skolenia zdravotnickych pracovnikov. Hlavnymi
témami Skoleni bolo spravne pouzitie OOPP v ramci prevencie pred expoziciou SARS-CoV-2,
v€asna diagnostika a diferencidlna diagnostika ochorenia u priznakovych pacientov ako aj
priebezné oboznamovanie s hlavnymi zmenami v opatreniach vyhlasenymi organmi S$tatnej
spravy. V priebehu posledného oktobrového tyzdina prebehlo Skolenie vybranych
zdravotnickych pracovnikov na vykonanie odberu a interpretaciu vysledku na ochorenie

Covid19 antigénovym testom.



Od 1. 7. do 28. 12. 2021 bolo spravenych 1318 testov. Stucasne od 15. 12. 2021 sme
zacali pri ploSnom a priebeznom testovani pouzivat’ presnejsie antigénové testy postavené na

principe steru z nosohltanu aj hrdla.



4. Hospodarenie

Vroku 2021 RDS hospodéril podla schvaleného rozpoctu, hospodarenie RDS

prezentuju tabul’ky na strane 1, 2 a 47.

4.1. Vynosy hlavnej ¢innosti

4.1.1. Trzby za vlastné vykony a tovar

RDS mal na rok 2021 planované trzby za vlastné vykony a tovar vo vyske 900 000 €,
plnenie za rok 2021 bolo vo vyske 943 431,42 €, ¢o predstavuje 104,8 %.

Jedna sa o nasledovné trzby:

za pobyt a poskytovanu socidlnu

pomoc — v ¢asti Sklendrova 635 835,82 €
- za pobyt a poskytovanu socidlnu

pomoc - v Casti Pivonkova 126 363,55 €
- zastravu (obedy) 146 638,01 €
- zaprenajom 448,12 €
- r0zne 34 145,92 €

Trzby za pobyt a poskytované socialne sluzby v RDS tvoria najvyssiu polozku trzieb
(762 199,37 €).

Druht najvyssiu polozku (146 638,01 €) tvoria trzby za stravu (obedy) pre obyvatelov
RDS s II. stupnom odkézanosti, ambulantnych stravnikov. Denne sa v RDS pripravuje
priemerne 420 obedov (319 racionalnych, 40 diabetickych a 61 Zl¢nikovych).

V case trvania mimoriadnej situacie vyhldsenej v suvislosti s ochorenim COVID-19 a v
ramci preventivnych a kontrolnych opatreni v RDS pri pandémii COVID-19 sa ambulantni
stravnici a stravnici z vydajni v RDS nestravovali, po€et obedov v tomto obdobi bol priemerne

255 (167 racionalnych, 40 diabetickych a 48 ZI¢nikovych).

V zmysle VZN ¢. 12/2016 boli thrady stanovené podla stupiia odkazanosti vratane

uhrady za ubytovanie (pri pocte dni 30) — v budove na Sklenarovej ul. takto:



stupen €. 11 129,90 € (z toho stupeini odkazanosti je 18,- €)

stupen ¢. 11 156,90 € (z toho stupen odkézanosti je 45,- €)
stupen ¢. [V 171,90 € (z toho stupen odkézanosti je 60,- €)
stupeni ¢. V 201,90 € (z toho stupeini odkazanosti je 90,- €)
stupeni ¢. VI 2169 € (z toho stupeini odkazanosti je 105,- €)

K tymto thradam sa pripocitava strava pri 30 diloch — obedy 66,30 €, poldenna strava
100,98 €, celodenna strava 165,30 € — pri racionalnej a zl¢nikovej diéte, pri diabetickej diéte —
obedy 82,50 €, celodenna strava 206,40 €.

L6zkové oddelenie na Pivonkovej ul. ma celkové mesa¢né thrady (celodenna strava,

ubytovanie, stupenn odkazanosti) pri nizsie uvedenych stupiioch takto:

pri raciondlnej a zl¢nikovej diéte: pri diabetickej diéte:
stupen €. V 279,60 € stupeni €. V 320,70 €
stupeni €. VI 294,60 € stupeni €. VI 335,70 €

Stravna jednotka za obed:
raciondlna strava 170 €
zl¢nikova strava 1,70 €
diabeticka strava 2,12 €
+ rezijny poplatok 30 % pre vSetky diéty.
Celodenna stravna jednotka racionalna strava + ZI¢nikova strava je 5,51 €, diabetické strava

6,88 €

Prehlad obyvatel’ov podl’a stupiiov odkazanosti:

IL. stupen 52 obyvatel'ov
III. stupen 6 obyvatelov
IV. stupent 130 obyvatel'ov
V. stupen 20 obyvatel'ov

VL. stupent 61 obyvatel'ov



4.1.2. Prispevok z rozpo¢tu MC a dotacia z MPSVaR

RDS ml na rok 2021 schvaleny prispevok z rozpoc¢tu mestskej Casti na bezné vydavky
vo vyske 1 650 000 €, skutocnost’ k 31. 12. 2021 bola 1 650 000 €, Co predstavuje plnenie na
100,0 %.

Kapitalové vydavky na rok 2021 boli schvalené¢ v sume 274 000 €, ¢erpanie k 31. 12.
2021 bolo 274 000,00 €.

Okrem prispevku z mestskej ¢asti mal RDS na rok 2021 schvalent dotaciu z MPSVaR
vo vySke 1 377 036 €, Cerpanie k 31. 12. 2021 bolo 1 531 498,38 €, Co predstavuje plnenie na
111,2 %. Vyssie plnenie nastalo prijatymi dotdciami na mimoriadne odmeny pre zamestnancov

v ¢ase COVID-19, (odmeny 139 647,00 €, dotacia na vitaminy 19 196,00 €).

4.1.3. Ostatné vynosy

Ostatné vynosy na rok 2021 boli planované vo vyske 100 000 €. K 31. 12. 2021 bola
skutoCnost’ vo vyske 88 470,82 €, o predstavuje plnenie na 88,5 %. Rozhodujucu vysku
ostatnych vynosov tvoria vynosy z kapitalovych transferov zvereného majetku od mestske;j
Gasti vo vyske odpisov v sume 60 366,98 €. Dalej sa tu G&tuji aj preplatky zo zdravotnych

poistovni a socidlnej poistovne a zuctovanie sponzorského.

4.2. Niklady

Pre rok 2021 boli rozpoctované naklady vo vyske 4 027 036 €, Cerpanie k 31. 12. 2021
bolo 4 211 468,81 €, ¢o predstavuje plnenie na 104,6 %.

4.2.1. Spotreba materialu

plan: 450 000,00 €
plnenie: 421 998,81 € (93,8 %)

Najvyssiu polozku v spotrebe materialu tvoria potraviny (261 589,13 €), d’alej sem patri
aj nakup drogérie, Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov, kancelarskych potrieb, PHM,

spotrebného materialu na udrzbu, noviny a casopisy.



42,2, Spotreba energii

plan: 266 000,00 €
plnenie: 247 449,41 € (93,0 %)

Na tejto polozke sa sleduju najmi naklady na teplo, plyn, na elektrickt energiu a vodu.

4.2.3. Opravy a udrzba

plan: 185 000,00 €
plnenie: 165 650,74 € (89,5 %)

Na tejto polozke sa sleduji opravy a drobna tidrzba garsoniek, stravovacej prevadzky,

jednorazova udrzba (rekonstrukcia uvolnenych garsoniek, havarijné prace).

42,4, Cestovné

plan: 500,00 €
plnenie: 93,08 € (18,6 %)

4.2.5. Reprezentacné

plan: 332,00 €
plnenie: 326,77 € (98,4 %)

4.2.6. Ostatné sluzby

plan: 180 874,00 €
plnenie: 369 080,44 € (204,1 %)

Z tejto polozky sa Cerpali finan¢né prostriedky na vykony spojov, pranie a Zehlenie
bielizne. Vysoké plnenie bolo spdsobené zabezpecenim externého stravovania pre obyvatel'ov

a zamestnancov RDS v ¢ase rekonstrukcie kuchyne.



4.2.7. Mazdové a ostatné osobné naklady

plan: 2 035 000,00 €
plnenie: 2 060 670,79 € (101,3 %)
z toho:
Mzdy plan: 2 000 000,00 €
plnenie: 2029 511,98 € (101,5 %)
OON plan: 35 000,00 €
plnenie: 31 158,81 € (89,0 %)

Ruzinovsky domov seniorov vyplacal mzdové prostriedky v zmysle platnych predpisov.
Priemerny pocet pracovnikov k 31. 12. 2021 bol 130, priemernd hrub4d mzda bola 1 320,94 €.
V tejto sume st zahrnuté aj covidové odmeny z MPSVaR v sume 139 647,00 €.

4.2.8. Zakonné zdravotné a socialne poistenie

plan: 698 000,00 €
plnenie: 730 344,11 € (101,8 %)

RDS odvadza sadzby poistenia v zmysle zédkona ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni,
podla zakona ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002
Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, na zédklade znenia zakona ¢.

43/2004 Z. z. o starobnom déchodkovom sporeni a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

4.2.9. Zakonné socialne naklady

plan: 65 000,00 €
plnenie: 76 373,98 € (117,5 %)

Na tomto ucte sa uctuje tvorba Socidlneho fondu, PN, 55% prispevok na stravné,

prispevok na rekreaciu, odchodné, odstupné.



4.2.10. Dane a poplatky

plan: 20 830,00 €
plnenie: 20 754,09 € (99,6 %)

Na tomto ucte sa uctuje odvoz odpadu vyrubené¢ho na zaklade rozhodnutia Hlavného

mesta Bratislavy.

4.2.11. Ostatné naklady

plan: 9 000,00 €
plnenie: 7 259,73 € (80,7 %)

Ostatné néklady tvoria akcie, prenajom strojov, pristrojov. Nizsie plnenie je sposobené

neuskutocnenim niektorych akcii z dovodu prijatych pandemickych opatreni.

4.2.12. Odpisy DM a rezervy

plan: 99 000,00 €
plnenie: 104 258,25 € (105,3 %)

RDS odpisuje majetok na zaklade odpisového planu. Vyska odpisov zvereného majetku

od zriadovatela dosiahla 60 366,98 € a je sGfasne premietnuta v ostatnych vynosoch, to

znamena, Ze nema dopad na hospodarsky vysledok organizacie.

4.2.13. Finan¢né naklady

plan: 5500,00 €
plnenie: 6 737,61 € (115,9%)

Finan¢né naklady tvoria poistenie majetku, motorovych vozidiel a bankové poplatky.



5. Kapitalové vydavky
Kapitilové vydavky z rozpoétu MC:
plan: 274 000,00 €
plnenie: 274 000,00 €
V roku 2021 Ruzinovsky domov seniorov cerpal finan¢né prostriedky na kapitalové

vydavky v sume 274 000,00 €. V danej sume boli obstarané 2 ks dekontaminatorov,

rekonstrukcia 4. poschodia na Sklenarovej ulici a rekonstrukcia kuchyne.

6. Nakladovost’ jednotlivych zariadeni

a) Ruzinovsky domov seniorov

Naklady za rok 2021: 4211 468,81 €
Naéklady celkom na 1 obyvatel'a/mesiac

pri priemernej kapacite 269: 1 304,67 €
Trzby za rok 2021: 943 431,42 €
Cisté naklady (trzby — naklady): 3268 037,39 €

Cisté néklady na 1 obyvatel'a/mesiac

pri priemernej kapacite 269: 1012,40 €

Ekonomicky opravnené naklady (EON):

EON za rok 2021 3610203,32 €
EON na 1 obyvatel'a/l mesiac

pri priemernej kapacite 269: 1 118,40 €
Dotacia MPSVaR za rok 2021 1 531 498,38 €

Priemerna obsadenost’ podla vyiactovania dotacie z MPSVaR za rok 2021 je 93,4 %.



7. Pohladavky

RDS evidoval ku dnu 31. 12. 2021
pohl'adavky vo vyske:

Z toho:

- odberatel'ské faktury

- za pobyt a poskytované sluzby
- PHM

- pohladavky voc¢i zamestnancom (stale zalohy)

Organizacia neeviduje pohl'adavku po lehote splatnosti.

8. Zavazky

RDS evidoval ku ditu 31. 12. 2021 zavézky vo vyske:
Jedna sa o:
- zavazky voci dodavatel'om

- zdvazky voci zamestnancom (mzdy december 2021)

- zdvazky s orgdnmi soc. a zdrav. poistenia (mzdy december 2021)

- danl z prijmov (mzdy december 2021)
- ostatné zavazky voc¢i zamestnancom

- iné zavazky

8204,21 €

8 459,63 €
-579,26 €
323,84 €
0,00 €

323 188,34 €

50 438,44 €
150 113,52 €
94 530,62 €
26 507,51 €
368,74 €
1229,51€

Vsetky zavizky st kratkodobé, boli vysporiadané v mesiaci januar 2022, po lehote

splatnosti organizacia neeviduje Ziadne zavazky.



9. Zostatky uctov k 31. 12. 2021

Bezny ucet 520 684,99 €
Prijmovy ucet 78 045,43 €
Socialny fond 13 863,94 €
Rezervny fond 69 821,47 €
Dochodkovy ucet (Soc. poist’.) 104,71 €
Uget MPSVaR 4531 €
Sponzorsky ucet 53 571,23 €

10. Fondy organizacie

Ruzinovsky domov seniorov evidoval k 31. 12. 2021 tento stav a pohyb na tvorenych

penaznych fondoch:

Socialny fond

Pociatocny stav k 1. 1. 2021 16 516,40 €
Tvorba (povinny pridel): 2294941 €
Pouzitie:

(prispevok na stravovanie, zivotné jubilea, kvety) 23 956,58 €

Konec¢ny stav k 31. 12. 2021 15 509,23 €

Rezervny fond

Pociatocny stav k 1. 1. 2021 64 484,32 €
Tvorba: 5417,04 €
PouZitie (zmena uc¢tovania): 69 821,47 €

Koneény stav k 31. 12. 2021 0€



Vysledky hospodarskej ¢innosti k 31. 12. 2021

RuZzinovsky domov seniorov

Dot pur | Ko | St | Shisinath | e
Vynosy spolu z toho: 4027 036,00 | 4213 400,62 |104,6% | 3914 102,29 1,08
60 - Trsby za viastné vikony 2 900 000,00| 943 431,42 |104,8% | 933 691,01 1,01
Ostatné vynosy - z toho 100 000,00 88 470,82 | 88,5% 126 432,33 0,70
odpisy zvereného majetku 63 000,00 60 366,98 | 95,8% 63 567,80 0,95
691 - Prispevok z rozpo&tu MC 1 650 000,00| 1650 000,00 100,0% | 1545 000,00 1,07
693 - Dotacia z MPSVR 1377 036,00 153149838 111,2%| 1308978,95 1,17
Naklady spolu z toho: 4027 036,00 4211468,81|104,6% | 3908 765,14 1,08
50 - Spotrebované nakupy 716 000,00 669 448,22 | 93,5% 675 514,94 0,99
501 - spotreba materialu 450 000,00 421998,81| 93,8% 424 396,09 0,99
502 - spotreba energie 266 000,00 247 449,41 | 93,0% 251 118,85 0,99
51 - Sluzby 366 706,00 535 151,03 | 145,9% 422 763,62 1,27
511 - opravy a udrZovanie 185 000,00 165 650,74 | 89,5% 254 426,54 0,65
512 - cestovné 500,00 93,08 | 18,6% 177,46 0,52
513 - néklady na reprezentaciu 332,00 326,77 98,4% 331,74 0,99
518 - ostatné sluzby 180 874,00 369 080,44 | 204,1% 167 827,88 2,20
52 - Osobné naklady 2 810 000,00 | 2 868 223,88(102,1% | 2 675 386,65 1,07
521 - mzdové naklady 2 035 000,00| 2060670,79| 101,3%| 1936 432,68 1,06
z toho : 521-1 mzdy 2 000 000,00| 2029511,98| 101,5%| 1900 999,68 1,07

521-2 OON 35 000,00 31158,81| 89,0% 35 433,00 0,88
524 - zdrav./socialne poistenie 698 000,00 710 344,11 | 101,8% 662 320,31 1,07
525 - ostatné socialne poistenie 12 000,00 20 835,00 173,6% 11 700,00 1,78
527 - zakonné socialne naklady 65 000,00 76 373,98 | 117,5% 64 933,66 1,18
53 - Dane a poplatky 20 830,00 20 754,09 | 99,6% 20 837,04 1,00
54 - Ostatné naklady 9 000,00 7 259,73 | 80,7% 8 581,72 0,85
55 - Odpisy, rezervy 99 000,00 104 258,25|105,3% 99 653,40 1,05
551 - odpisy NM a HIM 95 000,00 104 258,25 | 109,7% 99 653,40 1,05
553 - tvorba ost. rezerv 4 000,00 0,00 0,0% 0,00 0,00
56 - Finan¢né naklady 5500,00 6 373,61|115,9% 6 027,77 1,06
568 - Ostatné finan¢né naklady 5 500,00 6373,61| 115,9% 6 027,77 1,06
Vysledok hospodarenia 1 931,81 5337,15
Kapitdlovy vydavok z rozpottu 274 000,00 274 000,00 | 100,0%

MC




