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Úvod 

Ružinovský domov seniorov (ďalej len „RDS“) je  príspevkovou organizáciou s 

právnou subjektivitou, napojený na rozpočet mestskej časti Bratislava - Ružinov formou 

príspevku. Štatutárnym zástupcom je jeho riaditeľka Mgr. Lea Patočková. RDS je zariadením 

pre seniorov, poskytuje sociálne služby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 

v znení neskorších predpisov ( ďalej len „zákon o sociálnych službách“), účinný od 1. 1. 2009. 

Zákon o sociálnych službách upravuje právne vzťahy a podmienky poskytovania sociálnych 

služieb, ktorých cieľom je  spokojný, pokojný a dôstojný život v pokročilom veku. 

 

Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodárskej činnosti k 31. 12. 2023 

Ukazovateľ 

Rozpočet 

po 1.zmene 

2023 

Skutočnosť 

k 31. 12. 2023 

Plnenie 

% 

Skutočnosť 

k 31. 12. 2022 

Index 

2023 / 

2022 

1. Výnosy spolu 5 203 428,00 5 455 436,50 104,85 4 598 565,06 1,19 

- tržby za vlastné výkony a 

tovar 
1 300 000,00 1 462 475,87   112,50 1 103 078,67 1,33 

- príspevok z rozpočtu MČ 2 086 000,00 2 056 000,00 98,57 1 835 000,00 1,12 

- dotácia MPSVR 1 627 428,00 1 719 747,32 105,68 1 570 085,26 1,10 

- ostatné výnosy spolu 190 000,00 217 213,31 114,33 90 401,13 2,41 

z toho: odpisy zvereného 

majetku 
60 000,00 65 570,91 109,29 61 193,83 1,08 

2. Náklady spolu  5 203 428,00 5 448 222,23 104,71 4 594 067,30 1,19 

3. Výsledok hospodárenia 0,00  7 214,27  4 497,76  

4. Kapitálový výdavok MČ 95 000,00 0,00  168 944,78   

 

 

Vybrané ukazovatele k 31. 12. 2023 

Ukazovateľ 
Rozpočet 

na rok 2023 
Skutočnosť 

k 31.12. 2023 
Plnenie 

% 
1. Príjmy spolu z toho:    5 228 878,00 5 310 651,27  101,57 
- príjmy za vlastné výkony a 

tovar 
1 200 000,00 1 304 461,12  108,71 

- za stravné 220 000,00 209 188,43 95,09 
- príspevok z rozpočtu MČ 2 181 000,00 2 056 000,00 94,27 
- dotácia MPSVaR 1 627 428,00 1 732 619,49 106,47 
- z náhrad poistného plnenia 0 5  062,56 - 
- z vratiek 0 1 641,55 - 
- ostatné príjmy spolu 450,00 448,12 99,59 
- sponzorské príspevky 0,00 1 230,00 - 
2. Výdavky spolu z toho: 5 228 878,00 4  992 705,27  95,49 
kapitálový výdavok MČ 95 000,00 0,00 0,00 
4. Rozdiel 0,00 317 946,00  
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1. Poskytovanie sociálnych služieb 
 

Poskytovanie sociálnej služby v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonávanie odborných, 

obslužných a ďalších činností pre ubytovaných klientov - obyvateľov RDS v zmysle § 17 ods. 

1, 2, 3 a § 18 ods. 1 – 6 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 

zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 

predpisov a Všeobecne záväzného nariadenie MČ Bratislava - Ružinov  č.33/2021 a 1/2023. 

 

 Ubytovanie 

Obyvatelia na Sklenárovej ul. č. 14 majú k dispozícii garsónky a dvojgarsónky, ktoré 

tvorí obytná miestnosť, predsieň, kúpeľňa, WC a lodžia. 

Na 5. poschodí na Sklenárovej č. 14 je vytvorené oddelenie pre klientov so zníženou mobilitou, 

pričom v jednej garsónke sú 2 lôžka. K dispozícii je 15 dvojlôžkových izieb, 1 izolačka, 1 

terapeutická miestnosť na aktivity, 11 bezbariérových kúpeľní, miestnosť pre ošetrovateľský 

personál, sklad, výdajňa stravy a jedáleň. V týchto dvojlôžkových izbách, ktoré sú štandardne 

vybavené nábytkom a podľa rozhodnutia RÚVZ spĺňajú všetky hygienické štandardy, 

prednostne sú umiestňovaní pôvodní klienti Sklenárovej č. 14, ktorým sa nezvratne zmenil 

zdravotný stav a sú odkázaní na zvýšenú 24-hodinovú ošetrovateľskú a opatrovateľskú 

starostlivosť, ktorú im nie je možné poskytnúť v prostredí garsónky. Takéto oddelenie sa buduje 

aj na 4. poschodí, kde máme zrekonštruovaných 10 dvojlôžkových  izieb s bezbariérovými 

kúpeľňami , 1 sesterňa, a rekonštrukciou dvojgarsónky vznikla kuchynka s jedálňou, ktorá je v 

schvaľovacom procese RÚVZ. 

Na uvedenom poschodí je momentálne obsadených klientami bez zníženej mobility 6 bytových 

jednotiek. 

Obyvatelia lôžkovej časti na Pivonkovej ul. sú umiestnení v 1, 2 a 3 lôžkových izbách 

s kapacitou 38 osôb. Súčasťou zariadenia izieb je nočný stolík, šatňová skriňa s nadstavcom, 

polohovateľná posteľ so zdvíhacím roštom, stôl so stoličkami a umývadlom. Kúpeľne a WC v 

tomto zariadení sú spoločné a prispôsobené manipulácii s imobilnými obyvateľmi.  

 

 Stravovanie 

Klientom na Sklenárovej ul. a Pivonkovej ul. (dovoz stravy zo Sklenárovej) je 

poskytované stravovanie v zmysle VZN č. 33/2021 a následne 1/2023, zároveň je im umožnené  

pripravovať si stravu v bytových jednotkách,  alebo zakúpiť si stravu (raňajky, desiata, obed, 

olovrant, večera) v tunajšej stravovacej prevádzke. Sedem dní v týždni sú na výber 3 varianty 

jedál: racionálna strava, žlčníková diéta a diabetická diéta. 

Stravovacia prevádzka RDS zabezpečuje stravovanie aj pre dôchodcov - občanov 

Ružinova, ktorí si chodia pre stravu osobne a pre výdajne stravy  na Zimnej ul. a Na úvrati, kde 

zabezpečujeme dovoz stravy. Ponúka sa tiež možnosť konzumácie obedov v jedálni RDS, a to 

aj cez voľné dni. 

 

 Zaopatrenie - odkázanosť 

Obyvateľom RDS sa poskytuje štandardne zaopatrenie podľa stupňov odkázanosti. 

Každý obyvateľ prevzal z Mestskej časti Bratislava – Ružinov rozhodnutie o odkázanosti na 
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sociálnu službu so stanoveným stupňom odkázanosti, ktorý určil posudkový lekár na základe 

sociálneho a zdravotného posudku. Stupne sú od II. – VI. 

Obyvateľom s II. stupňom sa poskytuje štandardne raz mesačne prezliekanie a pranie 

posteľnej bielizne, upratovanie, údržba a upratovanie spoločných priestorov, služby recepcie, 

možnosť zabezpečenia základnej lekárskej starostlivosti v budove RDS, rehabilitačná 

starostlivosť a možnosť individuálneho cvičenia v našej telocvični. 

Obyvateľom s vyššími stupňami odkázanosti sa okrem už opísanej starostlivosti 

poskytuje pranie osobného prádla a bielizne raz týždenne, upratovanie podľa potreby, najmenej 

raz týždenne, donáška prípadne servírovanie celodennej stravy, asistencia pri dodržiavaní 

osobnej hygieny a kúpaní, sprievod k lekárovi, prípadne iné služby individuálne podľa dohody. 

Podľa zákona o sociálnych službách sa v zmysle § 35 ods. 1 písmeno a) v zariadení pre 

seniorov poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. V praxi to 

znamená, že od 1. marca 2012 sa zaraďujú do poradovníka čakateľov (evidencie žiadateľov) a 

prijímajú seniori so stupňom odkázanosti najmenej IV. 

 

 Sociálna služba v RDS 

 

• Prijímatelia sociálnej služby 

Popis Počet prijímateľov 

Stav prijímateľov    k 01.01.2023 275 

Prijatých                do 31.12.2023 58 

Zomrelých             do 31.12.2023 48 

Prepustených         do 31.12.2023 7 

Stav prijímateľov     k 31.12.2023 278 

Štruktúra prijímateľov podľa pohlavia 

Muži 46 

Ženy 232 

Z celkového počtu prijímateľov je: 

II.  stupeň odkázanosti 34 

III. stupeň odkázanosti 5 

IV. stupeň odkázanosti 143 

V. stupeň odkázanosti 24 

VI. stupeň odkázanosti 72 

 

• Štruktúra prijímateľov  sociálnej služby 

Veková štruktúra prijímateľov k 31.12.2023 Počet prijímateľov 

63 – 74 rokov 27 

75 – 79 rokov 51 

80 – 84 rokov 76 

85 – 89 rokov 79 

nad 90 rokov 45 

Vekový priemer klientov  

k    31.12.2023 
83,7 
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Obrázok 1 : Veková štruktúra prijímateľov 

 

 

2. Implementácia podmienok kvality 
 

RDS má v súlade s ustanoveniami zákona č. 448/2008 Z. z. v písomnej forme vypracovanú a 

zverejnenú strategickú víziu, poslanie a hodnoty, z ktorých vychádza, ciele a plán poskytovania 

sociálnej služby, ktoré vychádzajú z individuálnych potrieb prijímateľov sociálnej služby a 

aktívne ich napĺňa a realizuje. Presadzuje partnerský a individuálny prístup, ktorý vedie 

prijímateľa sociálnej služby k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu. Vytvára priestor pre 

prijímateľov sociálnej služby, ich rodinu a iné fyzické osoby na to, aby sa prostredníctvom 

svojich návrhov a spätnej väzby mohli vyjadrovať k strategickej vízii, cieľom, stratégii a plánu 

poskytovania sociálnej služby a takto podporili zabezpečenie súladu účelu a obsahu sociálnej 

služby s potrebami prijímateľov sociálnej služby. 

 

2. 1 Ciele kvality a plánovanie ich dosiahnutia 

Ružinovský domov seniorov má v rámci Politiky kvality stanovených 11 strategických 

cieľov a ich plnenie je nasledovné: 

1) Pokračovať v uplatňovaní systému manažérstva kvality (SMK) STN EN ISO 9001:2016 

– cieľ sa plní priebežne. 

2) Udržiavať efektívnosť SMK a jeho procesov a trvalo zvyšovať efektívnosť SMK 2016 – 

cieľ sa plní priebežne. 

3) Uplatňovať partnerskú spoluprácu viacerých zainteresovaných strán pri napĺňaní  práva 

prijímateľov sociálnej služby na nezávislý spôsob života v komunite – cieľ sa plní 

priebežne. 

63 - 74 rokov

8%

75 - 79 rokov

19%

80 - 84 rokov

27%

85 - 89 rokov

28%

nad 90 rokov

18%

VEKOVÁ ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV

63 - 74 rokov

75 - 79 rokov

80 - 84 rokov

85 - 89 rokov

nad 90 rokov
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4) V rámci inovácie zabezpečiť Bezdrôtový systém/bezdrôtovú technológiu, ktorá zaistí 

bezpečnosť a zdravie klienta (detekcia požiaru, detekcia opustenia objektu) - cieľ sa plní 

priebežne. 

5) Softvérový systém v digitálnej podobe, ktorý by prepájal administratívnu činnosť 

všetkých úsekov zariadenia (zmluvné, diagnostické, metodické a výkonnostné vzťahy a 

vytváral z nich komplexnú informáciu v digitálnej podobe) – dlhodobý cieľ, nakoľko si 

vyžaduje väčšie finančné prostriedky, systematickosť a zabezpečenie dostatočného počtu 

personálu.  

6) Vytvárať bezpečné a kvalitné prostredie, ktoré podporuje čo najvyššiu mieru 

sebestačnosti  a autonómie prijímateľa sociálnych služieb. Pokračovať v efektívnosti a 

výkonnosti procesov v organizácii pre všetky zainteresované externé aj interné strany. 

Poskytovať sociálne služby prepájaním s neformálnou rodinnou starostlivosťou ako 

súčasťou systému starostlivosti o osoby odkázané na pomoc inej fyzickej osoby – cieľ sa 

plní priebežne. 

7) Posilňovať participáciu  prijímateľov sociálnej služby a rodiny na  solidarite, 

spolupatričnosti, súdržnosti, ochoty vzájomne si pomáhať a podporovať sa – cieľ sa plní 

priebežne. 

8) V spolupráci so zriaďovateľom Mestskou časťou Bratislava – Ružinov zabezpečiť 

revitalizáciu budovy na skvalitnenie životnej úrovne prijímateľov sociálnych služieb v 

RDS.  Zabezpečiť rozšírenie parkovacích miest v rámci areálu zariadenia - cieľ sa plní 

priebežne, parkovacie miesta v rámci areálu RDS sú vybudované, revitalizácia budovy je 

v štádiu spracovávania projektov.  

9) Hľadať možnosti viaczdrojového financovania v rámci projektov, dotácií, grantov – cieľ 

sa plní priebežne. 

10) Pokračovať v  spolupráci s odborníkmi zameranými na zdravú stravu pre seniorov, 

enterálnu výživu, umožňovať prístup k rôznym druhom aktivizácie seniorov a pokračovať 

v spolupráci s odborníkmi na vzdelávacie programy tretieho veku – cieľ sa plní priebežne. 

11) Pokračovať v  spolupráci s dobrovoľníckymi organizáciami a rozširovať spoluprácu s 

novými dobrovoľníckymi organizáciami – cieľ sa plní priebežne 

12) Dosahovanie strategických cieľov  plníme priebežne podľa Príručky kvality č. III ISO 6.2 

Ciele kvality a plánovanie ich dosiahnutia 2023 – 2028.  Aktívne zapájame 

partnerov/relevantné zainteresované strany do svojho strategického plánovania.  

 

2.2  Zlepšovateľské projekty 2023 

1) Úsek riaditeľa - Vybudovanie stavby – Studňa. Záhrada RDS na Pivonkovej  prešla 

kompletnou revitalizáciou, prebehla výsadba mladých stromov a okrasných kríkov. 

Závlaha po výsadbe je nevyhnutná. Najvhodnejším riešením na zabezpečenie 

zavlažovania záhrady je vybudovanie studne. Projekt je v realizácii. 

2) Úsek stravovacej prevádzky – Zabezpečenie konvektomatu s dotykovým  ovládaním 

displeja. Pri zastaralých spotrebičoch nastáva  neefektívne hospodárenie s energiami, 

pracovnou silou, časom a kvalitou prípravy navarenej stravy. Projekt nie je zrealizovaný.   
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3) Sociálny úsek - Vytvorenie vhodných podmienok pre aktivizáciu PSS v exteriéri. 

Zabezpečiť aktivizáciu PSS  s vylúčením rizík slnečného žiarenia v doobedňajších 

hodinách.  Projekt je zrealizovaný. 

4) Psychologický úsek - Reminiscenčná miestnosť. Potreba istoty, bezpečia a zachovania 

pocitu cítiť sa ako „doma“ zabezpečiť vytvorením priestoru s reminiscenčnými prvkami 

aby si tieto potreby klienti vedeli naplniť a zlepšiť kvalitu života. Projekt je zrealizovaný. 

5) Zdravotný úsek - Zriadenie opatrovateľskej miestnosti na OZM 4. Na oddelení zníženej 

mobility (OZM 4) sa postupne obsadzujú voľné miesta na izbách klienta. Pre skvalitnenie 

pracovných podmienok zamestnancov a poskytovaných sociálnych služieb klientom je 

potrebné zriadiť opatrovateľskú miestnosť. Projekt je zrealizovaný. 

6) Zdravotný úsek - Zriadenie sesterskej miestnosti na OZM 4. Na oddelení zníženej 

mobility (OZM 4) sa postupne obsadzujú voľné miesta na izbách klienta. Pre skvalitnenie 

pracovných podmienok zamestnancov a poskytovaných sociálnych služieb klientom je 

potrebné zriadiť sesterskú miestnosť. Projekt nie je zrealizovaný.  

7) Prevádzkový úsek – Úprava terénu   – PARKOVISKO - Funkčné parkovisko, ktoré 

umožní bezplatne zaparkovať autá zamestnancov počas ich pracovnej doby. Projekt je 

zrealizovaný. 

8) Predchádzanie vzniku požiarov na obytných jednotkách – postupná výmena el. sporákov 

za indukčné varné dosky.. Cieľom je zabezpečiť ochranu zdravia a života klientov RDS, 

zamestnancov a iných osôb. Pri indukčných varných doskách, keďže povrch varnej dosky 

zostáva chladný, klientom tak nehrozí riziko popálenia pri dotyku varnej dosky. Rozliate 

tekutiny môžu tiež okamžite odstrániť bez toho, aby sa museli obávať náhodného 

popálenia a to isté platí aj pri stave ak klient nevypne indukčnú varnú dosku a náhodne 

položí na povrch nejaký predmet nehrozí tak vznietenie a vznik požiaru.  Projekt sa 

postupne realizuje. 

 

3. Aktivizačná , kultúrna a psychologická činnosť 
 

 Aktivizačná činnosť  zahrňuje rôzne aktivity v živote seniora, ktoré môžu pomôcť udržať 

fyzickú, duševnú pohodu a sociálny život. Hlavným cieľom pri aktivizácii je brať ohľad na 

vysokú individuálnu ľudskú i spoločenskú hodnotu, motivovať a stimulovať osobnosť 

seniorov. V rámci podporných terapeutických stretnutí a pracovnej terapie sa snažíme 

o organizáciu času a jeho zmysluplné naplnenie, udržanie a stabilizovanie mentálnych, 

fyzických, senzorických a kognitívnych funkcií, pričom dôraz kladieme na vek, potreby, 

schopnosti a záľuby. Aktivizačné činnosti obsahujú terapeutickú aj záujmovú oblasť 

a zameriavajú sa na rozvoj psychických, telesných, sociálnych zručností. Všetky aktivity sú 

dobrovoľné. 

Celoročný plán aktivizačnej činnosti vychádza z plánov aktivizačno - záujmovej činnosti 

na začiatku kalendárneho roka. Postupne sa aktualizuje a dopĺňa o akcie, ktoré môžu 

zabezpečovať aj iné subjekty. Aktivizačná činnosť je celý rad stabilných podujatí. Zariadenie 

RDS organizuje množstvo aktivizačných činností, podujatí a výletov i mimo zariadenia.  

 Pri napĺňaní aktivizačnej a kultúrnej činnosti je dôležitá tímová práca zamestnancov 

RDS a dokonalé poznanie prijímateľa sociálnej služby.  
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 Pre aktivizačnú a kultúrnu činnosť sú v budove RDS na Sklenárovej ulici č. 14 

k dispozícii prijímateľom sociálnej služby 2 spoločenské miestnosti a knižnica, ktoré sa 

nachádzajú na 12. poschodí. Aktivity sú realizované v týchto spoločenských miestnostiach, ako 

aj v exteriéri. Všetky činnosti sú vykonávané na základe špecifických potrieb prijímateľov 

sociálnej služby v nadväznosti na ich individuálne plány zostavené sociálnymi pracovníčkami. 

 Vo väčšej spoločenskej miestnosti sa realizujú aktivizačné činnosti, a to najmä tréning 

pamäti, krúžok angličtiny, tvorivé dielne, keramický krúžok, akordy 

s knihou, spoločenské hry, duchovné okienko, tanečné aktivity. 

❖ Tréning pamäti - precvičovanie poznávacích schopností dokáže spomaliť zhoršovanie 

pamäti, myslenia, vyjadrovania sa. Dôležitým krokom k tréningu pamäti je koncentrácia, 

samotný tréning začíname koncentračným cvičením. Vhodnými a pravidelnými 

cvičeniami vieme u prijímateľov udržať pamäť v dobrej kondícii. Tréningy pamäti sa 

uskutočňujú 2-krát týždenne.  

❖ Tvorivé dielne je aktivita pre prijímateľov sociálnych služieb zameraná na vytváranie 

vzťahu k umeniu, kreativite a tvorivému sebavyjadreniu prijímateľov. Výrobou rôznych 

výrobkov sa rozvíja schopnosť estetického vnímania, prežívania a vyjadrenia. Prácou 

s recyklovaným materiálom zvýrazňujú význam ochrany prírody, ktorej sme súčasťou. 

A v neposlednom rade prispievajú ku skrášľovaniu spoločných priestorov Ružinovského 

domova seniorov a k prezentu. Tvorivé dielne sa uskutočňujú 1-krát týždenne. 

❖ Keramická dielňa je aktivita podporujúca u prijímateľov jemnú motoriku a hmatovú 

citlivosť. Prijímateľom prinavracia stratenú trojrozmernosť. Práca s keramickou hlinou 

u prijímateľov uvoľňuje napätie a stres. Táto aktivita uspokojuje potrebu zmysluplnej 

činnosti tým, že seniorom prinavracia spomienky nie len na hnetenie cesta pri pečení 

koláčov ale hmatovo im táto činnosť pripomína aj prácu v záhradke. Klienti sa so 

sociálnou pracovníčkou stretávajú každú stredu poobede.  

❖ Kurz anglického jazyka je zameraný na individuálny prístup ku každému seniorovi, s 

primeraným tempom výučby. Krúžok je zameraný na praktické využitie jazyka v bežných 

komunikačných situáciách. Krúžok sa uskutočňuje 1-krát týždenne. 

❖ Akordy s knihou - skupinová aktivita s prvkami muzikoterapie 

Jedná sa o aktivitu spev s doprovodom klavíra alebo akustickej gitary. Téma je vopred 

dohodnuté, prijímatelia sa zapájajú spontánne spevom, alebo spomienkami, príbehmi 

medzi jednotlivými piesňami. Repertoár je široký, od ľudových, populárnych piesní, 

kantilény, country až po známu filmovú hudbu. Pamäť precvičujeme po produkcii 

pomocou otázok:  kto pieseň nahral, spieval, v ktorom filme apod. Používajú sa techniky 

reminiscencie, relaxácie, prvky humoru, príp. prvky biblioterapie.  

❖ Hudobné popoludnie je aktivita s prvkami muzikoterapie, kde majú možnosť seniori 

zaspievať si, vypočuť si dobrú hudbu. Hudobné popoludnie sa uskutočňuje 1- krát 

týždenne. 

❖ Knižnica je k dispozícií na 12. poschodí a obsahuje pestrú ponuku kníh rôzneho žánru. 

Väčšinu kníh získavame darmi a v rámci možnosti RDS sa knižničný fond aj dopĺňa. 

Knižnica je vybavená 2 stolovými počítačmi s možnosťou pripojenia na internet. 

Knižnica je otvorená 1-krát týždenne. 
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❖ Spoločenské hry  sú aktivity pre prijímateľov sociálnych služieb zamerané na oddych 

a zábavu,  ich frekvencia v RDS je 1x týždenne.  Hry pre seniorov tiež zlepšujú 

kognitívne schopnosti, stimulujú mozog k prevencii demencie a poskytujú socializáciu 

pre zdravú pohodu. Hry sú prospešné aj pre mentálne zdravie našich klientov. Hranie hier, 

ktoré sú príjemné, zvyšuje pocity šťastia a okrem toho hry zvyčajne zahŕňajú viacerých 

hráčov, ktorí podporujú príležitosť na socializáciu a vytváranie priateľstiev, ktoré 

posilňujú nálada.  V našom zariadení máme dispozícií viacero spoločenských hier. 

Ďalšími aktivitami v zariadení sú: 

• biblické čítanie • prezentácia výrobkov prijímateľov 

• canisterapia • spoločné posedenia  

• muzikoterapia  • kaderníčka, pedikér 

• stolný tenis ,,ping-pong“ • výbor obyvateľov 

• tanečné aktivity • bohoslužby, spovedanie 

• prechádzky po okolí • dodržiavanie tradícií, sviatkov a zvyklostí 

• návštevy divadla, výlety, trhy  

 

Prijímatelia sociálnych služieb umiestnení na Oddelení so zníženou mobilitou (OZM) sú 

zaradení do programu sociálnej rehabilitácie a aktivizácie v súlade a prihliadnuc na ich 

individuálne možnosti, schopnosti a osobné priania. 3-krát týždenne v dňoch pondelok, streda 

a piatok sa realizujú skupinové aktivity pod vedením sociálneho pracovníka zamerané na 

kognitívnu rehabilitáciu a aktivizáciu a to formou tematických skupinových aktivít, 

skupinových aktivít s prvkami reminiscencie, muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, 

biblioterapie a taktiež pohybovo-koncentračných cvičení.  

OZM taktiež poskytuje priestor na uspokojenie a naplnenie duchovných a spirituálnych potrieb 

prijímateľov sociálnych služieb a to prostredníctvom pravidelných „duchovných okienok“ kde 

majú možnosť modlenia odpustného ruženca a taktiež pravidelných sv. omší realizovaných 

duchovnými otcami priamo v priestore oddelenia.  

Na oddelení sa s prihliadnutím na tradičné slovenské zvyky realizujú aj spoločenské podujatia 

so živou alebo reprodukovanou hudbou, umožňujúce spoločenský kontakt, vzájomnú 

socializáciu a zábavu, prispôsobené stavu prijímateľov vyžadujúcich 24-hodinový dohľad 

a starostlivosť, ktorí sú tu umiestnení.   

Lôžková časť na Pivonkovej ul. č. 2 má dve spoločenské miestnosti vybavené televízorom. 

Prebiehajú tu pravidelne štyrikrát týždenne tréningy pamäti, tvorivé dielne, ktoré vedie sociálna 

pracovníčka. Tiež sa tu využíva kognitívna rehabilitácia a kognitívna aktivizácia seniorov v 

rámci reminiscenčnej terapie, muzikoterapie, biblioterapie a individuálnych validačných 

stretnutí. 

Prijímatelia sociálnej služby majú k dispozícii aj klubové sedenie na chodbách a tiež tienisté 

posedenie v udržiavanej záhrade. 

  

Psychologická starostlivosť zahŕňa psychologické poradenstvo a podporu klientom  zariadenia, 

je členom interdisciplinárneho tímu, kde poskytuje konzultácie pre zamestnancov a 

zamestnankyne s cieľom usmerniť starostlivosť o klientov  podľa ich individuálnych potrieb. 

Sprevádza a podporuje klientov  v náročných situáciách, podporuje ich v adaptácii na zmeny a 
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pri riešení rôznych situácií vyplývajúcich z medziľudských vzťahov. Psychologička/psychológ 

spoluutvára priestor pre dôverný rozhovor, poskytuje individuálnu intervenciu. Monitoruje 

psychické zdravie klientov  zariadenia a odporúča ďalší postup podľa potrieb jednotlivca . 

V rámci psychologického poradenstva sú   klientom poskytované informácie, rady, vedenie 

a podpora pri riešení problémov, primerane k ich nepriaznivej životnej situácii a ich životným 

cieľom a potrebám. Psychologička/psychológ napomáha k zlepšeniu schopnosti  klientov 

orientovať sa vo svojej životnej situácii a na základe využitia vlastných síl a zdrojov okolia ju 

čo najlepšie riešiť alebo prijať, vrátane prijatia zodpovednosti za dôsledky rozhodnutí. 

Psychologička/psychológ poskytuje určitú formu psychologického poradenstva aj rodine 

a blízkym osobám  klientov, avšak len v prípade, ak je to v najlepšom záujme klientov a len 

v súvislosti so starostlivosťou o nich, či v prípade komplikovaných rodinných vzťahov. 

V centre pozornosti je aj v rámci psychologického poradenstva rodine a blízkym osobám vždy 

klient. 

 

Psychologická diagnostika je nástrojom, ktorý môže používať iba psychologička/psychológ. 

Využíva sa na objektivizovanie parciálnych funkcií i celkového psychického stavu 

klientky/klienta. V prípade niektorých testových metodík, ktoré vyžadujú ďalšie vzdelávanie 

psychologičky/psychológa môže takéto testy používať iba v prípade absolvovaného školenia 

v danej metodike. Kvalifikované zistenie príčin vzniku, charakteru a rozsahu ťažkostí klienta 

a/alebo jeho rodiny a poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci. Kvalifikované posúdenie 

povahy ťažkostí klienta a/alebo jeho rodiny a poskytnúť im základné informácie o možnostiach 

riešenia, odporúčanie a sprostredkovanie odbornej pomoci. Aktívne reaguje na vzniknuté 

situácie, ťažkosti klienta spojené s poskytovaním služieb týkajúcich sa procesov ošetrovania, 

bývania, opatrovania alebo individuálneho plánovania s programom sociálnej rehabilitácie. 

 

Psychologická starostlivosť zahŕňa aj krízovú intervenciu je to špecializovaná pomoc   

klientom, ktorí sa ocitli v kríze – teda situácii, ktorá spôsobuje zmenu v ich bežnom spôsobe 

života a vyvoláva stav  nerovnováhy, ohrozenia a stresu. Krízová intervencia znamená 

sprehľadniť a štrukturovať klientove prežívanie a zastaviť ohrozujúce či iné kontraproduktívne 

tendencie v jeho správaní. Cieľom krízovej intervencie je stabilizácia klienta, sprevádzanie pri 

adaptácií na novu situáciu, odborná intervencia počas traumy (úmrtie člena rodiny). 

 

Prevencia je odborná psychologická činnosť zameraná na predchádzanie rizikovému správaniu  

klientov, na predchádzanie rizikovým situáciám, ich prekonanie alebo riešenie. Dôležitou 

súčasťou prevenčných aktivít je aj psychoedukácia. Cieľom je uchovanie aktivity na fyzickej, 

intelektuálnej a interpersonálnej úrovni, prevencia chorobnosti vo vyššom veku, prevencia 

osamelosti a izolácie, prevencia bezvládnosti, a odkázanosti. 

 

Interdisciplinarita a angažovanosť všetkých zamestnankýň a zamestnancov priameho 

a blízkeho kontaktu s klientmi je pre zabezpečenie adekvátnej starostlivosti o nich viac než 

nutná. Psychologička/psychológ je preto aktívnou súčasťou interdisciplinárnej spolupráce 

v rámci zariadenia. Poskytuje konzultácie kolegyniam a kolegom v súvislosti so psychickým 
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stavom klientok a klientov s cieľom aplikovať v rámci starostlivosti o nich jednotný prístup 

všetkých členov interdisciplinárneho tímu.   

 

 

Psychologická starostlivosť, ktorá bola poskytnutá klientom: 

 

 

Počet  realizovaných stretnutí psychologickej starostlivosti: 
 

 

 

Zoznam aktivít v zariadení Ružinovský domov seniorov za sledované obdobie od 

01.01.2023 do 31.12.2023 

MESIAC NÁZOV AKTIVITY Organizované 

 

január 
• jubilanti – vystúpenie huslistky z ukrajiny Julia Roshko 

• tvorivé dielne – dobrovolníci HENKEL 

• prednáška pády a úrazy – RUVZ 

• skupinové cvičenia fyzioterapeuta 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný krúžok 

• spoločenské hry 

• kurz angličtiny 

• knižnica 

• keramická dielňa 

• pánsky klub 

• sv. omše 

• muzikoterapia – KARVAI 

• canisterapia 

Sklenárova 14 

 

február 

 

• prednáška slovák behá po Slovensku 

• hity K. Duchoňa – koncert p. Karvai 

• fašiangy 

• násilie na senioroch prednáška RUVZ 

• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný krúžok 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• knižnica 

• keramická dielňa 

• pánsky klub 

• sv. omše 

• spevácky krúžok 

• stolný tenis 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

Sklenárova 14 

 

marec 
• divadlo Selavi – ženy a láska 

• veľkonočné kreácie – dobrovolníci firma HENKEL 

Sklenárova 14 

 • 1. polrok 2023 • 2. polrok 2023 

• Počet klientov • 223 235 

 • 1. polrok 2023 • 2. polrok 2023 

• Počet realizovaných stretnutí 1074 955 
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 • koncert klavírne inšpirácie – Karvai 

• prednáška chile – HENKEL 

• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný krúžok 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• knižnica 

• keramická dielňa 

• pánsky klub 

o premietanie filmov 

• sv. omše 

• spevácky krúžok 

• stolný tenis 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

 

apríl 

 

• beh dobrých ročníkov – maratón čsob 

• prednáška s olympioničkami 

• beseda s andrejom bičanom 

• prezentácia a výmene výrobkov klientov 

• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• knižnica 

• keramická dielňa 

• pánsky klub 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• spevácky krúžok 

• premietanie filmov 

 

Sklenárova 14 

 

máj 

 

• skupinové cvičenia 

• trening pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• knižnica 

• keramická dielňa 

• pánsky klub 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

• prednáška história bratislavy – bips 

• majáles 

• koncert hity f.k. veselého 

• film baba z ľadu 

Sklenárova 14 

 • skupinové cvičenia Sklenárova 14 
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jún 

 
• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• knižnica 

• keramická dielňa 

• pánsky klub 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

• oz kogneo prednáška – digitálna zručnosť seniorov 

• celodenný výlet park miniatúr podolie 

• nestárnuce melódie – koncert manželov karvaiových 

 

júl 

 

• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• keramický krúžok 

• pánsky klub 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

• prednáška výhody sezónneho stravovania 

• koncert hity karla gotta – prvky muzikoterapie manželia 

karvaiový 

Sklenárova 14 

 

august 
• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• pánsky klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• keramické dielne 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

• koncert manželov karvaiových s prvkami muzikoterapie 

Sklenárova 14 

 

september 

 

 

• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• pánsky klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

Sklenárova 14 
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• keramické dielne 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

• koncert manželov karvaiových s prvkami muzikoterapie 

• športový deň v rds 

• župná olympiáda, jubilanti 

 

október 
• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• pánsky klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• keramické dielne 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

• prednáška saudská arábia v spolupráci s nadáciou henkel 

• digitálne vzdelávanie seniorov – pribinova 25 

• vláčik prešporáčik 

• tvorivá dielňa – henkel 

• októberfest 

• krst knihy p. fukeho 

Sklenárova 14 

 

november 

 

 

• skupinové cvičenia 

• tréning pamäte 

• biblické čítanie 

• diskusný klub 

• pánsky klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• keramické dielne 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

• canisterapia 

• premietanie filmov 

• spevácky krúžok 

Sklenárova 14 

 

december 

 

 

• skupinové cvičenia , canisterapia 

• tréning pamäte,         premietanie filmov 

• biblické čítanie,         spevácky krúžok 

• diskusný klub 

• pánsky klub 

• spoločenské hry 

• angličtina 

• keramické dielne 

• stolný tenis 

• sv. omše 

• muzikoterapia 

Sklenárova 14 
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MESIAC NÁZOV AKTIVITY Organizované 

 

január 

 

• Canisterapia -Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omše,modlitba sv.ruženca 

• Oslava narodenín 

• Skupiny s prvkami s iblioterapie,reminiscencie 

(streda,štvrtok) 

• Posedenie v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• -,,Nový rok“ 

• - ,,Remeslo má zlaté dno“ 

• -,,Rodný kraj zo všetkých najkrajší“ 

• Vtipnejší vyhráva-súťaž vtipov 

Pivoňková 2 

 

 

 

február 

 

 

• Canisterapia-Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity- sv. omše,modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenín 

• Skupiny s prvkami biblioterapie, reminiscencie, prvkami 

bazálnej stimulácie(streda,štvrtok) 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• -,,Zimné radovánky“ 

• -,,Fašiangy v minulosti a dnes“ 

Pivoňková 2 

 

marec 

 

• Canisterapia-Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia -manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omša, modlitba sv.spoveď 

• Skupiny s prvkami biblioterapie, arteterapie,ergoterapie 

reminiscencie, s prvkami bazálnej stimulácie (streda, štvrtok) 

• Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi 

cez aplikáciu WhatsApp 

• Oslava narodenín 

• Posedenia v spoločenskej pri kávičke s témou: 

• ,,Veľkonočné sviatky v minulosti a dnes“ 

• ,,Môj učiteľ“ 

• ,,Marec mesiac knihy“ 

Pivoňková 2 

 

apríl 

 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Canisterapia-Monika Krajčírová 

• Duchovné aktivity-sv. omša, modlitba sv. ruženca 

• Skupiny s prvkami biblioterapie ,arteterapie, 

reminiscencie ,ergoterapie, prvkami bazálnej stimulácie (streda, 

štvrtok) 

• Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi 

cez aplikáciu WhatsApp 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• ,,Veľkonočné sviatky v minulosti a dnes“ 

• ,,Apríl mesiac lesov“ 

• ,, Deň kozmonautiky“ 

 

Pivoňková 2 

 

máj 

 

• Canisterapia -Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omše, modlitba sv. ruženca 

• Hudobná kaviareň-Jirko Kešner 

• Oslava narodenín 

• Oslava ,,Dňa matiek“ 

• Stavanie mája 

• Filmové dopoludnie-Krása našich veľhôr 

• Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi 

cez aplikáciu WhatsApp 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

Pivoňková 2 
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• ,,Máj lásky čas“ 

• ,, Naši susedia“ 

• - ,, vynálezy-fotografia“ 

 

jún 

 

• Canisterapia- Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv.omše, modlitba sv.ruženca 

• Oslava narodenín 

• Hudobná Kaviareň-Jirko Kešner 

• Vítanie leta 

• Skupiny s prvkami muzikoterapie, ergoterapie 

,biblioterapie, bazálnej stimulácie (streda, štvrtok) 

• Uskutočňovanie videohovorov  s rodinnými príslušníkmi 

cez aplikáciu WhatsApp 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti / záhrada  pri kávičke 

s témou: 

• ,,Cestujeme po Európe“ 

• -,, Sila prírody-liečivé bylinky“ 

• -,,Deň najlepšieho priateľstva“ 

• - ,, Moje detstvo-deň detí“ 

Pivoňková 2 

 

júl 

 

• Canisterapia- Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omše,modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenín 

• Hudobná kaviareň -Jirko Kešner 

• Uskutočňovanie hovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu WhatsApp 

• Skupiny s prvkami muzikoterapie, biblioterapie, 

reminiscencie 

• ergoterapie, bazálnej stimulácie (streda ,štvrtok) 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti / záhrada pri kávičke 

s témou: 

• ,,Mojich sedem divov“ 

• ,,Legenda- Karel Gott“ 

• ,, Vtipnejší vyhráva“ 

• ,, Citáty a myšlienky na zamyslenie“ 

Pivoňková 2 

 

august 
• Canisterapia -Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity- modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenín 

• Hudobná Kaviareň -Jirko Kešner 

• Skupiny s prvkami muzikoterapie, tréningu pamäte, 

reminiscencie, biblioterapie ,reminiscencie (streda ,štvrtok) 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• -,, August v záhrade“ 

• ,,Príslovia a porekadlá“ 

• ,, Rieky Slovenska“ 

• -  ,,Kúpeľné mestá na Slovensku“ 

Pivoňková 2 

 

september 

 

 

• Canisterapia- Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia -manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omše , modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenin,menín 

• Hudobná kaviareň.- Jirko Kešner 

• Skupiny s prvkami biblioterapie, 

muzikoterapie,reminiscencie,ergoterapie (streda ,štvrtok) 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• -,,Škola volá“ 

• „Jeseň v záhrade“ 

Pivoňková 2 
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• ,,Moderné technológie“-Kaleido VR 

• - „ Môj priateľ“ 

 

október 

 

• Canisterapia-Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omše, modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenín 

• Hudobná kaviareň-Jirko Kešner 

• Oslava mesiaca úcty k starším 

• Vystúpenie harmonikárky Nelky Kováčovej 

• Vystúpenie detí z materskej školy Stálicová 2 ,Bratislava 

• Slávnostná sv. omša k mesiacu úcty k starším 

• Skupiny s prvkami muzikoterapie, biblioterapie 

,reminiscencie, ergoterapie, bazálnej stimulácie(utorok ,štvrtok) 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• ,,Október mesiac úcty k starším“ 

• -,,Keď mi prišla karta narukovať“ 

Pivoňková 2 

 

november 

 

 

• Canisterapia-Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia -manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity- sv. omše, modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenín ,menín 

• Hudobná kaviareň -Jirko Kešner 

• Uskutočňovanie videohovor s rodinnými príslušníkmi  cez 

aplikáciu WhatsApp 

• Skupiny s prvkami muzikoterapie ,biblioterapie 

,reminiscencie, ergoterapie, bazálnej stimulácie, tréningu pamäte 

(streda ,štvrtok) 

• Vystúpenie detí z Materskej školy -Henkel Slovensko 

• Katarínska Zábava 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• - ,,Múdrosť prísloví a porekadiel“ 

• - ,, Martin na bielom koni“ 

• - ,,Nakupovanie kedysi a dnes“ 

Pivoňková 2 

 

december 

 

• Canisterapia- Monika Krajčírová 

• Muzikoterapia-manželia Karvaiovci 

• Duchovné aktivity-sv. omše, modlitba sv. ruženca 

• Oslava narodenín 

• Hudobná kaviareň -Jirko Kešner 

• Vianočný koncert-koledy-Karvaiovci 

• Mikulášska Zábava 

• Posedenie pri vianočnom punči 

• Skupiny s prvkami muzikoterapie ,biblioterapie 

,reminiscencie ,ergoterapie ,bazálnej stimulácie ,tréningu pamäte 

(streda ,štvrtok) 

• Posedenia v spoločenskej miestnosti pri kávičke s témou: 

• -,,Vianočné zvyky a obyčaje“ 

• -,,Moja najkrajšia vianočné koleda“ 

• - ,,Vianoce môjho detstva“ 

Pivoňková 2 

 

 
 

Informačná stratégia 

Základnou úlohou informácii je niečo sprostredkovať a zdieľať. V sociálnych službách patrí 

práca s informáciami k základným stavebným kameňom. Informácie pomáhajú nielen získať 

a odovzdať potrebný poznatok, ale pomáhajú aj v procese rozhodovania pri jednotlivých 

riadiacich, odborných, alebo podporných činnostiach. Je potrebné, aby informácie boli 

aktuálne, presné a pravdivé. Sú dôležité už pri tvorbe stratégie, vízie a strategických cieľoch, 
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ktoré napomáhajú zabezpečiť tok informácii medzi poskytovateľom sociálnej služby 

a verejnosťou, budúcim prijímateľom sociálnej služby, jeho rodinou, smerom von, ale aj do 

vnútra organizácie. Informačná stratégia slúži na zabezpečenie informácii tak, aby neboli 

chybné, alebo klamlivé. Zároveň sú v zrozumiteľnej forme pre všetky zúčastnené strany. 

Poskytujú verejnosti, záujemcom o sociálne služby ako aj prijímateľom sociálnej služby a ich 

rodinným príslušníkom relevantné informácie o zariadení a jeho aktivitách. 

 Aktivizačná a kultúrna činnosť je uverejňovaná na webovej stránke zariadenia a 

facebook stránke - https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/ na ktorej máme už 

množstvo sledovateľov a priaznivcov (viď graf).  

 
 

 
 
 

 

Obrázok 2 a 3 - Štatistika Facebookovej stránky 

január február marec apríl máj jún

označenie "páči sa mi to" 295 660 557 561 470 528

zdieľaní 10 19 8 16 9 11

komentárov 5 28 15 14 39 26

príspevky 10 22 23 20 20 20
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júl august september október november december

označenie "páči sa mi to" 366 346 513 725 602 1055

zdieľaní 14 12 15 22 14 8

komentárov 5 2 15 32 40 57

príspevky 18 13 20 26 21 20
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01.07.2023-31.12.2023

označenie "páči sa mi to" zdieľaní komentárov príspevky

https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/
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Obrázok 4 a 5 - Návštevnosť internetovej stránky 

 
 

4.  Opatrovateľská, ošetrovateľská a rehabilitačná starostlivosť 

Zdravotný úsek (ďalej len ZÚ) poskytuje klientom Ružinovského domova seniorov 

komplexnú ošetrovateľskú, opatrovateľskú, rehabilitačnú a psychologickú starostlivosť s 

ohľadom na ich individuálne potreby a stupeň odkázanosti,  podľa platnej legislatívy.  

Podmienky a rozsah poskytovanej starostlivosti okrem zákona 448/2008 Z. z. (§ 22) 

upravujú ostatné osobitné predpisy. V starostlivosti zdravotného úseku RDS (ďalej len „ZÚ“) 

január február marec apríl máj jún
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sú klienti umiestnení v zariadeniach na Sklenárovej č.14 (kapacita 250 miest) a Pivonkovej 

ul.č.2 (kapacita 38 miest). Celková kapacita zariadenia je 288 miest.  

Klienti, ktorých zdravotný stav neumožňuje pobyt v garsónke (stav po úraze, akútne 

ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizácii a pod.) sú dočasne,  alebo trvalo (nezvratná 

zmena zdravotného stavu, v ktorej dôsledku je potrebné poskytovať kontinuálnu starostlivosť) 

umiestnení na oddelení so zníženou mobilitou (ďalej len „OZM5 alebo OZM4“), alebo 

v detašovanom pracovisku RDS na Pivonkovej ul.č. 2. 

 Našim cieľom je klientom v RDS poskytovať odbornú starostlivosť, ktorú vieme 

zabezpečiť iba kolektívnou prácou interdisciplinárneho tímu, ktorého súčasťou sú sestry, 

praktické sestry, sestra vo vyšetrovni, lieková sestra, koordinátor opatrovateľskej starostlivosti 

a koordinátor ošetrovateľskej starostlivosti, opatrovatelia, fyzioterapeuti;  neodlúčiteľnou 

súčasťou tímu sú sociálni pracovníci, inštruktori sociálnej rehabilitácie a psychológovia. 

Pri nástupe do RDS má každý prijímateľ možnosť sa prihlásiť do starostlivosti 

Všeobecného lekára pre dospelých ( ďalej len VLD) a odbornému lekárovi – psychiatrovi u nás 

v domove.    VLD ordinuje v zariadení dvakrát týždenne vrátane detašovaného pracoviska na 

Pivonkovej 2. , ktorý v rámci primárnej zdravotnej starostlivosti zabezpečuje preventívne a 

vstupné prehliadky, pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, liečbu, ale aj preskripciu 

liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín. Okrem MUDr. Juraja Demiana, PhD., 

(VLD) poskytuje priamo v našich zariadeniach špecializovanú starostlivosť v odbore 

pneumoftizeológia, interná medicína, geriatria, Paliatívnu starostlivosť MUDr. Michal Mrocek 

a v odbore psychiatria MUDr. Stanislav Pivárči. Ružinovský domov spolupracuje s odborným 

lekárom- chirurgom Doc. MUDr. Ľudovítom Danihelom PhD. , ktorý zabezpečuje predpis 

potrebných pomôcok klientom na ošetrovanie dekubitov. Ak je klient sociálnej služby v našom 

zariadení v starostlivosti iného lekára, zariadenie poskytuje služby spojené s vybavovaním 

všetkých zdravotných, opatrovateľských a ošetrovateľských úkonov u lekára, ku ktorému klient 

patrí. Vstupnými dokumentami pre poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti je uzavretá 

Dohoda o poskytovaní zdravotnej starostlivosti v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti, 

poučenie a písomný informovaný súhlas s poisťovňou VšZP.  

 
Prehľad vyšetrených klientov vo vyšetrovni RDS MUDr. Michal Mrocek 
Mesiac I. II. III. IV.  V.  VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII. Spolu  

Počet 

vyšetrených 

klientov 

95 89 123 90 158 84 35 113 94 161 185 48 1 275 

       

 

4.1 OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 

 Odbornú ošetrovateľskú starostlivosť poskytujú zamestnanci zariadenia, ktorí spĺňajú 

podmienky na výkon zdravotníckeho povolania v odbore sestra a praktická sestra. 

Sestra je kompetentná a zároveň zodpovedá za primeranú úroveň starostlivosti v súlade s 

potrebami klienta a pri zohľadnení prítomných rizík v rámci nasledovných činností: 

1. Príjem klienta vrátane vstupného komplexného ošetrovateľského posúdenia stavu potrieb 

a rizík.    

2. Posudzovanie, plánovanie a realizácia ošetrovateľských plánov, intervencií v rozsahu 

odbornej spôsobilosti a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom právnom predpise 

MZ SR  

3. Zabezpečenie primeranej ošetrovateľskej  starostlivosti a plnenia aktuálnej ordinácie 

lekára. 
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4. Prepustenie/preklad klienta vrátane odovzdania komplexnej informácie a/alebo edukácie 

osobám/inštitúciám zabezpečujúcim pokračujúcu starostlivosť.  

5. Zabezpečenie dostupnosti a kontinuity starostlivosti .   

6.  Vedenie ošetrovateľskej dokumentácie podľa ošetrovateľského procesu. 

 

Ošetrovateľská starostlivosť je klientom poskytovaná na základe ordinácie všeobecného 

lekára pre dospelých alebo odborného lekára. Najčastejšie sa jedná o diagnostické a 

terapeutické výkony súvisiace s odberom biologického materiálu, preväzom rán, aplikáciou 

lokálnych liečiv, krytí a bandáží, monitoringom fyziologických funkcií, (P, TK, TT,SpO2), 

prípravy a podávania naordinovaných liekov per os, aplikácia subkutánnych, 

intramuskulárnych injekcií, prípadne aplikácia i.v. injekcií – infúzna liečba, na základe 

písomného poverenia sestry od všeobecného lekára. Veľký dôraz je kladený na prevenciu bio - 

psycho-sociálne a spirituálne potreby klienta.   

Sestry vedú ošetrovateľskú dokumentáciu ,,ošetrovateľské spisy klienta,, podľa 

metodickej príručky a procesu ošetrovania a zároveň vedú ošetrovateľské záznamy  v IS 

Cygnus, ktorá je ich neoddeliteľnou súčasťou náplne práce.  Posudzujú klientov z hľadiska  

malnutrície v spolupráci s fyzioterapeutmi a v prípade imobilných klientov úzko spolupracujú 

s opatrovateľmi z pohľadu rizika vzniku dekubitov a rizika pádov, ktorí vyhodnocujú u klientov  

Test pre zistenie rizika pádu  a Knollovu stupnicu - stupnicu na hodnotenie rizika vzniku 

dekubitov, zameriavajú sa na prevenciu preležanín a dekubitov. 

 

OŠETROVATEĽSKÁ DOKUMENTÁCIA 

Od 1. januára 2018 je v platnosti zákon č. 351/2017 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 

576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, a ktorý upravuje možnosti uhrádzania 

ošetrovateľských výkonov pre zariadenia sociálnych služieb zmluvnými zdravotnými 

poisťovňami. Súčasťou zákonom stanovených podmienok pre uzavretie zmluvy o poskytovaní 

ošetrovateľskej starostlivosti medzi poisťovňou a poskytovateľom je okrem iného aj viesť 

zdravotnú dokumentáciu podľa §19 ods. 2 príslušného zákona.  

Vedenie Ošetrovateľskej dokumentácie zahrňuje zdravotné údaje o klientovi (zdravotný stav, 

alergie. lekárske diagnózy, predpísané lieky, ošetrovateľskú anamnézu, ošetrovateľský záznam, 

zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL činností (Barthelov index), hodnotenia 

rizika pádu a vzniku dekubitov (Nortonovej škála). Ďalej sa vedie fotodokumentácia rán , 

Protokoly o páde a úraze, Ošetrovateľská prepúšťacia/prekladacia správa ak dôjde k ukončeniu 

poskytovania sociálnych služieb z dôvodu prekladu klienta do iného zariadenia, alebo do 

domácej starostlivosti. Vedie sa Ošetrovateľský plán, kde sa u klientov stanovujú 

ošetrovateľské diagnózy, ciele a intervencie ošetrovateľskej starostlivosti a po určitom období 

sa plán ošetrovateľskej starostlivosti vyhodnocuje, či stanovené ciele boli splnené. Stanovenie 

ošetrovateľských plánov (individuálny plán) napomáha sestrám zvýšiť kvalitu poskytovania 

ošetrovateľskej starostlivosti a tým skvalitniť starostlivosť o klientov. 

Najčastejšie diagnózy u klientov, ktorí vyžadovali ošetrovateľskú starostlivosť je ICHS, 

hypertenzia, diabetes mellitus II. typu, demencia, depresia, inkontinencia moču, ochorenia 

pohybového aparátu, ochorenia respiračného traktu, ochorenia GIT, pády a úrazy. 

 

Prehľad vybraných ošetrovateľských výkonov  rok 2023  

RDS Sklenárova  
Ošetrovateľský výkon Január  Február  Marec  Apríl  Máj Jún  

Aplikácia liečiva i.m., s.c. 385 339 200 232 179 254 

Aplikácia ATB dľa. ordinácie 

lekára 

69 135 76 24 53 95 
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Aplikácia liekov dľa. ordinácie 

lekára 

3582 3840 3558 3960 4060 4071 

Bandáž DK 206 195 202 143 110 70 

Kontrola glykémie 188 124 159 168 159 144 

Meranie Fyziologických funkcií 792 964 968 663 543 565 

Aplikácia inzulínu dľa. ordinácie 

lekára 

308 232 273 407 327 375 

Ošetrenie dekubitu s veľkosťou do 

5 cm 

50 44 29 27 27 37 

Privolanie RZP 28 30 31 21 21 32 

 
 Ošetrovateľský výkon Júl 

2023 

August 

2023 

September 

2023 

Október 

2023 

November 

2023 

December 

2023 

Aplikácia liečiva i.m., s.c. 245 215 206 65 112 93 

Aplikácia ATB dľa. ordinácie 

lekára 

47 4 30 42 5 43 

Aplikácia liekov dľa. ordinácie 

lekára 

4171 4377 3981 4319 4334 4287 

Bandáž DK 54 54 40 33 41 64 

Kontrola glykémie 182 130 186 187 194 79 

Meranie Fyziologických funkcií 677 768 692 1181 1109 973 

Aplikácia inzulínu dľa. ordinácie 

lekára 

367 378 426 555 450 444 

Ošetrenie dekubitu s veľkosťou do 

5 cm 

30 42 36 66 82 55 

Privolanie RZP 44 30 27 25 34 29 

 

RDS - Pivonková 
Prehľad niektorých opatrovateľských úkonov   

Sprievody k odborným lekárom 50 

 
Prehľad niektorých úkonov vykonaných sestrou vo vyšetrovni 

Odber krvi 68 

 Podanie injekcie        2 599 

EKG 18 

Protichrípková vakcína 29 

Preventívne prehliadky 275 

Zabezpečenie prevozu a doprovodu 54 

Vyšetrenie odborným lekárom 190 

 

4.2  OPATROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ  

Opatrovateľský personál u klientov na garsónkach vykonáva služby od drobných prác v 

domácnosti ako ustlanie, prevlečenie posteľnej bielizne, zabezpečenie bielizne a ošatenia do a 

z práčovne, upratovanie, vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, zabezpečenie stravy 

do bytu a pod. až po zabezpečenie celodennej starostlivosti.  

Opatrovatelia na OZM 5 a OZM 4 vykonávajú denné opatrovateľské výkony ako sú: 

umývanie rúk  a tváre, starostlivosť o zuby, starostlivosť o ústnu dutinu, starostlivosť o zubnú 

náhradu, umývanie vlasov, česanie vlasov, holenie, starostlivosť o kožu po holení, krémovanie, 

starostlivosť o nechty, kúpanie, sprchovanie, celková hygiena na lôžku. Ďalej vykonávajú 

u klientov sebaobslužné úkony ako porciovanie stravy, obsluha klienta, kŕmenie, pomoc pri 

pití, sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekaní, pomoc pri obliekaní, účelnú očistu po toalete, 

nasadenie a výmena plienky, prezliekanie posteľnej bielizne, pomoc pri obliekaní a vyzliekaní, 

pomoc pri obúvaní, vyzúvaní, pomoc pri vstávaní z lôžka, pomoc pri líhaní si na lôžko.  
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Na oddelení OZM  a lôžkovom oddelení RDS Pivonková opatrovateľky asistujú sestrám 

a fyzioterapeutom pri diagnostických, liečebných a rehabilitačných výkonoch. Pod ich vedením 

vykonávajú pri chorých, bezvládnych a imobilných klientoch odborné činnosti ako 

polohovanie, vysádzanie a iné činnosti zamerané na udržanie zdravia a ďalší rozvoj klienta.  

Opatrovatelia pracujú a vedú opatrovateľskú dokumentáciu na základe Metodickej 

príručky opatrovateľského procesu  a  podľa modelu Moniky Krohwinkel. Táto dokumentácia 

má vysokú kvalitatívnu hodnotu. Má dve úrovne: dokumentácia využívaná ako pracovný 

nástroj k výkonom a dokumentácia využívaná ako dôkaz o kvalite výkonov prostredníctvom 

evalvácie výkonov. 

 

 

Počet opatrovateľských výkonov u piatich vybraných klientov na OZM (Sklenárova ) 

 

Počet poskytnutých sprievodov klientom RDS u odborných lekárov (Sklenárova) 
Mesiac I. II. III. IV.  V.  VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII. Spolu  

Počet  

sprievodov 

 5 7 9 21 8 22     4 5 1 1 3 0  86 

       

 

 

4.3 FYZIOTERAPIA 

je dôležitá a z pohľadu interdisciplinárnej starostlivosti neoddeliteľnou súčasťou tímu. 

Fyzioterapeuti vykonávajú činnosť bez odborného dohľadu lekára v súlade so stanovenou 

diagnózou, alebo odporúčaným postupom lekára a na základe vlastného vyšetrenia potrebného 

pre stanovenie optimálneho liečebného postupu.  

  

 

Výkony aplikované prevažne terapeuticko-preventívnym zámerom 

Oddelenie  Pivonková 2:  

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom 

1  deň 12 mesiacov 

10 prvkov na 1 klienta 2400 prvkov na 1 klienta 

Individuálna kinezioterapia na lôžkovom oddelení -  odhadovaný počet klientov 

priemerný počet klientov na deň/1FT 10-12 

za 12 mesiacov  2400-2880 

 

 

Opatrovateľské výkony 

Počet opatrovateľských výkonov  na klienta 

1. 

klient 

2. 

klient 
3. klient 4. klient 5. klient Spolu 

Sebaobslužné úkony- Hygiena /osobná hygiena 

a celkový kúpeľ 
1767 1693 2043 1925 1932 9 360 

Sebaobslužné úkony- Stravovanie 

a dodržiavanie pitného režimu 
9231 6117 5681 7535 5224 33 788 

Sebaobslužné úkony-  Vyprázdňovanie 1676 2220 2136 2194 3042 11 240 

Sebaobslužné úkony- Starostlivosť o posteľnú 

bielizeň 
141 128 153 137 145 704 

Sebaobslužné úkony- Obliekanie a vyzliekanie 1874 2368 1988 1863 2274 12 807 

Mobilita, motorika a základné sociálne aktivity 1920 1892 2396 1925 1959 10 092 

Spolu celkom 19049 14418 14397 15579 14576 77 991 
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Výkony aplikované preventívnym zámerom: 

 

Stacionárne bicykle - prevažne preventívnym zámerom 

priemerný počet klientov za deň 5 

počet použití za 12 mesiacov 1200 

Skupinová kinezioterapia v telocvični zariadenia  - odhadovaný počet klientov 

priemerný počet klientov v skupinke 10 

za 12 mesiacov 1008 

 

Preventívne opatrenia 

− zaradenie imobilných klientov do vertikalizačného programu pomocou vertikalizačného 

stojana  

− Standy Electro Wing 

− pravidelné zakladanie polohovacích záznamov a výsadzacích režímov a následná 

kontrola 

− pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

− prevencia pádu - materiálno - technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie, 

nastavenia 

− pohybového režimu 

− spolupráca so sociálnym úsekom, nastavenie IP plánov, sledovanie stavu jednotlivých 

klientov. 

 

Výkony aplikované prevažne terapeuticko - preventívnym zámerom 

Oddelenie so zníženou mobilitou,  Sklenárova  

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom 

1  deň 12 mesiacov 

11 prvkov na 1 klienta 3960 prvkov na 1 klienta 

Individuálna kinezioterapia na lôžkovom oddelení - odhadovaný počet klientov 

priemerný počet klientov na deň/2 FT 18 

za 12 mesiacov  4320 

Skupinová kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddelení zníženej mobility  

- odhadovaný počet klientov 

priemerný počet klientov v skupinke 12 - 14 

za 6 mesiacov  1152-1344 

 

Výkony aplikované terapeutickým zámerom 

Ambulantná časť fyzioterapie 

Skupinová kinezioterapia v telocvični zariadenia 3x týždenne - odhadovaný počet klientov 

priemerný počet klientov v skupinke 10 - 12 

za 12 mesiacov 1440 - 1740 

Individuálna fyzioterapia - odhadovaný počet klientov 

priemerný počet klientov na deň/1 FT 10 

za 12 mesiacov  2400 ošetrení 

 

Výkony aplikované preventívnym zámerom 

Stacionárne bicykle - prevažne preventívnym zámerom 

Priemerný počet klientov na deň 6 

za 12 mesiacov  1440 
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Edukácia opatrovateľov a ostatných zdravotných pracovníkov 

- pravidelná edukácia, praktické ukážky, inštrukcie vo forme oznamov 

 

Preventívne opatrenia 

- zaradenie imobilných klientov do vertikalizačného programu pomocou vertikalizačného 

stojana  

- Standy Electro Wing stojana - Standy Electro Wing 

- pravidelné zakladanie polohovacích záznamov a výsadzacích režímov a následná 

kontrola 

- pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

- prevencia pádu - materiálno - technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie,  

- nastavenia pohybového režimu 

- spolupráca so sociálnym úsekom, nastavenie IP plánov, sledovanie stavu jednotlivých 

klientov,  

- podieľanie sa na opatrení proti sociálnej izolácii. 

 

Preventívne a terapeutické opatrenia na OZM: 

- poskytovanie fyzioterapeutických výkonov na základe ordinácie lekára 

- využitie prístrojovej liečby 

- monitoring a manažment antidekubitných opatrení 

- pravidelná vertikalizácia klientov 

- ponuka skupinových aktivít 2x do týždňa 

- mesačná aktualizácia tabuľky, v ktorej sa vedie záznam o funkčnosti  

- a o potrebe antidekubitných matracov 

- pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

- prevencia pádu, materiálno-technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie,  

- nastavenia pohybového režimu 

- podieľanie sa na opatrení proti sociálnej izolácii 

- spolupráca so sociálnym úsekom, podieľanie sa na nastavení IP plánov,  

- sledovanie stavu jednotlivých klientov.  

 

Preventívna činnosť: 

- navýšený počet aplikovaných antidekubitných matracov 

- zaradenie imobilných klientov do vertikalizačného programu pomocou vertikalizačného 

stojana  Standy Electro Wing 

- inovácia polohovacích záznamov na efektívnejšie zaznamenávanie polohovania a 

následná kontrola 

- mesačná aktualizácia tabuľky, v ktorej sa vedie záznam o funkčnosti  

- a o potrebe antidekubitných matracov  

- pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

- prevencia pádu - materiálno - technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie,  

- nastavenia pohybového režimu 

- spolupráca so sociálnym úsekom, nastavenie IP plánov, sledovanie stavu jednotlivých 

klientov 
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5. Hospodárenie 

V roku 2023 RDS hospodáril v súlade so schváleným a následne upraveným rozpočtom. 

 

Výsledky hospodárskej činnosti 

Ukazovateľ EUR 
Rozpočet  

2023 

Skutočnosť k 

31. 12. 2023 

Plnenie 

% 

Skutočnosť k 

31. 12. 2022 

Index 

2023/2022 

Výnosy spolu  

 z toho: 
5 203 428,00 5 455 436,50 104,84 4 598 565,06  1,21 

60 - Tržby za vlastné výkony  

a tovar 
1 300 000,00 1 462 475,87 112,50  1 103 078,67   1,33 

Ostatné výnosy - z toho     190 000,00 217 213,31 114,33 90 401,13  2,40 

odpisy zvereného majetku 60 000,00 65 570,91 109,29       61 193,83 1,07 

691 - Príspevok z rozpočtu MČ 2 086 000,00 2 056 000,00 98,57  1 835 000,00 1,12 

693 - Dotácia z MPSVaR 1 627 428,00 1 719 747,32 106,47 1 570 085,26 1,10 

Náklady spolu   

z toho: 
5 203 428,00 5 448 222,23 104,71 4 594 067,30 1,19 

50 - Spotrebované nákupy 1 050 000,00 1 150 879,11 109,61 903 388,47 1,27 

501 - spotreba materiálu 650 000,00 688 398,09 105,91 592 752,81 1,16 

502 - spotreba energie 400 000,00 462 481,02 115,62 310 635,66 1,49 

51 - Služby 560 750,00 563 026,50 100,41 541 212,14 1,04 

511 - opravy a udržovanie 170 000,00 241 282,02 141,93 167 321,21 1,44 

512 - cestovné 400,00 93,95 23,49 39,40 2,39 

513 - náklady na reprezentáciu 350,00 299,13 86,00 327,95 0,91 

518 - ostatné služby 390 000,00 321 351,40 82,40 373 523,58 0,86 

52 - Osobné náklady 3 406 678,00 3 546 174,62 104,10 2 939 511,38 1,21 

521 - mzdové náklady 2 540 778,00 2 575 471,22 101,37 2 100 611,58 1,23 

z toho : 521-1 mzdy 2 506 000,00 2 547 485,49 101,66 2 063 621,13 1,23 

             521-2 OON 34 778,00 27 985,73 80,47 36 990,45 0,76 

524 - zdrav./sociálne poistenie 831 900,00 846 541,50 101,76 725 243,41 1,17 

525 - ostatné sociálne poistenie 25 000,00 26 785,00 107,14 21 915,00 1,22 

527 - zákonné sociálne náklady 95 000,00 97 376,90 102,51 91 741,39 1,06 

53 - Dane a poplatky 21 000,00 20 704,32 98,60 20 727,50 1,00 

54 - Ostatné náklady 12 000,00 12 127,95 101,07 12 312,46 0,99 

55 - Odpisy, rezervy 60 000,00 149 008,56 248,35 170 082,04 0,88 

551 - odpisy NM a HIM 60 000,00 69 535,83 115,90 70 071,03 0,99 

552 - tvorba zákonných rezerv 0,00 79 472,73 - 100 011,01 0,80 

56 - Finančné náklady 7 000,00 6 301,17 90,02 6 823,31 0,93 

568 - Ostatné finančné náklady 7 000,00 6 301,17 90,02 6 823,31 0,93 

Výsledok hospodárenia  7 214,27  4 497,76  

Kapitálový výdavok z rozpočtu 

MČ 
95 000,00 0,00  168 944,78,00 

 

Personálna agenda: 
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Počet zamestnancov k 31. 12. 2023:  154 

Z toho: 

riaditeľ 1 

administratívny pracovník 2 

manažér kvality 1 

sociálne pracovníčky 13 

psychológ 3 

zdravotný úsek 81(Sklenárova 54  , Pivonková 27  ) 

ekonomický úsek 7 

prevádzkový úsek 30 

stravovací úsek 16 

 

VÝNOSY 

• Tržby za vlastné výkony a tovar 

RDS mal na rok 2023 plánované tržby za vlastné výkony a tovar vo výške 1 300 000 €, plnenie 

bolo vo výške 1 462 475,87 €, čo predstavuje 112,50 %. Úhrady klientov boli stanovené podľa 

stupňa odkázanosti v zmysle VZN 33/2021 a 1/2023. 

K týmto úhradám sa pripočítava strava  

- pri racionálnej strave a žlčníkovej diéte - celodenná strava 5,51 €,  

- pri diabetickej diéte – celodenná strava 6,88 €  

/podľa VZN 33/2021/, od 1.4.2023 s zvýšila cena na 7,00€/deň, resp. 8,47€/deň  /v zmysle VZN 

1/2023/.  

 

• Príspevok z rozpočtu MČ a dotácia z MPSVaR 

RDS mal na rok 2023 schválený príspevok z rozpočtu MČ na bežné výdavky vo výške 

2 000 000,- €. Uznesením MZ MČ Ružinov č.87/VI/2023 zo dňa 27.6.2023 bol upravený 

rozpočet výdavkov na 2 086 000,-€. Skutočnosť k 31.12. 2023 bola 2 056 000,- €, čo 

predstavuje plnenie na 98,57 %. 

Kapitálové výdavky na rok 2023 boli schválené v sume 50 000,- €, upravené na 95 000,-€, k 

31. 12. 2023 bolo  plnenie 0,- €. 

Okrem príspevku z MČ má RDS na rok 2023 schválenú dotáciu z MPSVaR vo výške 1 627 

428,- €, skutočnosť k 31.12. 2023 bola  1 732 619,49 €, čo predstavuje plnenie na 106,47 %. 

 

• Ostatné výnosy 

Ostatné výnosy na rok 2023 boli plánované vo výške 190 000,- €. K 31.12. 2023 bola 

skutočnosť vo výške  217 213,31 €, čo predstavuje plnenie na 114,33 %. Rozhodujúcu výšku 

ostatných výnosov tvoria výnosy z kapitálových transferov zvereného majetku od mestskej 

časti vo výške odpisov v sume 65 570,91  €. Ostatné sú preplatky z minulých rokov zo 

zdravotných poisťovní a sociálnej poisťovne, aktivácia vnútroorganizačných služieb a 

zúčtovanie sponzorského.  
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NÁKLADY 

Na rok 2023 boli rozpočtované náklady vo výške 5 203 428,- €, čerpanie k 31.12. 2023 bolo 

5 448 222,23 €, čo predstavuje plnenie na 104,71 %. 

 

• Spotreba materiálu  

Najvyššiu položku v spotrebe materiálu tvoria potraviny, ďalej drogéria, čistiace a dezinfekčné 

prostriedky, kancelárske potreby, PHM, spotrebný materiál na údržbu, noviny a časopisy. 

 

• Spotreba energií 

Na tejto položke sa sledujú náklady na teplo, plyn, na elektrickú energiu a vodu. 

 

• Opravy a údržba 

Na tejto položke sa sledujú opravy a drobná údržba garsoniek, spoločných priestorov, 

stravovacej prevádzky, jednorazová údržba (rekonštrukcia uvoľnených garsoniek, havarijné 

práce). 

 

• Cestovné 

V roku 2023 sa uskutočnila jedna  služobná cesta za 93,95 €. 

 

• Reprezentačné 

Náklady obsahujú nákup občerstvenia pre pracovné návštevy riaditeľky zariadenia. 

 

• Ostatné služby 

Z tejto položky sa čerpali finančné prostriedky na výkony spojov, vzdelávanie personálu, 

licencie IS, liečebné terapie, poštové poplatky a pod.. 

 

• Mzdové a ostatné osobné náklady 

 RDS vyplácal mzdové prostriedky v zmysle platných predpisov. Fyzický počet pracovníkov 

 k 31. 12. 2023 bol 154, priemerná hrubá mzda bez OON bola 1 378,51 €. 

 

• Zákonné zdravotné a sociálne poistenie 

RDS odvádza sadzby poistenia v zmysle zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení, podľa 

zákona č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení zákona č. 95/2002 Z. z. 

o poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov, na základe znenia zákona č. 43/2004 

Z. z. o starobnom dôchodkovom sporení a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

• Zákonné sociálne náklady 

 Náklady sociálneho fondu, PN, 55% príspevok na stravné, príspevok na rekreáciu, odchodné, 

odstupné. 
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• Dane a poplatky 

Na tomto účte sa účtuje odvoz odpadu určeného na základe rozhodnutia Hlavného mesta  SR 

Bratislavy. 

 

• Ostatné náklady 

Ostatné náklady tvoria akcie, prenájom strojov, prístrojov. 

 

• Odpisy DM a rezervy 

RDS odpisuje majetok na základe odpisového plánu. Výška odpisov zvereného majetku od 

zriaďovateľa dosiahla 69 535,83 € a je súčasne premietnutá v ostatných výnosoch, to znamená, 

že nemá dopad na hospodársky výsledok organizácie. 

 

• Finančné náklady 

Finančné náklady tvoria poistenie majetku, motorových vozidiel a bankové poplatky. 

 

Kapitálové výdavky 

Kapitálové výdavky z rozpočtu MČ: 

plán:                                            95 000,00 € plnenie:                                               0,00 € 

 

6. Nákladovosť jednotlivých zariadení 

Náklady za rok 2023: 5 448 222,23 € 

celkom na 1 obyvateľa/mesiac, pri priemernej kapacite 282: 1 609,99 € 

 

Tržby za rok 2023: 1 462 475,87 € 

Čisté náklady (tržby – náklady): 3 985 746,36 € 

Čisté náklady na 1 obyvateľa/mesiac, pri priemernej kapacite 282: 1 177,82 € 

  

Ekonomicky oprávnené náklady (EON): 

EON za rok 2023-Pivoňkova 781 419,84  € 

EON na 1 obyvateľa/1 mesiac, pri priemernej kapacite 38 1 713,64  € 

Obložnosť 100 % 

EON za rok 2023-Sklenárova 3 358 679,52  € 

EON na 1 obyvateľa/1 mesiac, pri priemernej kapacite 244 1 147,09  € 

Obložnosť 97,6 % 

Dotácia MPSVaR za rok 2023 1 719 747,32 € 

 

7. Pohľadávky 
RDS evidoval ku dňu 31. 12. 2023 pohľadávky vo výške:      13 181,69 € 

z toho: 

odberateľské faktúry 10 567,50 € 
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za pobyt a poskytované služby 920,87 € 

PHM 381,92 € 

pohľadávky voči zamestnancom (zálohy na DN, stravné) 1 311,40 € 

Organizácia neeviduje pohľadávku po lehote splatnosti. 

 

8. Záväzky 
RDS evidoval ku dňu 31. 12. 2023 záväzky vo výške:     376 233,86 € 

z toho: 

záväzky voči dodávateľom 89 304,53 € 

záväzky voči zamestnancom (mzdy december 2023) 156 810,44 € 

záväzky s orgánmi soc. a zdrav. poistenia (mzdy december 2023) 104 593,49 € 

daň z príjmov (mzdy december 2023) 24 718,70 € 

ostatné záväzky voči zamestnancom   806,70 € 

Všetky záväzky sú krátkodobé, boli vysporiadané v mesiaci január 2024, po lehote splatnosti 

organizácia neeviduje žiadne záväzky. 

 

9. Zostatky účtov k 31. 12. 2023 

Bežný účet 669 529,81 € 

Príjmový účet 256 121,52 € 

Sociálny fond 17 835,05 € 

Rezervný fond 71 753,28 € 

Dôchodkový účet (Soc. poisť.) (obsahuje fin. depozitá klientov) 23 860,11 € 

Účet MPSVaR 45,31 € 

Sponzorský účet 58 703,53 € 

 

10. Fondy organizácie 
RDS evidoval k 31. 12. 2023 tento stav a pohyb na tvorených peňažných fondoch: 

Sociálny fond 

Počiatočný stav k 1. 1. 2023 15 187,24 € 

Tvorba (povinný prídel): 27 242,24 € 

Použitie: 

príspevok na stravovanie   9 394,16 € 

príspevok na cestovné 3 690,00 € 

akcie pre zamestnancov 10 005,80 € 

Konečný stav k 31. 12. 2023 19 339,52 € 
 


