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Uvod

Ruzinovsky domov seniorov (d’alej len ,,RDS®) je

prispevkovou organizaciou s

pravnou subjektivitou, napojeny na rozpocet mestskej Casti Bratislava - Ruzinov formou
prispevku. Statutirnym zastupcom je jeho riaditel’ka Mgr. Lea Patotkova. RDS je zariadenim
pre seniorov, poskytuje socidlne sluzby podl'a zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
v zneni neskorsich predpisov ( d’alej len ,,zakon o socialnych sluzbach®), t¢inny od 1. 1. 2009.
Zakon o socialnych sluzbach upravuje pravne vzt'ahy a podmienky poskytovania socidlnych
sluzieb, ktorych cielom je spokojny, pokojny a dostojny zivot v pokroc¢ilom veku.

Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodarskej ¢innosti k 31. 12. 2023

Ukazovatel pI;OIZIZJ I(I)IC;IG Skutocnost’ Plnenie Skutocnost’ ;gggx/
* 0
2023 k 31.12.2023 % k31.12.2022 2022
1. Vynosy spolu 5203 428,00 5 455 436,50 104,85 | 4598 565,06 1,19
totx';y za vlasté vikony a 1300000,00 | 146247587 | 112,50 | 1103 078,67 1,33
- prispevok z rozpoctu MC 2 086 000,00 2 056 000,00 98,57 1 835 000,00 1,12
- dotacia MPSVR 1 627 428,00 1719 747,32 105,68 1570 085,26 1,10
- ostatné vynosy spolu 190 000,00 217 213,31 114,33 90 401,13 2,41
z toho: odpisy zveren¢ho 60 000,00 65570,91 | 109,29 61 193,83 1,08
majetku
2. Naklady spolu 5203 428,00 5448 222,23 104,71 4594 067,30 1,19
3. Vysledok hospodarenia 0,00 7214,27 4 497,76
4. Kapitalovy vydavok MC 95 000,00 0,00 168 944,78
Vybrané ukazovatele k 31. 12. 2023
" Rozpocet Skuto¢nost’ Plnenie

Ukazovatel na rok 2023 k 31.12.2023 %
1. Prijmy spolu z toho: 5228 878,00 5310 651,27 101,57
;Or:/r;ery za vlastné vikony a 1 200 000,00 1304 461,12 108,71
- za stravné 220 000,00 209 188,43 95,09
- prispevok z rozpoétu MC 2 181 000,00 2 056 000,00 94,27
- dotacia MPSVaR 1 627 428,00 1732619,49 106,47
- z néhrad poistného plnenia 0 5 062,56 -
- z vratiek 0 1 641,55 -
- ostatné prijmy spolu 450,00 448,12 99,59
- sponzorské prispevky 0,00 1 230,00 -
2. Vydavky spolu z toho: 5228 878,00 4 992 705,27 95,49
kapitalovy vydavok MC 95 000,00 0,00 0,00
4. Rozdiel 0,00 317 946,00




1. Poskytovanie socialnych sluzieb

Poskytovanie sociadlnej sluzby v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonéavanie odbornych,
obsluznych a d’alSich ¢innosti pre ubytovanych klientov - obyvatelov RDS v zmysle § 17 ods.
1,2,3a§ 18 ods. 1 — 6 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zékona C. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zédkon) v zneni neskorsich
predpisov a Vieobecne zavizného nariadenie MC Bratislava - Ruzinov ¢.33/2021 a 1/2023.

1.1. Ubytovanie

Obyvatelia na Sklenarovej ul. ¢. 14 maju k dispozicii garsonky a dvojgarsonky, ktoré
tvori obytnd miestnost’, predsieni, kupel'na, WC a lodzia.
Na 5. poschodi na Sklenarovej €. 14 je vytvorené oddelenie pre klientov so znizenou mobilitou,
pricom v jednej garsonke su 2 l16zka. K dispozicii je 15 dvojlézkovych izieb, 1 izolacka, 1
terapeutickd miestnost’ na aktivity, 11 bezbariérovych kupelni, miestnost’ pre oSetrovatel'sky
personal, sklad, vydajna stravy a jedalen. V tychto dvojlozkovych izbéach, ktoré su Standardne
vybavené nabytkom a podla rozhodnutia RUVZ spinaji vsetky hygienické standardy,
prednostne st umiestiiovani povodni klienti Sklendrovej ¢. 14, ktorym sa nezvratne zmenil
zdravotny stav a su odkazani na zvySenu 24-hodinovi oSetrovatel'ski a opatrovatel'ska
starostlivost’, ktori im nie je mozné poskytnut’ v prostredi garsonky. Takéto oddelenie sa buduje
aj na 4. poschodi, kde madme zrekonsStruovanych 10 dvojlézkovych izieb s bezbariérovymi
kapel'iami , 1 sesterna, a rekonstrukciou dvojgarsonky vznikla kuchynka s jedaliiou, ktord je v
schvalovacom procese RUVZ.
Na uvedenom poschodi je momentalne obsadenych klientami bez zniZzenej mobility 6 bytovych
jednotiek.
Obyvatelia 16zkovej Casti na Pivonkovej ul. st umiestneni v 1, 2 a 3 l6zkovych izbach
s kapacitou 38 osOb. Sucast'ou zariadenia izieb je no¢ny stolik, Satiova skrina s nadstavcom,
polohovatel'na postel’ so zdvihacim roStom, st6l so stolickami a umyvadlom. Kupel'ne a WC v
tomto zariadeni su spolo¢né a prispdsobené manipuldcii s imobilnymi obyvatel'mi.

1.2. Stravovanie

Klientom na Sklendrovej ul. a Pivonkovej ul. (dovoz stravy zo Sklenarovej) je
poskytovane stravovanie v zmysle VZN €. 33/2021 a nasledne 1/2023, zaroven je im umoznené
pripravovat’ si stravu v bytovych jednotkéach, alebo zakupit’ si stravu (raiiajky, desiata, obed,
olovrant, ve€era) v tunajsej stravovacej prevadzke. Sedem dni v tyZzdni st na vyber 3 varianty
jedal: raciondlna strava, zl¢nikova diéta a diabeticka diéta.

Stravovacia prevadzka RDS zabezpecuje stravovanie aj pre dochodcov - obCanov
RuZinova, ktori si chodia pre stravu osobne a pre vydajne stravy na Zimnej ul. a Na Gvrati, kde
zabezpecujeme dovoz stravy. Pontika sa tiez moznost’ konzumacie obedov v jedalni RDS, a to
aj cez vol'né dni.

1.3. Zaopatrenie - odkazanost’
Obyvatelom RDS sa poskytuje Standardne zaopatrenie podla stupiiov odkazanosti.
Kazdy obyvatel’ prevzal z Mestskej €asti Bratislava — Ruzinov rozhodnutie o odkazanosti na
-4 -



socidlnu sluzbu so stanovenym stupiiom odkazanosti, ktory urcil posudkovy lekar na zaklade
socidlneho a zdravotného posudku. Stupne st od II. — VL.

Obyvatel'om s II. stupniom sa poskytuje Standardne raz mesacne prezliekanie a pranie
postelnej bielizne, upratovanie, udrzba a upratovanie spolocnych priestorov, sluzby recepcie,
moznost’ zabezpecenia zadkladnej lekarskej starostlivosti v budove RDS, rehabilitacna
starostlivost’ a moznost’ individualneho cvicenia v nasej telocvicni.

Obyvatelom s vyS§imi stupfiami odkdzanosti sa okrem uz opisanej starostlivosti
poskytuje pranie osobného pradla a bielizne raz tyzdenne, upratovanie podl'a potreby, najmene;j
raz tyzdenne, donaska pripadne servirovanie celodennej stravy, asistencia pri dodrziavani
osobnej hygieny a kiipani, sprievod k lekérovi, pripadne iné sluzby individudlne podl’a dohody.

Podrl'a zakona o socialnych sluzbéch sa v zmysle § 35 ods. 1 pismeno a) v zariadeni pre
seniorov poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovfSila dochodkovy vek a je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. V praxi to
znamena, ze od 1. marca 2012 sa zarad’uji do poradovnika cakatel'ov (evidencie Ziadatel'ov) a
prijimaja seniori so stupfiom odkézanosti najmenej I'V.

1.4. Socialna sluzba v RDS

. Prijimatelia socialnej sluzby

Popis Pocet prijimatel’ov

Stav prijimatelov  k 01.01.2023 275

Prijatych do 31.12.2023 58

Zomrelych do 31.12.2023 48

Prepustenych do 31.12.2023 7

Stav prijimatelov  k 31.12.2023 278

Struktira prijimatelov podPa pohlavia
Muzi 46
Zeny 232
Z celkového poctu prijimatel’ov je:

II. stupen odkazanosti 34

III. stupen odkazanosti 5

IV. stupen odkéazanosti 143

V. stupeil odkazanosti 24

VL. stupen odkéazanosti 72

. Struktira prijimatePov socilnej sluzby
Vekova Struktira prijimatel’ov k 31.12.2023 Pocet prijimatel’ov

63 — 74 rokov 27

75 — 79 rokov 51

80 — 84 rokov 76

85 — 89 rokov 79

nad 90 rokov 45

Vekovy priemer klientov 83,7




VEKOVA STRUKTURA PRIJIMATELOV

63 - 74 rokov
nad 90 rokov 8%

18%

75 - 79 rokov
19%

M 63 - 74 rokov
®75 - 79 rokov
M 80 - 84 rokov
85 - 89 rokov | 85 - 89 rokov

28% ® nad 90 rokov

Obrazok 1 : Vekova Struktara prijimatelov

2. Implementacia podmienok kvality

RDS ma v stlade s ustanoveniami zédkona ¢. 448/2008 Z. z. v pisomnej forme vypracovanil a
zverejnenu strategicku viziu, poslanie a hodnoty, z ktorych vychadza, ciele a plan poskytovania
socialnej sluzby, ktoré vychadzaji z individudlnych potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby a
aktivne ich naplia a realizuje. Presadzuje partnersky a individualny pristup, ktory vedie
prijimatela socialnej sluzby k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu. Vytvara priestor pre
prijimatel'ov socialnej sluzby, ich rodinu a iné fyzické osoby na to, aby sa prostrednictvom
svojich navrhov a spétnej viazby mohli vyjadrovat’ k strategickej vizii, cielom, stratégii a planu
poskytovania socialnej sluzby a takto podporili zabezpecenie suladu ucelu a obsahu socialnej
sluzby s potrebami prijimatel'ov socidlnej sluzby.

2.1 Ciele kvality a planovanie ich dosiahnutia
Ruzinovsky domov seniorov ma v ramci Politiky kvality stanovenych 11 strategickych

ciel'ov a ich plnenie je nasledovné:

1)  Pokracovat v uplatiiovani systému manazérstva kvality (SMK) STN EN ISO 9001:2016
— ciel’ sa plni priebezne.

2)  Udrziavat’ efektivnost SMK a jeho procesov a trvalo zvySovat’ efektivnost SMK 2016 —
ciel’ sa plni priebezne.

3)  Uplatiovat® partnerska spolupracu viacerych zainteresovanych stran pri napifiani prava
prijimatel'ov socialnej sluzby na nezavisly spdsob Zivota v komunite — ciel’ sa plni
priebezne.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

1)

2)

V ramci inovacie zabezpecit Bezdrotovy systém/bezdrotovi technolégiu, ktora zaisti
bezpecnost’ a zdravie klienta (detekcia poziaru, detekcia opustenia objektu) - ciel’ sa plni
priebezne.

Softvérovy systém v digitdlnej podobe, ktory by prepdjal administrativnu cinnost’
vsetkych usekov zariadenia (zmluvné, diagnostické, metodické a vykonnostné vzt'ahy a
vytvaral z nich komplexna informéciu v digitalnej podobe) — dlhodoby ciel’, nakol’ko si
vyzaduje vacsie financné prostriedky, systematickost’ a zabezpecenie dostatocného poctu
personalu.

Vytvarat bezpecné a kvalitné prostredie, ktoré podporuje Co najvysSiu mieru
sebestacnosti a autonomie prijimatela socidlnych sluzieb. Pokra¢ovat’ v efektivnosti a
vykonnosti procesov v organizacii pre vSetky zainteresované externé aj interné strany.
Poskytovat’ socidlne sluzby prepajanim s neformalnou rodinnou starostlivostou ako
sucast’'ou systému starostlivosti o osoby odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby — ciel’ sa
plni priebezne.

Posiliiovat’ participaciu  prijimatelov socialnej sluzby a rodiny na  solidarite,
spolupatri¢nosti, sadrznosti, ochoty vzéjomne si pomahat’ a podporovat’ sa — ciel’ sa plni
priebezne.

V spolupraci so zriadovatelom Mestskou Castou Bratislava — Ruzinov zabezpecit
revitalizaciu budovy na skvalitnenie Zivotnej urovne prijimatel'ov socialnych sluzieb v
RDS. Zabezpecit rozsirenie parkovacich miest v ramci aredlu zariadenia - ciel’ sa plni
priebezne, parkovacie miesta v ramci arealu RDS st vybudované, revitalizacia budovy je
v §tadiu spracovavania projektov.

Hrladat’ moZnosti viaczdrojového financovania v ramci projektov, dotécii, grantov — ciel’
sa plni priebezne.

Pokracovat’ v spolupraci s odbornikmi zameranymi na zdravu stravu pre seniorov,
enteralnu vyZivu, umoziovat pristup k rdznym druhom aktivizacie seniorov a pokracovat’
v spolupréci s odbornikmi na vzdelavacie programy tretieho veku — ciel’ sa plni priebezne.
Pokracovat’ v spolupraci s dobrovol'nickymi organizdciami a rozSirovat’ spolupracu s
novymi dobrovol'nickymi organizaciami — ciel’ sa plni priebezne

Dosahovanie strategickych cielov plnime priebezne podla Prirucky kvality ¢. IIT ISO 6.2
Ciele kvality a planovanie ich dosiahnutia 2023 — 2028. Aktivne zapdjame
partnerov/relevantné zainteresované strany do svojho strategického planovania.

2.2 ZlepSovatel’ské projekty 2023

Usek riaditela - Vybudovanie stavby — Studiia. Zahrada RDS na Pivonkovej presla
kompletnou revitalizadciou, prebehla vysadba mladych stromov a okrasnych krikov.
Zéavlaha po vysadbe je nevyhnutnd. NajvhodnejSim rieSenim na zabezpecCenie
zavlazovania zahrady je vybudovanie studne. Projekt je v realizdcii.

Usek stravovacej prevadzky — Zabezpedenie konvektomatu s dotykovym ovladanim
displeja. Pri zastaralych spotrebicoch nastdva neefektivne hospodarenie s energiami,
pracovnou silou, ¢asom a kvalitou pripravy navarenej stravy. Projekt nie je zrealizovany.



3) Socialny usek - Vytvorenie vhodnych podmienok pre aktivizaciu PSS v exteriéri.
Zabezpecit' aktivizaciu PSS s vylucenim rizik slne¢ného Ziarenia v doobednajsich
hodinach. Projekt je zrealizovany.

4)  Psychologicky tsek - Reminiscen¢na miestnost’. Potreba istoty, bezpecia a zachovania
pocitu citit’ sa ako ,,doma“ zabezpecit’ vytvorenim priestoru s reminiscen¢nymi prvkami
aby si tieto potreby klienti vedeli naplnit’ a zlepsit’ kvalitu Zivota. Projekt je zrealizovany.

5)  Zdravotny usek - Zriadenie opatrovatel'skej miestnosti na OZM 4. Na oddeleni znizenej
mobility (OZM 4) sa postupne obsadzuju vol'né miesta na izbach klienta. Pre skvalitnenie
pracovnych podmienok zamestnancov a poskytovanych socidlnych sluzieb klientom je
potrebné zriadit’ opatrovatel'skii miestnost’. Projekt je zrealizovany.

6) Zdravotny usek - Zriadenie sesterskej miestnosti na OZM 4. Na oddeleni znizenej
mobility (OZM 4) sa postupne obsadzuji vol'né miesta na izbach klienta. Pre skvalitnenie
pracovnych podmienok zamestnancov a poskytovanych socidlnych sluzieb klientom je
potrebné zriadit’ sesterskl miestnost’. Projekt nie je zrealizovany.

7)  Prevadzkovy usek — Uprava terénu  — PARKOVISKO - Funkéné parkovisko, ktoré
umozni bezplatne zaparkovat’ autd zamestnancov pocas ich pracovnej doby. Projekt je
zrealizovany.

8)  Predchadzanie vzniku poziarov na obytnych jednotkach — postupna vymena el. spordkov
za induk¢éné varné dosky.. Cielom je zabezpecit' ochranu zdravia a zivota klientov RDS,
zamestnancov a inych osob. Pri indukénych varnych doskach, ked’ze povrch varnej dosky
zostava chladny, klientom tak nehrozi riziko popalenia pri dotyku varnej dosky. Rozliate
tekutiny moézu tiez okamzite odstranit’ bez toho, aby sa museli obdvat’ nahodného
popalenia a to isté plati aj pri stave ak klient nevypne induként varnu dosku a ndhodne
polozi na povrch nejaky predmet nehrozi tak vznietenie a vznik poziaru. Projekt sa
postupne realizuje.

3. Aktiviza¢na , kulturna a psychologicka ¢innost’

Aktiviza¢na ¢innost’ zahriiuje rozne aktivity v zivote seniora, ktoré moézu pomoct’ udrzat’
fyzickl, dusevnll pohodu a socidlny zivot. Hlavnym cielom pri aktivizacii je brat’ ohl'ad na
vysokt individualnu l'udskd 1 spoloc¢enski hodnotu, motivovat a stimulovat osobnost’
seniorov. V ramci podpornych terapeutickych stretnuti a pracovnej terapie sa snaZime
o organizaciu c¢asu ajeho zmysluplné naplnenie, udrZanie a stabilizovanie mentalnych,
fyzickych, senzorickych a kognitivnych funkcii, priCom doéraz kladieme na vek, potreby,
schopnosti a zal'uby. Aktivizatné c¢innosti obsahuju terapeuticki aj zaujmovu oblast’
a zameriavaju sa na rozvoj psychickych, telesnych, socidlnych zru€nosti. VSetky aktivity su
dobrovolné.

Celoro¢ny pléan aktiviza¢nej ¢innosti vychadza z planov aktiviza¢no - zaujmovej ¢innosti
na zaGiatku kalendarneho roka. Postupne sa aktualizuje a dopiiia o akcie, ktoré mozu
zabezpecovat’ aj iné subjekty. Aktivizacna ¢innost’ je cely rad stabilnych podujati. Zariadenie
RDS organizuje mnozstvo aktiviza¢nych ¢innosti, podujati a vyletov i mimo zariadenia.

Pri naplnani aktivizaénej a kultGrnej ¢innosti je doleZita timova praca zamestnancov
RDS a dokonalé poznanie prijimatel’a socialnej sluzby.



Pre aktivizacnu a kultarnu ¢innost’ st v budove RDS na Sklenarovej ulici ¢. 14
k dispozicii prijimatelom socidlnej sluzby 2 spolocenské miestnosti a kniznica, ktoré sa
nachadzaju na 12. poschodi. Aktivity su realizované v tychto spolocenskych miestnostiach, ako
aj v exteriéri. VSetky Cinnosti su vykondvané na zaklade Specifickych potrieb prijimatelov
socidlnej sluzby v nadvéznosti na ich individudlne plany zostavené socidlnymi pracovni¢kami.
Vo vicsej spolocenskej miestnosti sa realizuju aktivizacné Cinnosti, a to najma tréning
pamiiti, kruzok anglic¢tiny, tvorivé dielne, keramicky krazok, akordy
s knihou, spolo¢enské hry, duchovné okienko, tanecné aktivity.
¢ Tréning pamiti - precvicovanie poznavacich schopnosti dokaze spomalit’ zhorSovanie
pamati, myslenia, vyjadrovania sa. Dolezitym krokom k tréningu paméti je koncentracia,
samotny tréning zaCiname koncentranym cvienim. Vhodnymi a pravidelnymi
cvi¢eniami vieme u prijimatel'ov udrzat’ pamit’ v dobrej kondicii. Tréningy paméti sa
uskutociiuju 2-krat tyzdenne.
¢ Tvorivé dielne je aktivita pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb zamerand na vytvaranie
vzt'ahu k umeniu, kreativite a tvorivému sebavyjadreniu prijimatel'ov. Vyrobou rdéznych
vyrobkov sa rozvija schopnost’ estetického vnimania, prezivania a vyjadrenia. Pracou
s recyklovanym materidlom zvyraznuju vyznam ochrany prirody, ktorej sme sti¢ast'ou.
A v neposlednom rade prispievaji ku skrasl'ovaniu spolo¢nych priestorov Ruzinovského
domova seniorov a k prezentu. Tvorivé dielne sa uskutociiuju 1-krat tyzdenne.
»  Keramicka dieliia je aktivita podporujuca u prijimatelov jemni motoriku a hmatova
citlivost’. Prijimatel'om prinavracia stratenu trojrozmernost’. Praca s keramickou hlinou
u prijimatel'ov uvolnuje napétie a stres. Tato aktivita uspokojuje potrebu zmysluplnej

L)

¢innosti tym, Ze seniorom prinavracia spomienky nie len na hnetenie cesta pri peceni
kolaCov ale hmatovo im tato ¢innost’ pripomina aj pracu v zahradke. Klienti sa so
socialnou pracovnickou stretdvaji kazdi stredu poobede.

% Kurz anglického jazyka je zamerany na individualny pristup ku kazdému seniorovi, s
primeranym tempom vyucby. Kruzok je zamerany na praktické vyuZitie jazyka v beZznych
komunika¢nych situaciach. Kruzok sa uskuto¢iiuje 1-krat tyzdenne.

% Akordy s knihou - skupinova aktivita s prvkami muzikoterapie
Jedna sa o aktivitu spev s doprovodom klavira alebo akustickej gitary. Téma je vopred
dohodnuté, prijimatelia sa zapajaju spontdnne spevom, alebo spomienkami, pribehmi
medzi jednotlivymi piesiiami. Repertoar je Siroky, od l'udovych, populdrnych piesni,
kantilény, country az po zndmu filmovi hudbu. Pamit’ precvicujeme po produkcii
pomocou otdzok: kto piesen nahral, spieval, v ktorom filme apod. PouZivaju sa techniky
reminiscencie, relaxacie, prvky humoru, prip. prvky biblioterapie.

*  Hudobné popoludnie je aktivita s prvkami muzikoterapie, kde maji moZnost’ seniori
zaspievat’ si, vypocut’ si dobri hudbu. Hudobné popoludnie sa uskutociiuje 1- krat
tyzdenne.

¢  KhnizZnica je k dispozicii na 12. poschodi a obsahuje pestrt ponuku knih r6zneho Zanru.
Vagsinu knih ziskavame darmi a v rdmci moznosti RDS sa knizniény fond aj dopina.
KniZnica je vybavend 2 stolovymi pocitaémi s moznostou pripojenia na internet.
KniZnica je otvorena 1-krat tyZdenne.



¢ Spolocenské hry su aktivity pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb zamerané na oddych
azdbavu, ich frekvencia v RDS je 1x tyzdenne. Hry pre seniorov tiez zlepSuji
kognitivne schopnosti, stimuluji mozog k prevencii demencie a poskytuji socializéciu
pre zdravu pohodu. Hry su prospesné aj pre mentalne zdravie nasich klientov. Hranie hier,
ktoré su prijemné, zvySuje pocity Stastia a okrem toho hry zvyc€ajne zahfiiaji viacerych
hracov, ktori podporuju prilezitost na socializdciu a vytvaranie priatel'stiev, ktoré
posiliiuji ndlada. V nasom zariadeni mame dispozicii viacero spolocenskych hier.

DalSimi aktivitami v zariadeni su:

e  biblické ¢itanie e prezentacia vyrobkov prijimatelov

e  canisterapia e spolo¢né posedenia

e muzikoterapia e  kadernicka, pedikér

e stolny tenis ,,ping-pong™ e vybor obyvatelov

e tanecné aktivity e bohosluzby, spovedanie

e prechadzky po okoli e dodrziavanie tradicii, sviatkov a zvyklosti
e navstevy divadla, vylety, trhy

Prijimatelia socidlnych sluzieb umiestneni na Oddeleni so zniZzenou mobilitou (OZM) su
zaradeni do programu sociilnej rehabilitacie a aktivizacie v sulade a prihliadnuc na ich
individudlne moznosti, schopnosti a osobné priania. 3-krat tyzdenne v ditoch pondelok, streda
a piatok sa realizuju skupinové aktivity pod vedenim socidlneho pracovnika zamerané na
kognitivhu rehabilitdiciu a aktivizdciu ato formou tematickych skupinovych aktivit,
skupinovych aktivit sprvkami reminiscencie, muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,
biblioterapie a taktiez pohybovo-koncentra¢nych cviceni.

OZM taktiez poskytuje priestor na uspokojenie a naplnenie duchovnych a spiritualnych potrieb
prijimatel'ov socialnych sluzieb a to prostrednictvom pravidelnych ,,duchovnych okienok* kde
maju moznost modlenia odpustného ruZenca a taktieZ pravidelnych sv. omsi realizovanych
duchovnymi otcami priamo v priestore oddelenia.

Na oddeleni sa s prihliadnutim na tradi¢né slovenské zvyky realizuju aj spolocenské podujatia
so zivou alebo reprodukovanou hudbou, umozZiujiuce spoloCensky kontakt, vzijomnu
socializaciu a zabavu, prisposobené stavu prijimatelov vyZzadujucich 24-hodinovy dohl'ad
a starostlivost’, ktori st tu umiestneni.

Lozkova cast’ na Pivonkovej ul. €. 2 ma dve spoloCenské miestnosti vybavené televizorom.
Prebiehaju tu pravidelne Styrikrat tyzdenne tréningy pamati, tvorivé dielne, ktoré vedie sociadlna
pracovniCka. TieZ sa tu vyuZziva kognitivna rehabilitidcia a kognitivna aktivizdcia seniorov v
ramci reminiscenénej terapie, muzikoterapie, biblioterapie a individualnych valida¢nych
stretnuti.

Prijimatelia socidlnej sluzby maju k dispozicii aj klubové sedenie na chodbach a tiez tienisté
posedenie v udrziavanej zahrade.

Psychologicka starostlivost’ zahfia psychologické poradenstvo a podporu klientom zariadenia,
je Clenom interdisciplindrneho timu, kde poskytuje konzulticie pre zamestnancov a
zamestnankyne s cielom usmernit’ starostlivost’ o klientov podl'a ich individualnych potrieb.
Sprevadza a podporuje klientov v ndro¢nych situaciach, podporuje ich v adaptacii na zmeny a
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pri rieSeni roznych situacii vyplyvajucich z medzil'udskych vztahov. Psychologicka/psycholog
spoluutvara priestor pre doverny rozhovor, poskytuje individudlnu intervenciu. Monitoruje
psychické zdravie klientov zariadenia a odporuca d’alsi postup podla potrieb jednotlivea .
V ramci psychologického poradenstva su  klientom poskytované informacie, rady, vedenie
a podpora pri rieSeni problémov, primerane k ich nepriaznivej Zivotnej situacii a ich zivotnym
cielom a potrebam. Psychologic¢ka/psycholdég napomaha k zlepSeniu schopnosti klientov
orientovat’ sa vo svojej zivotnej situacii a na zaklade vyuzitia vlastnych sil a zdrojov okolia ju
¢o najlepSie rieSit’ alebo prijat’, vratane prijatia zodpovednosti za dosledky rozhodnuti.
Psychologicka/psycholég poskytuje uréiti formu psychologického poradenstva aj rodine
a blizkym osobam klientov, avSak len v pripade, ak je to v najlepSom zaujme klientov a len
v suvislosti so starostlivostou o nich, ¢i v pripade komplikovanych rodinnych vztahov.
V centre pozornosti je aj v rdmci psychologického poradenstva rodine a blizkym osobadm vzdy
klient.

Psychologicka diagnostika je nastrojom, ktory mdze pouzivat’ iba psychologicka/psycholog.
Vyuziva sa na objektivizovanie parcidlnych funkcii icelkového psychického stavu
klientky/klienta. V pripade niektorych testovych metodik, ktoré vyzaduju d’alSie vzdelavanie
psychologicky/psycholéga moze takéto testy pouzivat’ iba v pripade absolvovaného Skolenia
v danej metodike. Kvalifikované zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu tazkosti klienta
a/alebo jeho rodiny a poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci. Kvalifikované posudenie
povahy tazkosti klienta a/alebo jeho rodiny a poskytnit’ im zdkladné informacie o moznostiach
rieSenia, odporucanie a sprostredkovanie odbornej pomoci. Aktivne reaguje na vzniknuté
situacie, tazkosti klienta spojené s poskytovanim sluzieb tykajicich sa procesov oSetrovania,
byvania, opatrovania alebo individudlneho pldnovania s programom socialnej rehabilitacie.

Psychologicka starostlivost’ zahffia aj krizova intervenciu je to Specializovand pomoc
klientom, ktori sa ocitli v krize — teda situdcii, ktord spdsobuje zmenu v ich beZznom spdsobe
zivota avyvolava stav nerovnovahy, ohrozenia a stresu. Krizova intervencia znamena
sprehladnit a Strukturovat klientove preZivanie a zastavit’ ohrozujuce ¢i iné kontraproduktivne
tendencie v jeho spravani. Cielom krizovej intervencie je stabilizdcia klienta, sprevadzanie pri
adaptécii na novu situdciu, odborna intervencia pocas traumy (umrtie ¢lena rodiny).

Prevencia je odborna psychologicka ¢innost’ zamerand na predchadzanie rizikovému spravaniu
klientov, na predchadzanie rizikovym situaciam, ich prekonanie alebo rieSenie. DoleZitou
sucastou prevencnych aktivit je aj psychoedukécia. Cielom je uchovanie aktivity na fyzicke;,
intelektualnej a interpersondalnej urovni, prevencia chorobnosti vo vy$Som veku, prevencia
osamelosti a izolacie, prevencia bezvladnosti, a odkazanosti.

Interdisciplinarita a angazovanost’ vSetkych zamestnankyin a zamestnancov priameho
a blizkeho kontaktu s klientmi je pre zabezpecenie adekvatnej starostlivosti o nich viac nez
nutnd. Psychologicka/psycholog je preto aktivnou sucastou interdisciplinarnej spoluprace
v ramci zariadenia. Poskytuje konzulticie kolegyniam a kolegom v suvislosti so psychickym
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stavom klientok a klientov s cielom aplikovat’ v rdmci starostlivosti o nich jednotny pristup
vsetkych ¢lenov interdisciplinarneho timu.

Psychologicka starostlivost’, ktora bola poskytnuta klientom:

e 1.polrok 2023 e 2. polrok 2023

° Pocet klientov . 223 235

Pocet realizovanych stretnuti psychologickej starostlivosti:

e 1.polrok 2023 e 2. polrok 2023

Pocet realizovanych stretnuti 1074 955

Zoznam aktivit v zariadeni RuZinovsky domov seniorov za sledované obdobie od
01.01.2023 do 31.12.2023

MESIAC NAZOV AKTIVITY Organizované
o jubilanti — vystapenie huslistky z ukrajiny Julia Roshko Sklenarova 14
tvorivé dielne — dobrovolnici HENKEL
prednéska pady a urazy — RUVZ
skupinové cvicenia fyzioterapeuta
tréning pamate

biblické ¢itanie

diskusny kruzok

spoloc¢enské hry

kurz anglictiny

kniznica

keramicka dielna

pansky klub

sv. omse

muzikoterapia — KARVAI

canisterapia

prednaska slovak beha po Slovensku Sklenarova 14
hity K. Duchona — koncert p. Karvai
fasiangy

nasilie na senioroch prednaska RUVZ
skupinové cvicenia

tréning paméte

biblické ¢itanie

diskusny krazok

spolocenské hry

anglictina

kniznica

keramicka dielia

pansky klub

sv. omSe

spevacky krizok

stolny tenis

muzikoterapia

canisterapia

divadlo Selavi — Zeny a laska Sklenarova 14
velkonocné kredcie — dobrovolnici firma HENKEL
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prednaska chile — HENKEL
skupinové cvicenia
tréning paméte
biblické ¢itanie
diskusny krazok
spolocenské hry
angli¢tina

kniznica
keramicka dielna
pansky klub
premietanie filmov
sv. om§e

spevacky kruzok
stolny tenis
muzikoterapia
canisterapia

april

beh dobrych ro¢nikov — maratén ¢sob
prednaska s olympionickami

beseda s andrejom bicanom
prezentacia a vymene vyrobkov klientov
skupinové cvicenia

tréning pamate

biblické ¢itanie

diskusny klub

spoloc¢enské hry

anglictina

kniznica

keramicka dielna

pansky klub

stolny tenis

sv. omse

muzikoterapia

canisterapia

spevacky kruzok

premietanie filmov

Sklenarova 14

maj

skupinové cvicenia
trening pamate

biblické ¢itanie

diskusny klub
spolocenské hry
anglictina

kniznica

keramicka dielna

pansky klub

stolny tenis

sv. omSe

muzikoterapia
canisterapia

premietanie filmov
spevacky kruzok
prednéska historia bratislavy — bips
majales

koncert hity f.k. veselého
film baba z 'adu

Sklenarova 14

skupinové cvicenia

Sklenarova 14
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jun

tréning paméte

biblické ¢itanie

diskusny klub

spoloc¢enské hry

anglictina

kniznica

keramicka dielna

pansky klub

stolny tenis

sv. omSe

muzikoterapia

canisterapia

premietanie filmov

spevacky kruzok

o0z kogneo prednaska — digitalna zruénost’ seniorov
celodenny vylet park miniatir podolie

nestarnuce melddie — koncert manzelov karvaiovych

jal

skupinové cvicenia

tréning pamite

biblické ¢itanie

diskusny klub

spoloc¢enské hry

anglictina

keramicky krazok

pansky klub

stolny tenis

sv. omSe

muzikoterapia

canisterapia

premietanie filmov

spevacky kruzok

prednaska vyhody sezonneho stravovania
koncert hity karla gotta — prvky muzikoterapie manzelia

karvaiovy

Sklenarova 14

august

skupinové cvicenia
tréning pamate
biblické ¢itanie
diskusny klub
pansky klub
spolocenské hry
anglictina
keramické dielne
stolny tenis

sv. omSe
muzikoterapia
canisterapia
premietanie filmov
spevacky kruzok
koncert manzelov karvaiovych s prvkami muzikoterapie

Sklenarova 14

september

skupinové cvicenia
tréning paméte
biblické ¢itanie
diskusny klub
pansky klub
spolo¢enské hry
anglictina

Sklenarova 14
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keramické dielne

stolny tenis

sv. om§e

muzikoterapia

canisterapia

premietanie filmov

spevacky kruzok

koncert manzelov karvaiovych s prvkami muzikoterapie
Sportovy den v rds

zupna olympidda, jubilanti

oktober

skupinové cvicenia

tréning paméte

biblické ¢itanie

diskusny klub

pansky klub

spoloc¢enské hry

angli¢tina

keramické dielne

stolny tenis

sv. omse

muzikoterapia

canisterapia

premietanie filmov

spevacky kruzok

prednéska saudska arabia v spolupraci s nadaciou henkel
digitalne vzdelavanie seniorov — pribinova 25
vlacik presporacik

tvoriva dieliia — henkel

oktoberfest

krst knihy p. fukeho

Sklenarova 14

november

skupinové cvicenia
tréning pamite
biblické ¢itanie
diskusny klub
pansky klub
spolocenské hry
anglictina
keramické dielne
stolny tenis

sv. omse
muzikoterapia
canisterapia
premietanie filmov
spevacky kruzok

Sklenarova 14

december

skupinové cvicenia , canisterapia
tréning pamiite, premietanie filmov
biblické ¢itanie, spevacky krazok
diskusny klub

pansky klub

spolocenské hry

anglictina

keramické dielne

stolny tenis

sv. omSe

muzikoterapia

Sklenarova 14
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MESIAC NAZOV AKTIVITY Organizované
. Canisterapia -Monika Kraj¢irova Pivonkova 2
januar . Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci
. Duchovné aktivity-sv. omse,modlitba sv.ruzenca
. Oslava narodenin
. Skupiny s prvkami s iblioterapie,reminiscencie
(streda,Stvrtok)
. Posedenie v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
. -,,Novy rok*
. - ,,Remeslo ma zlaté dno*
. -,,Rodny kraj zo vsetkych najkra;jsi
. Vtipnejsi vyhrava-sutaz vtipov
. Canisterapia-Monika Kraj¢irova Pivonkova 2
februar . Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci
. Duchovné aktivity- sv. omse,modlitba sv. ruzenca
. Oslava narodenin
. Skupiny s prvkami biblioterapie, reminiscencie, prvkami
bazalnej stimulacie(streda,stvrtok)
. Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
. -,,Zimné radovanky*
. -,,Fasiangy v minulosti a dnes*
. Canisterapia-Monika Kraj¢irova Pivonkova 2
marec . Muzikoterapia -manZelia Karvaiovci
. Duchovné aktivity-sv. omsa, modlitba sv.spoved’
. Skupiny s prvkami biblioterapie, arteterapie,ergoterapie
reminiscencie, s prvkami bazalnej stimulacie (streda, §tvrtok)
. Uskutocnovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi
cez aplikaciu WhatsApp
. Oslava narodenin
. Posedenia v spolocenskej pri kavicke s témou:
. ,,Vel'konoéné sviatky v minulosti a dnes*
. ,,M0j ucitel™
. ,Marec mesiac knihy“
. Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci
april . Canisterapia-Monika Krajéirova Pivonkova 2
3 Duchovné aktivity-sv. omsa, modlitba sv. ruzenca
. Skupiny s prvkami biblioterapie ,arteterapie,
reminiscencie ,ergoterapie, prvkami bazalnej stimulacie (streda,
Stvrtok)
. Uskutocnovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi
cez aplikaciu WhatsApp
. Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
. ,,Velkono¢né sviatky v minulosti a dnes*
. ,,April mesiac lesov*
. ,, Dent kozmonautiky*
Canisterapia -Monika Kraj¢irova Pivonikova 2
méj Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci

Duchovné aktivity-sv. omse, modlitba sv. ruzenca
Hudobn4 kaviaren-Jirko Kes$ner

Oslava narodenin

Oslava ,,Diia matiek*

Stavanie maja

Filmové dopoludnie-Krasa nasich vel’hor
Uskutocnovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi
cez aplikaciu WhatsApp

e Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
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. ,,M4j lasky cas*
,, Nasi susedia“
- ,, vynalezy-fotografia“

Pivorikova 2

. Canisterapia- Monika Kraj¢irova
jun . Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci

. Duchovné aktivity-sv.omse, modlitba sv.ruzenca

. Oslava narodenin

. Hudobna Kaviareii-Jirko Kesner

. Vitanie leta

. Skupiny s prvkami muzikoterapie, ergoterapie

,biblioterapie, bazalnej stimulacie (streda, Stvrtok)

. Uskutoc¢iovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi

cez aplikaciu WhatsApp

3 Posedenia v spoloc¢enskej miestnosti / zahrada pri kavicke

s témou:

. ,,Cestujeme po Europe*

. -,, Sila prirody-liecivé bylinky*

. -,,Den najlepsSieho priatel'stva“

° - ,, Moje detstvo-den deti*

. Canisterapia- Monika Kraj¢irova Pivonkova 2
jul . Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci

. Duchovné aktivity-sv. omse,modlitba sv. ruzenca

. Oslava narodenin

. Hudobna kaviaren -Jirko Kesner

. Uskutoc¢novanie hovorov s rodinnymi prislusnikmi cez

aplikaciu WhatsApp

. Skupiny s prvkami muzikoterapie, biblioterapie,

reminiscencie

. ergoterapie, bazalnej stimulacie (streda ,Stvrtok)

. Posedenia v spolocenskej miestnosti / zahrada pri kavicke

s témou:

. ,,Mojich sedem divov*

. ,,Legenda- Karel Gott*

3 ,, Vtipnejsi vyhrava“

. ,, Citaty a myslienky na zamyslenie*

. Canisterapia -Monika Kraj¢irova Pivonkova 2
august . Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci

3 Duchovné aktivity- modlitba sv. ruZzenca

. Oslava narodenin

. Hudobna Kaviaren -Jirko Kesner

. Skupiny s prvkami muzikoterapie, tréningu pamite,

reminiscencie, biblioterapie ,reminiscencie (streda ,Stvrtok)

. Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:

. -,, August v zahrade*

. ,,Prislovia a porekadla*

. ,» Rieky Slovenska“

° - ,,Kupel'né mestd na Slovensku‘

Canisterapia- Monika Kraj¢irova Pivonkova 2

september Muzikoterapia -manzelia Karvaiovci

Duchovné aktivity-sv. om$e , modlitba sv. ruzenca
Oslava narodenin,menin

Hudobna kaviaren.- Jirko Kesner

Skupiny s prvkami biblioterapie,
muzikoterapie,reminiscencie,ergoterapie (streda ,Stvrtok)

. Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
. -,,Skola vola“
° ,,Jesen v zahrade®

-17-




,,Moderné technologie“-Kaleido VR
- ,, Moj priatel™

oktober

Canisterapia-Monika Kraj¢irova
Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci

Duchovné aktivity-sv. omse, modlitba sv. ruzenca
Oslava narodenin

Hudobn4 kaviaren-Jirko Kesner

Oslava mesiaca ucty k starSim

Vystupenie harmonikarky Nelky Kovacove;j

Vystupenie deti z materskej Skoly Stalicova 2 ,Bratislava
Slavnostna sv. oms$a k mesiacu ucty k star§im

Skupiny s prvkami muzikoterapie, biblioterapie

,reminiscencie, ergoterapie, bazalnej stimulacie(utorok ,stvrtok)

Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
,,Oktober mesiac ucty k star$im*
-,,Ked’ mi pri§la karta narukovat™

Pivorikova 2

[ )
november .

Canisterapia-Monika Kraj¢irova

Muzikoterapia -manZzelia Karvaiovci

Duchovné aktivity- sv. oms§e, modlitba sv. ruzenca

Oslava narodenin ,menin

Hudobna kaviaren -Jirko Ke$ner

Uskutoc¢iovanie videohovor s rodinnymi prislusnikmi cez

aplikaciu WhatsApp

Skupiny s prvkami muzikoterapie ,biblioterapie

,reminiscencie, ergoterapie, bazalnej stimulacie, tréningu paméte
(streda ,Stvrtok)

Vystipenie deti z Materskej $koly -Henkel Slovensko
Katarinska Zabava

Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
- ,,Mudrost’ prislovi a porekadiel

- ,, Martin na bielom koni*

- ,,Nakupovanie kedysi a dnes*

Pivorikova 2

december

Canisterapia- Monika Kraj¢irova
Muzikoterapia-manzelia Karvaiovci

Duchovné aktivity-sv. omse, modlitba sv. ruzenca
Oslava narodenin

Hudobna kaviaren -Jirko Kesner

Viano¢ny koncert-koledy-Karvaiovci

Mikulasska Zabava

Posedenie pri viano¢nom punci

Skupiny s prvkami muzikoterapie ,biblioterapie

,reminiscencie ,ergoterapie ,bazalnej stimulacie ,tréningu pamaite
(streda ,Stvrtok)

Posedenia v spolocenskej miestnosti pri kavicke s témou:
-,,Viano¢né zvyky a obycaje*

-,,Moja najkrajsia viano¢né koleda“

- ,,Vianoce mojho detstva“

Pivonkova 2

Informacna stratégia

Zakladnou ulohou informécii je nieco sprostredkovat’ a zdiel'at. V socidlnych sluzbéach patri
praca s informéciami k zakladnym stavebnym kametiom. Informécie pomahajui nielen ziskat’
a odovzdat potrebny poznatok, ale pomahaji aj v procese rozhodovania pri jednotlivych
riadiacich, odbornych, alebo podpornych cinnostiach. Je potrebné, aby informacie boli
aktudlne, presné a pravdivé. Su doélezité uz pri tvorbe stratégie, vizie a strategickych ciel’'och,
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ktoré napomahaju zabezpeCit tok informdacii medzi poskytovatelom socidlnej sluzby
a verejnost’ou, buducim prijimatel'om socidlnej sluzby, jeho rodinou, smerom von, ale aj do
vnutra organizacie. Informacna stratégia sluzi na zabezpecenie informacii tak, aby neboli
chybné, alebo klamlivé. Zaroven st v zrozumitel'nej forme pre vSetky zacastnené strany.
Poskytuju verejnosti, zdujemcom o socialne sluzby ako aj prijimatel'om socialnej sluzby a ich
rodinnym prislusnikom relevantné informacie o zariadeni a jeho aktivitach.

Aktivizatna a kultrna Cinnost’ je uverejiovana na webovej stranke zariadenia a
facebook stranke - https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/ na ktorej mame uz
mnozstvo sledovatel'ov a priaznivcov (vid’ graf).

Statistika facebookovej stranky po
mesiaci od 01.01.2023-30.06.2023

660

700 7 561
600 =

500
400 295
300

200
100 10510 = 192822 = 81523 161420 = 93920 & 112620

0

‘ oznacenie "paci sa mi to" 295 m 557

oznacenie "pacisa mito" Mzdielani ™ komentarov M prispevky

Statistika Facebookovej stranky
01.07.2023-31.12.2023

513
366 346

14 5 18 12 2 13 151520 223226 144021 85720

oznacenie "paci sa mi to" 1055
M zdielani 8
W komentarov 57

™ prispevky - 20

oznacenie "pacisa mito" Mzdiefani M komentarov M prispevky

Obrazok 2 a 3 - Statistika Facebookovej stranky
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Sledovatelia internetovej stranky RDS za obdobie od
01.01.2023 - 30.06.2023.

960
940
920
900
880
860
840
820

800

780 - . p » ”
januar februar marec april maj jun

M sledovatelia internetovej stranky 850 838 842 870 945 910

Sledovatelia internetovej stranky RDS za obdobie od
01.07.2023 - 31.12.2023.

1010
1000
990
980
970
960
950
940
930
920

910
jual august  september oktdber = november december

B sledovatelia internetovej stranky 960 978 997 950 945 951

Obrazok 4 a 5 - NavStevnost’ internetovej stranky

4. Opatrovatel’ska, oSetrovatel’ska a rehabilitacna starostlivost’

Zdravotny usek (d’alej len ZU) poskytuje klientom RuZinovského domova seniorov
komplexnti oSetrovatel'sku, opatrovatel'skti, rehabilitaéni a psychologicku starostlivost’ s
ohl'adom na ich individualne potreby a stupenn odkdzanosti, podl'a platnej legislativy.

Podmienky a rozsah poskytovanej starostlivosti okrem zakona 448/2008 Z. z. (§ 22)
upravuji ostatné osobitné predpisy. V starostlivosti zdravotného useku RDS (dalej len ,,ZU*)
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su klienti umiestneni v zariadeniach na Sklenarovej ¢.14 (kapacita 250 miest) a Pivonkovej
ul.¢.2 (kapacita 38 miest). Celkova kapacita zariadenia je 288 miest.

Klienti, ktorych zdravotny stav neumoznuje pobyt v garsoénke (stav po traze, akttne
ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizacii a pod.) si doCasne, alebo trvalo (nezvratna
zmena zdravotného stavu, v ktorej dosledku je potrebné poskytovat’ kontinudlnu starostlivost’)
umiestneni na oddeleni so znizenou mobilitou (d’alej len ,,0ZMS5 alebo OZM4%), alebo
v detaSovanom pracovisku RDS na Pivonkovej ul.¢. 2.

Nasim cielom je klientom v RDS poskytovat' odbornt starostlivost’, ktoru vieme
zabezpecit' iba kolektivnou pracou interdisciplinarneho timu, ktorého stcastou su sestry,
praktické sestry, sestra vo vySetrovni, lieckova sestra, koordinator opatrovatel'skej starostlivosti
a koordinator oSetrovatel'skej starostlivosti, opatrovatelia, fyzioterapeuti; neodluciteInou
sucast’ou timu st socidlni pracovnici, instruktori socidlnej rehabilitacie a psychologovia.

Pri néastupe do RDS méa kazdy prijimatel moznost sa prihlasit’ do starostlivosti
Vseobecného lekara pre dospelych ( d’alej len VLD) a odbornému lekarovi — psychiatrovi u nas
v domove. VLD ordinuje v zariadeni dvakrat tyzdenne vratane detaSovaného pracoviska na
Pivonkovej 2. , ktory v ramci primarnej zdravotnej starostlivosti zabezpecuje preventivne a
vstupné prehliadky, pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, liecbu, ale aj preskripciu
liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin. Okrem MUDr. Juraja Demiana, PhD.,
(VLD) poskytuje priamo v naSich zariadeniach Specializovanli starostlivost v odbore
pneumoftizeoldgia, internd medicina, geriatria, Paliativnu starostlivost MUDr. Michal Mrocek
a v odbore psychiatria MUDr. Stanislav Pivar¢i. RuZinovsky domov spolupracuje s odbornym
lekarom- chirurgom Doc. MUDr. LCudovitom Danihelom PhD. , ktory zabezpecuje predpis
potrebnych pomdcok klientom na oSetrovanie dekubitov. Ak je klient socialnej sluzby v naSom
zariadeni v starostlivosti iného lekara, zariadenie poskytuje sluzby spojené s vybavovanim
vSetkych zdravotnych, opatrovatel'skych a oSetrovatel’skych tikonov u lekara, ku ktorému klient
patri. Vstupnymi dokumentami pre poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti je uzavretd
Dohoda o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu osetrovatelskej starostlivosti,
poucenie a pisomny informovany suhlas s poistoviiou VSZP.

Prehlad vySetrenych klientov vo vySetrovni RDS MUDr. Michal Mrocek

Mesiac I IL | II. | IV. | V. | VL. | VIL. | VIIL. | IX. | X. | XL | XIIL Spolu
Pocet 95 89 | 123 | 90 | 158 | 84 35 113 | 94 | 161 | 185 | 48 1275
vySetrenych

klientov

4.1 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST
Odbornt o$etrovatel'sku starostlivost’ poskytuju zamestnanci zariadenia, ktori spifaja
podmienky na vykon zdravotnickeho povolania v odbore sestra a prakticka sestra.
Sestra je kompetentna a zaroven zodpoveda za primeranu Uroven starostlivosti v sulade s
potrebami klienta a pri zohl'adneni pritomnych rizik v rdmci nasledovnych ¢innosti:
1.  Prijem klienta vratane vstupného komplexného oSetrovatel'ského posudenia stavu potrieb
a rizik.
2.  Posudzovanie, planovanie a realizacia oSetrovatel'skych planov, intervencii v rozsahu
odbornej sposobilosti a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom pravnom predpise
MZ SR
3.  Zabezpecenie primeranej oSetrovatel'skej starostlivosti a plnenia aktualnej ordinacie
lekéra.
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4.  Prepustenie/preklad klienta vratane odovzdania komplexnej informéacie a/alebo edukacie
osobam/institliciam zabezpecujicim pokracujicu starostlivost’.

Zabezpecenie dostupnosti a kontinuity starostlivosti .

6. Vedenie osetrovatel'skej dokumentécie podl'a osetrovatel'ského procesu.

o

Osetrovatel’ska starostlivost’ je klientom poskytovana na zaklade ordinécie vSeobecného
lekara pre dospelych alebo odborného lekara. NajcastejSie sa jednd o diagnostické a
terapeutické vykony suvisiace s odberom biologického materialu, previzom ran, aplikaciou
lokalnych lieCiv, kryti a bandazi, monitoringom fyziologickych funkcii, (P, TK, TT,SpO2),
pripravy a poddvania naordinovanych lieckov per os, aplikdcia subkutdnnych,
intramuskularnych injekcii, pripadne aplikacia i.v. injekcii — infuzna liecba, na zéklade
pisomného poverenia sestry od vSeobecného lekara. Velky doraz je kladeny na prevenciu bio -
psycho-socialne a spiritudlne potreby klienta.

Sestry vedu oSetrovatel'skii dokumentaciu ,,oSetrovatelské spisy klienta,, podla
metodicke] prirucky a procesu oSetrovania a zaroven vedu oSetrovatel'ské zadznamy v IS
Cygnus, ktora je ich neoddelitelnou stcast'ou naplne prace. Posudzuju klientov z hladiska
malnutricie v spolupréci s fyzioterapeutmi a v pripade imobilnych klientov uzko spolupracujt
s opatrovateI'mi z pohl'adu rizika vzniku dekubitov a rizika padov, ktori vyhodnocuju u klientov
Test pre zistenie rizika padu a Knollovu stupnicu - stupnicu na hodnotenie rizika vzniku
dekubitov, zameriavaju sa na prevenciu prelezanin a dekubitov.

OSETROVATELSKA DOKUMENTACIA

Od 1. januara 2018 je v platnosti zdkon &. 351/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon &.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, a ktory upravuje moznosti uhradzania
oSetrovatel'skych vykonov pre zariadenia socidlnych sluzieb zmluvnymi zdravotnymi
poistoviiami. Sucastou zakonom stanovenych podmienok pre uzavretie zmluvy o poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poistoviiou a poskytovatelom je okrem iného aj viest’
zdravotni dokumentaciu podla §19 ods. 2 prislusného zakona.

Vedenie Osetrovatel'skej dokumentacie zahriiuje zdravotné tidaje o klientovi (zdravotny stav,
alergie. lekarske diagnozy, predpisané lieky, oSetrovatel’ski anamnézu, oSetrovatel'sky zdznam,
zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL ¢innosti (Barthelov index), hodnotenia
rizika padu a vzniku dekubitov (Nortonovej $kala). Dalej sa vedie fotodokumentacia ran ,
Protokoly o pade a uraze, OSetrovatel'ska preptstacia/prekladacia sprava ak dojde k ukonceniu
poskytovania socidlnych sluzieb z dévodu prekladu klienta do iného zariadenia, alebo do
domacej starostlivosti. Vedie sa OSetrovatel'sky plan, kde sa wuklientov stanovujl
oSetrovatel'ské diagnozy, ciele a intervencie oSetrovatel’'skej starostlivosti a po urc¢itom obdobi
sa plan oSetrovatel'skej starostlivosti vyhodnocuje, ¢i stanovené ciele boli splnené. Stanovenie
oSetrovatel'skych planov (individudlny plan) napomaha sestram zvysit' kvalitu poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti a tym skvalitnit’ starostlivost’ o klientov.

NajcastejSie diagndzy u klientov, ktori vyZzadovali oSetrovatel'sku starostlivost’ je ICHS,
hypertenzia, diabetes mellitus II. typu, demencia, depresia, inkontinencia mocu, ochorenia
pohybového aparatu, ochorenia respiraéného traktu, ochorenia GIT, pady a urazy.

Prehl’ad vybranych oSetrovatel’skych vykonov rok 2023
RDS Sklenarova

OSetrovatel’sky vykon Januar | Februiar | Marec April Mij Jun
Aplikicia lie¢iva i.m., s.c. 385 339 200 232 179 254
Aplikacia ATB dla. ordinacie 69 135 76 24 53 95
lekéra
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Aplikacia liekov dla. ordinacie 3582 3840 3558 3960 4060 4071

lekéra

Bandaz DK 206 195 202 143 110 70

Kontrola glykémie 188 124 159 168 159 144

Meranie Fyziologickych funkcii 792 964 968 663 543 565

Aplikéacia inzulinu dl'a. ordinacie 308 232 273 407 327 375

lekéra

Osetrenie dekubitu s vel'kost'ou do 50 44 29 27 27 37

Scm

Privolanie RZP 28 30 31 21 21 32

OSetrovatel’sky vykon Jul August | September | Oktéber | November | December

2023 2023 2023 2023 2023 2023

Aplikacia lieCiva i.m., s.c. 245 215 206 65 112 93

Aplikacia ATB dla. ordinacie 47 4 30 42 5 43

lekéra

Aplikacia liekov dla. ordinacie 4171 4377 3981 4319 4334 4287

lekara

Bandaz DK 54 54 40 33 41 64

Kontrola glykémie 182 130 186 187 194 79

Meranie Fyziologickych funkcii 677 768 692 1181 1109 973

Aplikécia inzulinu dla. ordinacie 367 378 426 555 450 444

lekara

Osetrenie dekubitu s velkostou do 30 42 36 66 82 55

Scm

Privolanie RZP 44 30 27 25 34 29

RDS - Pivonkova

Prehl’ad niektorych opatrovatel'skych tikonov

Sprievody k odbornym lekarom

50

Prehl’ad niektorych ikonov vykonanych sestrou vo vysetrovni

Odber krvi 68
Podanie injekcie 2 599
EKG 18
Protichripkova vakcina 29
Preventivne prehliadky 275
Zabezpecenie prevozu a doprovodu 54
Vysetrenie odbornym lekarom 190

4.2

OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST

Opatrovatel'sky personal u klientov na garsénkach vykonava sluzby od drobnych prac v
domaécnosti ako ustlanie, prevlecenie postel'nej bielizne, zabezpe€enie bielizne a oSatenia do a
z praCovne, upratovanie, vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, zabezpecenie stravy
do bytu a pod. az po zabezpecenie celodennej starostlivosti.

Opatrovatelia na OZM 5 a OZM 4 vykonavaju denné opatrovatel'ské vykony ako su:
umyvanie rik a tvdare, starostlivost’ o zuby, starostlivost’ o ustnu dutinu, starostlivost’ o zubnu
nahradu, umyvanie vlasov, ¢esanie vlasov, holenie, starostlivost’ o kozu po holeni, krémovanie,
starostlivost’ o nechty, kupanie, sprchovanie, celkova hygiena na 16zku. Dalej vykonavaju
u klientov sebaobsluzné ukony ako porciovanie stravy, obsluha klienta, kfmenie, pomoc pri
piti, sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani, pomoc pri obliekani, uc¢elnt oc€istu po toalete,
nasadenie a vymena plienky, prezliekanie postel'nej bielizne, pomoc pri obliekani a vyzliekani,
pomoc pri obuvani, vyzivani, pomoc pri vstdvani z 16zka, pomoc pri lihani si na 16zko.
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Na oddeleni OZM a 16Zkovom oddeleni RDS Pivonkova opatrovatel’ky asistuju sestram
a fyzioterapeutom pri diagnostickych, liecebnych a rehabilitaénych vykonoch. Pod ich vedenim
vykonavaju pri chorych, bezvladnych a imobilnych klientoch odborné cinnosti ako
polohovanie, vysaddzanie a iné ¢innosti zamerané na udrzanie zdravia a d’alsi rozvoj klienta.

Opatrovatelia pracuju a vedi opatrovatel'ski dokumentaciu na zéklade Metodicke;j
prirucky opatrovatel'ského procesu a podl'a modelu Moniky Krohwinkel. Této dokumentacia
ma vysoku kvalitativnu hodnotu. Ma dve trovne: dokumentdcia vyuzivand ako pracovny
nastroj k vykonom a dokumentacia vyuzivanéa ako dokaz o kvalite vykonov prostrednictvom
evalvacie vykonov.

Pocet opatrovatel’skych vykonov u piatich vybranych klientov na OZM (Sklenarova )

Pocet opatrovatel’skych vykonov na klienta
Opatrovatel’ské vykony 1. 2. . . ]
Klient | Klient 3. klient | 4. klient | 5. klient | Spolu
1767 1693 2043 1925 1932 9 360

Sebaobsluzné ukony- Hygiena /osobné hygiena
a celkovy kupel’

SebaobsluZné tkony- Stravovanie 0231| 6117|  s681|  7535|  5224| 33788
a dodrziavanie pitného rezimu

Sebaobsluzné ukony- Vyprazdnovanie 1676 2220 2136 2194 3042 | 11240
S.ebz'iobvsluzne ukony- Starostlivost’ o postel'ni 141 128 153 137 145 704
bielizen
Sebaobsluzné ukony- Oblickanie a vyzliekanie 1874 2368 1988 1863 2274 12807
Mobilita, motorika a zakladné socialne aktivity 1920 1892 2396 1925 1959| 10092
Spolu celkom 19049 | 14418 14397 15579 14576 | 77 991

Pocet poskytnutych sprievodov klientom RDS u odbornych lekdrov (Sklenarova)

Mesiac I IL | IIL. | IV. | V. | VL. | VIL. | VIIL. | IX. | X. | XL | XIL Spolu
Pocet 5 7 9 21 8 22 4 5 1 1 3 0 86
sprievodov

4.3 FYZIOTERAPIA

je dolezitad a z pohladu interdisciplindrnej starostlivosti neoddelitel'nou stcast’ou timu.
Fyzioterapeuti vykondvaju ¢innost bez odborného dohladu lekéara v stilade so stanovenou
diagno6zou, alebo odporuc¢anym postupom lekéra a na zdklade vlastného vySetrenia potrebného
pre stanovenie optimalneho lie¢ebného postupu.

Vykony aplikované prevazne terapeuticko-preventivnym zamerom
Oddelenie Pivonkova 2:
Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplindrnym timom

1 den 12 mesiacov
10 prvkov na 1 klienta 2400 prvkov na 1 klienta
Individudlna kinezioterapia na 16Zkovom oddeleni - odhadovany pocet klientov
priemerny pocet klientov na deit/1FT 10-12
za 12 mesiacov 2400-2880
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Vykony aplikované preventivhym zamerom:

Stacionarne bicykle - prevazne preventivnym zamerom

priemerny pocet klientov za den 5

pocet pouziti za 12 mesiacov 1200
Skupinova kinezioterapia v telocvi¢ni zariadenia - odhadovany pocet klientov

priemerny pocet klientov v skupinke 10

za 12 mesiacov 1008

Preventivne opatrenia

—  zaradenie imobilnych klientov do vertikalizacného programu pomocou vertikalizaéného
stojana

- Standy Electro Wing

- pravidelné zakladanie polohovacich zdznamov a vysadzacich rezimov a nasledna
kontrola

—  pravidelna kontrola a vymena kompenza¢nych pomocok

—  prevencia padu - materidlno - technické zabezpecenie vratane pravidelnej edukécie,
nastavenia

—  pohybového rezimu

- spolupraca so socialnym usekom, nastavenie IP planov, sledovanie stavu jednotlivych
klientov.

Vykony aplikované prevaZne terapeuticko - preventivhym zamerom
Oddelenie so znizenou mobilitou, Sklenarova
Bazalna stimuldcia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplindrnym timom

1 den 12 mesiacov
11 prvkov na 1 klienta 3960 prvkov na 1 klienta
Individudlna kinezioterapia na 16Zkovom oddeleni - odhadovany pocet klientov
priemerny pocet klientov na den/2 FT 18
za 12 mesiacov 4320

Skupinova kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddeleni zniZenej mobility
- odhadovany pocet klientov
priemerny pocet klientov v skupinke 12-14
za 6 mesiacov 1152-1344

Vykony aplikované terapeutickym zaimerom
Ambulantnd Cast’ fyzioterapie
Skupinova kinezioterapia v telocvi¢ni zariadenia 3x tyZdenne - odhadovany pocet klientov

priemerny pocet klientov v skupinke 10-12

za 12 mesiacov 1440 - 1740
Individuilna fyzioterapia - odhadovany pocet klientov

priemerny pocet klientov na deni/1 FT 10

za 12 mesiacov 2400 oSetreni

Vykony aplikované preventivnym zamerom
Stacionarne bicykle - prevazne preventivnym zamerom
Priemerny pocet klientov na den 6
za 12 mesiacov 1440
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Edukacia opatrovatel’ov a ostatnych zdravotnych pracovnikov
- pravidelna edukdcia, praktické ukazky, instrukcie vo forme oznamov

Preventivne opatrenia

zaradenie imobilnych klientov do vertikalizaéného programu pomocou vertikaliza¢ného
stojana

Standy Electro Wing stojana - Standy Electro Wing

pravidelné zakladanie polohovacich zdznamov a vysadzacich rezimov a néasledna
kontrola

pravidelna kontrola a vymena kompenzac¢nych pomdcok

prevencia padu - materialno - technické zabezpecenie vratane pravidelnej edukacie,
nastavenia pohybového rezimu

spolupraca so socidlnym tusekom, nastavenie IP planov, sledovanie stavu jednotlivych
klientov,

podiel’anie sa na opatreni proti socidlnej izolacii.

Preventivne a terapeutické opatrenia na OZM:

poskytovanie fyzioterapeutickych vykonov na zdklade ordinécie lekara
vyuZzitie pristrojovej liecby

monitoring a manazment antidekubitnych opatreni

pravidelna vertikalizacia klientov

ponuka skupinovych aktivit 2x do tyzdia

mesacna aktualizéacia tabul’ky, v ktorej sa vedie zdznam o funk¢nosti

a o potrebe antidekubitnych matracov

pravidelna kontrola a vymena kompenza¢nych pomocok

prevencia padu, materidlno-technické zabezpecenie vratane pravidelnej edukacie,
nastavenia pohybového rezimu

podiel’anie sa na opatreni proti socidlnej izolacii

spolupraca so socialnym tisekom, podiel’anie sa na nastaveni IP planov,
sledovanie stavu jednotlivych klientov.

Preventivna ¢innost’:

navyseny pocet aplikovanych antidekubitnych matracov

zaradenie imobilnych klientov do vertikalizaéného programu pomocou vertikaliza¢ného
stojana Standy Electro Wing

inovéacia polohovacich zaznamov na efektivnejSie zaznamenavanie polohovania a
nasledna kontrola

mesacna aktualizacia tabul’ky, v ktorej sa vedie zdznam o funkc¢nosti

a o potrebe antidekubitnych matracov

pravidelna kontrola a vymena kompenzacnych pomocok

prevencia padu - materialno - technické zabezpecenie vratane pravidelnej edukacie,
nastavenia pohybového rezimu

spolupraca so socialnym tisekom, nastavenie IP planov, sledovanie stavu jednotlivych
klientov
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5. Hospodarenie

V roku 2023 RDS hospodaril v stulade so schvalenym a nasledne upravenym rozpoctom.

Vysledky hospodarskej ¢innosti

MC

e A R E e
szt';ﬁf)y spolu 520342800 545543650 | 104,84 | 4598565,06| 1,21
got(;vl;rr Zby za vlastné vykony 1300000,00| 146247587| 112,50 | 1103078,67| 1,33
Ostatné vynosy - z toho 190 000,00 217 213,31 | 114,33 90 401,13 2,40
odpisy zverené¢ho majetku 60 000,00 65570,91| 109,29 61 193,83 1,07
691 - Prispevok z rozpo&tu MC 2 086 000,00 2 056 000,00 98,57 | 1835000,00 1,12
693 - Dotacia z MPSVaR 1627 428,00 1719 747,32| 106,47 | 1570 085,26 1,10
ZN?(::idy spolu 5203428,00| 544822223| 104,71 | 4594067,30| 1,19
50 - Spotrebované nakupy 1 050 000,00 1150 879,11 | 109,61 903 388,47 1,27
501 - spotreba materialu 650 000,00 688 398,09 | 105,91 592 752,81 1,16
502 - spotreba energie 400 000,00 462 481,02 | 115,62 310 635,66 1,49
51 - Sluzby 560 750,00 563 026,50 | 100,41 541 212,14 1,04
511 - opravy a udrzovanie 170 000,00 241 282,02 | 141,93 167 321,21 1,44
512 - cestovné 400,00 93,95| 23,49 39,40 2,39
513 - naklady na reprezentaciu 350,00 299,13 | 86,00 327,95 0,91
518 - ostatné sluzby 390 000,00 321351,40| 82,40 373 523,58 0,86
52 - Osobné naklady 3 406 678,00 3546174,62| 104,10 | 2939511,38 1,21
521 - mzdové naklady 2 540 778,00 2575471,22| 101,37 | 2100611,58 1,23
z toho : 521-1 mzdy 2 506 000,00 254748549 | 101,66 | 2063 621,13 1,23

521-2 OON 34 778,00 27985,73| 80,47 36 990,45 0,76
524 - zdrav./socialne poistenie 831 900,00 846 541,50 101,76 725 243,41 1,17
525 - ostatné socialne poistenie 25 000,00 26 785,00 107,14 21 915,00 1,22
527 - zékonné socialne naklady 95 000,00 97 376,90 | 102,51 91 741,39 1,06
53 - Dane a poplatky 21 000,00 20 704,32 | 98,60 20 727,50 1,00
54 - Ostatné naklady 12 000,00 12 127,95| 101,07 12 312,46 0,99
55 - Odpisy, rezervy 60 000,00 149 008,56 | 248,35 170 082,04 0,88
551 - odpisy NM a HIM 60 000,00 69 535,83 | 115,90 70 071,03 0,99
552 - tvorba zdkonnych rezerv 0,00 79 472,73 - 100 011,01 0,80
56 - Finan¢né naklady 7 000,00 6301,17| 90,02 6 823,31 0,93
568 - Ostatné finan¢né naklady 7 000,00 6301,17| 90,02 6 823,31 0,93
Vysledok hospodarenia 7 214,27 4 497,76
Kapitalovy vydavok z rozpoctu 95 000,00 0,00 168 944,78,00

Personalna agenda:
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Pocet zamestnancov k 31. 12. 2023: 154
Z toho:
riaditel’ 1
administrativny pracovnik 2
manazér kvality 1
socialne pracovnicky 13
psycholog 3
zdravotny usek 81(Sklenarova 54 , Pivonkova 27 )
ekonomicky usek 7
prevadzkovy tisek 30
stravovaci usek 16

VYNOSY

. Trzby za vlastné vykony a tovar

RDS mal na rok 2023 planované trzby za vlastné vykony a tovar vo vyske 1 300 000 €, plnenie
bolo vo vyike 1 462 475,87 €, ¢o predstavuje 112,50 %. Uhrady klientov boli stanovené podl'a
stupnia odkazanosti v zmysle VZN 33/2021 a 1/2023.

K tymto thraddm sa pripocitava strava

- pri raciondlnej strave a Zl¢nikovej diéte - celodenna strava 5,51 €,

- pri diabetickej diéte — celodenna strava 6,88 €

/podl'a VZN 33/2021/, 0d 1.4.2023 s zvysila cena na 7,00€/den, resp. 8,47€/den /v zmysle VZN
1/2023/.

. Prispevok z rozpo¢tu MC a doticia z MPSVaR

RDS mal na rok 2023 schvaleny prispevok z rozpoétu MC na bezné vydavky vo vyske
2 000 000,- €. Uznesenim MZ MC Ruzinov &.87/V1/2023 zo dita 27.6.2023 bol upraveny
rozpoCet vydavkov na 2 086 000,-€. Skuto¢nost’ k 31.12. 2023 bola 2 056 000,- €, co
predstavuje plnenie na 98,57 %.

Kapitalové vydavky na rok 2023 boli schvalené v sume 50 000,- €, upravené na 95 000,-€, k
31.12.2023 bolo plnenie 0,- €.

Okrem prispevku z MC ma RDS na rok 2023 schvalena dotaciu z MPSVaR vo vyske 1 627
428,- €, skutocnost’ k 31.12. 2023 bola 1 732 619,49 €, o predstavuje plnenie na 106,47 %.

. Ostatné vynosy

Ostatné vynosy na rok 2023 boli planované vo vySke 190 000,- €. K 31.12. 2023 bola
skutocnost’ vo vyske 217 213,31 €, ¢o predstavuje plnenie na 114,33 %. Rozhodujucu vysku
ostatnych vynosov tvoria vynosy z kapitdlovych transferov zvereného majetku od mestske;
Casti vo vyske odpisov v sume 65570,91 €. Ostatné su preplatky z minulych rokov zo
zdravotnych poistovni a socialnej poistovne, aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb a
zuctovanie sponzorského.
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NAKLADY

Na rok 2023 boli rozpoctované naklady vo vyske 5 203 428,- €, ¢erpanie k 31.12. 2023 bolo
5448 222,23 €, ¢o predstavuje plnenie na 104,71 %.

. Spotreba materialu
Najvyssiu polozku v spotrebe materialu tvoria potraviny, d’alej drogéria, Cistiace a dezinfekéné
prostriedky, kancelarske potreby, PHM, spotrebny material na udrzbu, noviny a ¢asopisy.

o Spotreba energii
Na tejto polozke sa sleduju naklady na teplo, plyn, na elektricku energiu a vodu.

. Opravy a adrzba

Na tejto polozke sa sleduju opravy a drobna udrzba garsoniek, spolocnych priestorov,
stravovacej prevadzky, jednorazova udrzba (rekonstrukcia uvolnenych garsoniek, havarijné
prace).

. Cestovné
V roku 2023 sa uskutocnila jedna sluzobné cesta za 93,95 €.

o Reprezentacné
Néklady obsahuju ndkup obcerstvenia pre pracovné navstevy riaditel’ky zariadenia.

. Ostatné sluzby
Z tejto polozky sa Cerpali finanéné prostriedky na vykony spojov, vzdelavanie persondlu,
licencie IS, liecCebné terapie, poStové poplatky a pod..

. Mzdové a ostatné osobné naklady
RDS vypléacal mzdové prostriedky v zmysle platnych predpisov. Fyzicky pocet pracovnikov
k 31. 12. 2023 bol 154, priemernad hrubd mzda bez OON bola 1 378,51 €.

. Zakonné zdravotné a socialne poistenie

RDS odvadza sadzby poistenia v zmysle zékona €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni, podl'a
zakona €. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 95/2002 Z. z.
o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov, na zédklade znenia zdkona €. 43/2004
Z. z. o starobnom dochodkovom sporeni a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

. Zakonné socialne naklady
Néklady socialneho fondu, PN, 55% prispevok na stravné, prispevok na rekreaciu, odchodné,
odstupné.
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. Dane a poplatky

Na tomto ucte sa uctuje odvoz odpadu urceného na zaklade rozhodnutia Hlavného mesta SR

Bratislavy.

. Ostatné naklady
Ostatné nédklady tvoria akcie, prendjom strojov, pristrojov.

. Odpisy DM a rezervy

RDS odpisuje majetok na zéklade odpisového planu. Vyska odpisov zvereného majetku od
zriad’ovatel’a dosiahla 69 535,83 € a je sucasne premietnutd v ostatnych vynosoch, to znamena,

ze nema dopad na hospodarsky vysledok organizécie.

° Finan¢né naklady

Finan¢né ndklady tvoria poistenie majetku, motorovych vozidiel a bankové poplatky.

Kapitalové vydavky
Kapitalové vydavky z rozpoctu MC:
plan: 95 000,00 € | plnenie: 0,00 €
6. Nakladovost’ jednotlivych zariadeni
Naklady za rok 2023: 5448 222,23 €
celkom na 1 obyvatel'a/mesiac, pri priemernej kapacite 282: 1 609,99 €

Trzby za rok 2023:

1462 475,87 €

Cisté néklady (trzby — naklady):

3 985 746,36 €

Cisté néklady na 1 obyvatel'a/mesiac, pri priemernej kapacite 282: 1177,82 €
Ekonomicky opravnené naklady (EON):
EON za rok 2023-Pivonkova 781 419,84 €
EON na 1 obyvatel'a/1 mesiac, pri priemernej kapacite 38 1 713,64 €
Obloznost’ 100 %
EON za rok 2023-Sklenarova 3358 679,52 €
EON na 1 obyvatela/l mesiac, pri priemernej kapacite 244 1147,09 €
Obloznost’ 97,6 %

Dotacia MPSVaR za rok 2023

1719 747,32 €

7. Pohladavky

RDS evidoval ku ditu 31. 12. 2023 pohladavky vo vyske: 13 181,69 €
z toho:
| odberatel'ské faktiry 10 567,50 €
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za pobyt a poskytované sluzby 920,87 €
PHM 381,92 €
pohl'adavky voci zamestnancom (zalohy na DN, stravné) 1311,40€
Organizacia neeviduje pohl'adavku_po lehote splatnosti.
8. Zavazky
RDS evidoval ku dnu 31. 12. 2023 zavizky vo vyske: 376 233,86 €
z toho:
zavazky voci dodavatelom 89 304,53 €
zavizky voci zamestnancom (mzdy december 2023) 156 810,44 €
zavizKy s organmi soc. a zdrav. poistenia (mzdy december 2023) 104 593,49 €
dan z prijmov (mzdy december 2023) 24 718,70 €
ostatné zavizky voci zamestnancom 806,70 €

Vsetky zavizky st kratkodobé, boli vysporiadané v mesiaci januar 2024, po lehote splatnosti

organizicia neeviduje Ziadne zavazky.

9. Zostatky uctov k 31. 12. 2023

Bezny ucet 669 529,81 €
Prijmovy ucet 256 121,52 €
Socialny fond 17 835,05 €
Rezervny fond 71 753,28 €
Dochodkovy ucet (Soc. poist’.) (obsahuje fin. depozita klientov) 23 860,11 €
Uget MPSVaR 4531 €
Sponzorsky tcet 58 703,53 €

10. Fondy organizacie

RDS evidoval k 31. 12. 2023 tento stav a pohyb na tvorenych pefiaznych fondoch:

Socialny fond

Pociatocny stav k 1. 1. 2023 15 187,24 €
Tvorba (povinny pridel): 2724224 €
Pouzitie:

prispevok na stravovanie 9394,16 €
prispevok na cestovné 3 690,00 €
akcie pre zamestnancov 10 005,80 €
Kone¢ny stav k 31. 12. 2023 19 339,52 €
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