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Úvod 

Ružinovský domov seniorov (ďalej len „RDS“) je príspevkovou organizáciou s právnou 

subjektivitou, napojený na rozpočet mestskej časti Bratislava - Ružinov formou príspevku. 

Štatutárnym zástupcom je jeho riaditeľka Mgr. Lea Forro Patočková. RDS je zariadením pre 

seniorov, poskytuje sociálne služby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v 

znení neskorších predpisov ( ďalej len „zákon o sociálnych službách“), účinný od 1. 1. 2009. 

Zákon o sociálnych službách upravuje právne vzťahy a podmienky poskytovania sociálnych 

služieb, ktorých cieľom je  spokojný, pokojný a dôstojný život v pokročilom veku. 

 

Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodárskej činnosti k 31.12.2025 

Ukazovateľ 
Rozpočet na 

rok 2025 

Skutočnosť 

k 31.12.2025 

Plnenie 

% 

Skutočnosť 

k 31.12.2024 

Index 

2025/2024 

1. Výnosy spolu 5 995 542,00  6 103 605,95 101,81 5 726 944,08 1,07 

- tržby za vlastné výkony a tovar 1 480 450,00 1 492 295,85 100,80 1 797 471,62 0,83 

- príspevok z rozpočtu MČ 2 180 000,00 2 180 000,00 100,00 1 883 250,00 1,16 

- dotácia MPSVR 2 192 292,00 2 205 279,99 100,60 1 865 862,42 1,19 

- ostatné výnosy spolu 142 800,00 226 030,11 158,29 180 360,04 1,26 

z toho: odpisy zvereného majetku 74 600,00 75 126,89 100,71 66 786,01 1,13 

2. Náklady spolu  5 995 542,00 6 098 722,40 101,72 5 726 349,58 1,07 

3. Výsledok hospodárenia   4 883,55  594,50  

4. Kapitálový výdavok MČ 5 470 000,00 0,00 0,00 282 702,45 0,00  

 

Vybrané ukazovatele k 31.12. 2025 

Ukazovateľ 
Rozpočet  

na rok 2025-upravený 

Skutočnosť  

k 31.12. 2025 
Plnenie  % 

1. Príjmy spolu z toho: 11 322 742,00 6 050 584,60 103,44 

- príjmy za vlastné výkony a tovar 1 330 000,00 1 450 946,91 109,10 

- za stravné 150 000,00 155 116,99 103,42 

- príspevok z rozpočtu MČ 2 180 000,00 2 180 000,00 100,00 

- príspevok z rozpočtu MČ – kapit. transfer 5 470 000,00 0,00 0,0 

- dotácia MPSVaR 2 192 292,00 2 250 992,00 102,68 

- z náhrad poistného plnenia 0 8 795,48 0 

- z vratiek 0 90,00 0 

- ostatné príjmy spolu 450,00 764,12 169,81 

- sponzorské príspevky 0 3 879,10 0 

2. Výdavky spolu z toho: 5 852 742,00 5 438 094,38 92,90 

61----mzdové prostriedky 2 777 866,00 2 630 861,28 94,70 

62----odvody 1 069 146,00 1 138 998,16 106,50 

63----tovary a služby 1 964 230,00 1 640 675,73 83,50 

64----transfery 41 500,00 27 559,21 66,4 

kapitálový výdavok MČ 0,00 0,00 0,0 

3. Rozdiel /P-V/  612 490,22  

  



Personálna agenda: 

Počet zamestnancov k 31.12. 2025:  155 

Z toho: 

riaditeľ 1 

administratívny pracovník 3 

manažér kvality 0 

sociálne pracovníčky 14 

psychológ 4 

zdravotný úsek 79 (Sklenárova 50 , Pivonková 29 ) 

ekonomický a administratívny úsek 8 

prevádzkový úsek 30 

stravovací úsek 16 

  



1. Poskytovanie sociálnych služieb 
 

Poskytovanie sociálnej služby je v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonávanie odborných, 

obslužných a ďalších činností pre ubytovaných klientov - obyvateľov RDS v zmysle § 17 ods. 

1, 2, 3 a § 18 ods. 1 – 6 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 

zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 

predpisov a Všeobecne záväzného nariadenie MČ Bratislava - Ružinov  č.33/2021 a 1/2023. 

 

 Ubytovanie 

 

V zariadení na Sklenárovej č.14 je kapacita 250 miest a v zariadení na Pivoňkovej ul.č.2 

je  kapacita 38 miest. Celková kapacita zariadenia je 288 miest.  

Obyvatelia na Sklenárovej ul. č. 14 majú k dispozícii garsónky a dvojgarsónky, ktoré tvorí 

obytná miestnosť, predsieň, kúpeľňa, WC a lodžia. 

Na 5. poschodí na Sklenárovej č. 14 je vytvorené oddelenie pre klientov so zníženou mobilitou, 

pričom v jednej garsónke sú 2 lôžka. K dispozícii je 15 dvojlôžkových izieb, 1 izolačka, 1 

terapeutická miestnosť na aktivity, 11 bezbariérových kúpeľní, miestnosť pre ošetrovateľský 

personál, sklad, výdajňa stravy a jedáleň. V týchto dvojlôžkových izbách, ktoré sú štandardne 

vybavené nábytkom a podľa rozhodnutia RÚVZ spĺňajú všetky hygienické štandardy, 

prednostne sú umiestňovaní pôvodní klienti Sklenárovej č. 14, ktorým sa nezvratne zmenil 

zdravotný stav a sú odkázaní na zvýšenú 24-hodinovú ošetrovateľskú a opatrovateľskú 

starostlivosť, ktorú im nie je možné poskytnúť v prostredí garsónky. Takéto oddelenie je aj na 

4. poschodí, kde máme zrekonštruovaných 10 dvojlôžkových  izieb s bezbariérovými 

kúpeľňami, 1 sesterňa a rekonštrukciou dvojgarsónky vznikla výdajňa stravy s jedálňou, 1 

izolačka, 1 terapeutická miestnosť na aktivity, miestnosť pre  opatrovateľov a koordinátorov 

opatrovateľov. Na uvedenom poschodí je momentálne obsadených klientami bez zníženej 

mobility 6 bytových jednotiek. 

Obyvatelia lôžkovej časti na Pivonkovej ul. sú umiestnení v 1, 2 a 3 lôžkových izbách 

s kapacitou 38 osôb. Súčasťou zariadenia izieb je nočný stolík, šatňová skriňa s nadstavcom, 

polohovateľná posteľ so zdvíhacím roštom, stôl so stoličkami a umývadlom. Kúpeľne a WC v 

tomto zariadení sú spoločné a prispôsobené manipulácii s imobilnými obyvateľmi.  

 

  Opravy a údržba 
 

1.polrok 2025 

1. Kompletné vymaľovanie priestorov údržby a nákup dielenského nábytku na Sklenárovej 

ul. 

2. Výmena elektrických sporákov za indukčné varné dosky. 

3. Montáž požiarnych dverí  a uzáverov na Sklenárovej ul. 

4. Začatie montáže EPS-HPS na Pivoňkovej ul. 

5. Výmena nočných stolíkov na Pivoňkovej ul.   

6. Výmena poškodených žalúzií -Pivoňkova,Sklenárova 

7. Montáž čipového systému dvere trakt C -Pivoňkova 

8. Rekonštrukcia poškodenej strechy nad strojovňou výťahov. 

9. Montáž klimatizačných jednotiek malej klubovni 12 poschodí. 

10. Montáž klimatizačných jednotiek garsónkach 5/95 a 5/107 

 



V prvom polroku 2025 bolo na Sklenárovej ul. zrekonštruovaných spolu 15 obytných 

jednotiek :  

1.Čiastočná rekonštrukcia : 12 x 

2.Kompletná rekonštrukcia : 3 x 

V prvom polroku 2025 bolo v zariadení vykonaných spolu 674 opráv  :  

 

2.polrok 2025 

1. Oprava soklov pod práčkami v práčovni + vymaľovanie podlahovej plochy-Sklenárova 

2. Montáž informačného panelu pri recepcii-sklenárova 

3. Vypratanie + rekonštrukcia garsóniek na Sklenárovej ul. ( 1/12 ,8/164 ,3/69 ,9/182 , 6/128 

,12/235 ,8/168 ,12/238 ,8/154 ,8/151 ,10/191 ,8/170 ) 

4. Montáž klimatizácií v malej klubovni na 12.poschodí -Sklenárova 

5. Odstránenie elektroinštalačných závad po revízii na Pivonkovej ul.  

6. Montáž televízorov na 4.poschodí aula. 

7. Dodanie a montáž regálov kuchyňa -Sklenárova  

8. Odstránenie závad po vykonanej revízii na bleskozvodnej  sústave bleskozvodov -

Sklenárova 

9. Dodanie a montáž stojanov na bicykle - Sklenárova 

 

V druhom polroku 2025 bolo na Sklenárovej ul. zrekonštruovaných spolu 12 obytných 

jednotiek :  

1.Čiastočná rekonštrukcia : 11 x 

2.Kompletná rekonštrukcia : 1 x 

 

V druhom polroku 2025 bolo v zariadení vykonaných spolu 640 opráv  :  

  

Obdobie 
Počet vykonaných opráv v pomere 

k nahlásenej potrebe 

Január 2025 115 

Február 2025 103 

Marec 2025 129 

Apríl 2025 107 

Máj 2025 100 

Jún 2025 120 

Za I. polrok 2025 674 

Obdobie 
Počet vykonaných opráv v pomere 

k nahlásenej potrebe 

Júl 2025 101 

August 2025 88 

September 2025 128 

Október 2025 94 

November 2025 118 

December 2025 111 

Za II. polrok 2025 640 



 Stravovanie 
 

Klientom na Sklenárovej ul. a Pivonkovej ul. (dovoz stravy zo Sklenárovej) je 

poskytované stravovanie v zmysle VZN č. 33/2021 a následne 1/2023.  Klientom na 

Sklenárovej ul. So stupňom odkázanosti na sociálnu službu II. – IV. je zároveň čiastočne 

umožnené  pripravovať si stravu v bytových jednotkách, alebo stravovať sa (raňajky, desiata, 

obed, olovrant, večera) v tunajšej stravovacej prevádzke v zmysle zmluvy o poskytovaní 

sociálnej služby. Sedem dní v týždni sú na výber 3 varianty jedál: racionálna strava, žlčníková 

diéta a diabetická diéta. 

Stravovacia prevádzka RDS zabezpečuje stravovanie pre dôchodcov - občanov 

Ružinova, ktorí si chodia pre stravu osobne a pre výdajne stravy, kde zabezpečujeme dovoz 

stravy. Ponúka sa tiež možnosť konzumácie obedov v jedálni RDS, a to aj cez voľné dni.  Obedy 

pripravuje aj pre zamestnancov RDS. 

Priemerný denný počet odobratej stravy:  

raňajky + desiata     150 porcií 

obed (klienti + zamestnanci + ex. stravníci)  440 porcií 

olovrant      140 porcií 

večera         88 porcií 

 

Počty skutočne odobraných porcií od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 
 

Podkategórie Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Obyvatelia  

3Ob (racionálna) 27 781 27 781 50 647 29 599 13 124 0 

9Ob (diabetická) 5 251 5 256 7 268 4 679 3 059 3 051 

4Ob (žlčníková) 4 593 4 583 10 052 4 902 2 616 0 

Súčet:  37 625 37 620 67 967 39 180 18 799 3 051 

Zamestnanci  

3ZM (racionálna) 0 0 17 225 0 0 0 

9ZM (diabetická) 0 0 63 0 0 0 

4ZM (žlčníková) 0 0 247 0 0 0 

Súčet:  0 0 17534 0 0 0 

Cudzí  

3CZ (racionálna) 0 0 29 619 0 0 0 

9CZ (Diabetická) 0 0 1215 0 0 0 

4CZ (žlč) 0 0 3853 0 0 0 

Súčet:  0 0 34 687 0 0 0 

Pivoňkova  

3Pi (racionálna) 7 175 7 195 7 195 7 259 7 195 0 

9Pi (diabetická) 4 929 4 942 4 929 4 940 4 938 4 942 

4Pi (žlčníková) 1 020 1 023 1 023 1 031 1 023 0 

Súčet:  13 124 13 160 13 160 13 230 13 156 4 942 

Denné centrá 

3LO ((racionálna)) 0 0 49 0 0 0 

9LO ((diabetická)) 0 0 2 0 0 0 

4LO ((žlčníková)) 0 0 0 0 0 0 

Súčet:  0 0 51 0 0 0 

Celkom za: 50 749 50 780 133 399 52 410 31 955 7 993 

  



 Zaopatrenie – odkázanosť 
 

Obyvateľom RDS sa poskytuje štandardne zaopatrenie podľa stupňov odkázanosti. 

Každý obyvateľ prevzal z Mestskej časti Bratislava – Ružinov rozhodnutie o odkázanosti na 

sociálnu službu so stanoveným stupňom odkázanosti, ktorý určil posudkový lekár na základe 

sociálneho a zdravotného posudku. 

Obyvateľom s I. a II. stupňom sa poskytuje štandardne raz mesačne prezliekanie a 

pranie posteľnej bielizne, upratovanie, údržba a upratovanie spoločných priestorov, služby 

recepcie, možnosť zabezpečenia základnej lekárskej starostlivosti v budove RDS, rehabilitačná 

starostlivosť a možnosť individuálneho cvičenia v našej telocvični. 

Obyvateľom od III. stupňa odkázanosti sa okrem už opísanej starostlivosti poskytuje 

pranie bielizne raz týždenne, upratovanie podľa potreby, najmenej raz týždenne, donáška 

prípadne servírovanie celodennej stravy, asistencia pri dodržiavaní osobnej hygieny a kúpaní, 

sprievod k lekárovi, prípadne iné služby individuálne podľa dohody. 

Podľa zákona o sociálnych službách sa v zmysle § 35 ods. 1 písmeno a) v zariadení pre 

seniorov poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. V praxi to 

znamená, že od 1. marca 2012 sa zaraďujú do poradovníka čakateľov (evidencie žiadateľov) a 

prijímajú seniori so stupňom odkázanosti najmenej III. 

 

 

 Sociálna služba v RDS 

 

• Prijímatelia sociálnej služby 

Popis Počet prijímateľov 

Stav prijímateľov k 1.1.2025 278 

Prijatých od 1.1.2025  do 31.12.2025 49 

Zomrelých od 1.1.2025 do 31.12.2025 43 

Prepustených od 1.1.2025 do 31.12.2025 0 

Stav prijímateľov k 31.12.2025 284 

Štruktúra prijímateľov podľa pohlavia 

Muži 51 

Ženy 233 

Z celkového počtu prijímateľov je: 

II. /   od 01.09.2025 I. stupeň odkázanosti 26 

III. / od 01.09.2025 II. stupeň odkázanosti 3 

IV. / od 01.09.2025 III. stupeň odkázanosti 162 

V. /  od 01.09.2025 IV. stupeň odkázanosti 27 

VI. / od 01.09.2025 V. stupeň odkázanosti 66 
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Štruktúra podľa stupňa odkázanosti 

 
Pozn.: stupne odkázanosti uvedené v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov 

platného do 31.8.2025 

 

• Štruktúra prijímateľov  sociálnej služby 

Veková štruktúra prijímateľov k 30.06.2025 Počet prijímateľov 

62 – 75 rokov 31 

76 – 85 rokov 134 

86 – 89 rokov 58 

nad 90 rokov 61 

Vekový priemer klientov k    30.06.2025 84,3 

 
Veková štruktúra prijímateľov 
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 Aktivizačná a kultúrna činnosť 
 

Aktivizačná činnosť  zahrňuje rôzne aktivity v živote seniora, ktoré môžu pomôcť udržať 

fyzickú, duševnú pohodu a sociálny život. Hlavným cieľom pri aktivizácii je brať ohľad na 

vysokú individuálnu, ľudskú i spoločenskú hodnotu, motivovať a stimulovať osobnosť 

seniorov. V rámci podporných terapeutických stretnutí a pracovnej terapie sa snažíme 

o organizáciu času a jeho zmysluplné naplnenie, udržanie a stabilizovanie mentálnych, 

fyzických, senzorických a kognitívnych funkcií, pričom dôraz kladieme na vek, potreby, 

schopnosti a záľuby. Aktivizačné činnosti obsahujú terapeutickú aj záujmovú oblasť 

a zameriavajú sa na rozvoj psychických, telesných, sociálnych zručností. Všetky aktivity sú 

dobrovoľné. 

Proces aktivizácie sa vzťahuje na zabezpečenie individuálneho prístupu ku klientovi pri 

poskytovaní sociálnych služieb prostredníctvom individuálneho plánu a na realizáciu 

aktivizácie  a integrácie klienta do spoločnosti.  

Obsahuje zabezpečenie činností najmä v zmysle Zákon o sociálnych službách 448/2008 Z. z., 

Príloha č. 2: 

 

• Kritéria 1.6 Aktivizácia prijímateľa sociálnej služby a sieťovanie ďalšej podpory 

Poskytovateľ sociálnej služby zabezpečuje každému prijímateľovi sociálnej služby prístup 

k rôznym druhom aktivizácie, ktoré zohľadňujú potreby a preferencie prijímateľa a ktorých 

prostredníctvom môže rozvíjať svoje kognitívne schopnosti a zručnosti v oblasti 

zamestnávania, vzdelávania alebo v iných oblastiach tak, aby mohol naplniť predstavu o 

svojom sociálnom postavení v živote. Rozvoj zručností je prispôsobený osobným preferenciám 

prijímateľa sociálnej služby, jeho veku, zdravotnému stavu a individuálnym schopnostiam a 

môže obsahovať aj  nácvik/udržanie každodenných zručností vrátane úkonov starostlivosti o 

seba.  

Poskytovateľ sociálnej služby podporuje prijímateľov sociálnej služby v založení a 

rozvíjaní ich podpornej sociálnej siete a udržiavaniu kontaktu s členmi svojej sociálnej siete 

tak, aby im uľahčil nezávislý život a začlenenie sa do komunity.  

Poskytovateľ sociálnej služby poskytuje podporu v prepájaní a sieťovaní prijímateľov 

sociálnej služby, ich rodín a blízkych osôb v súlade s ich predstavami. Poskytovateľ sociálnej 

služby podporuje alebo zabezpečuje prijímateľom sociálnej služby prepojenie s poskytovateľmi 

zdravotnej starostlivosti a ďalšími podpornými službami v komunite (napríklad Úrad práce, 

sociálnych vecí a rodiny, agentúry domácej ošetrovateľskej starostlivosti, školy, sociálna 

poisťovňa, psychoterapie a iné). 

 

• Kritéria 3.4 Poskytovateľ sociálnej služby poskytuje stimulujúce prostredie priaznivé 

pre aktivizáciu prijímateľov sociálnej služby a disponuje dostatočným vybavením pre 

aktivizáciu prijímateľov  

Poskytovateľ sociálnej služby disponuje dostatočným vybavením pre aktivizáciu 

prijímateľov sociálnej služby. Dispozícia objektov poskytovateľa vedie k interakcii medzi 

prijímateľmi sociálnej služby a zamestnancami, medzi prijímateľmi sociálnej služby 

a návštevníkmi a medzi prijímateľmi sociálnej služby navzájom. Poskytovateľ sociálnej služby 

má špecificky navrhnuté priestory/miestnosti pre voľnočasové aktivity prijímateľov sociálnej 

služby. 

Aktivizačnú činnosť, terapeutickú činnosť, záujmovú činnosť vykonávajú pravidelne v 

zariadení tri úseky sociálny pracovníci/asistenti sociálnej práce/inštruktori sociálnej práce, 

psychológovia, fyzioterapeuti na základe ročného, mesačného a týždenného harmonogramu 

činností. Zamestnanci majú vypracované dokumenty postupu, k jednotlivým výkonom, 
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činnostiam a aktivitám. Pre aktivizačnú a kultúrnu činnosť sú v budove RDS na Sklenárovej 

ulici č. 14 k dispozícii prijímateľom sociálnej služby 2 spoločenské miestnosti a knižnica, ktoré 

sa nachádzajú na 12. poschodí, taktiež spoločenské miestnosti na 4. a 5. poschodí. V budove 

RDS na Pivonkovej ulici č. 2 je k dispozícii prijímateľom spoločenská miestnosť.   

Všetky priestory sú predpokladom k naplneniu požiadaviek na štandardy kvality, 

stanovené zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. 

Aktivity sú realizované v spoločenských miestnostiach, ako aj v exteriéri. Prijímatelia RDS 

Pivoňková 2 majú k dispozícii aj tienisté posedenie v udržiavanej záhrade. Všetky činnosti sú 

vykonávané na základe špecifických potrieb prijímateľov sociálnej služby v nadväznosti na ich 

individuálne plány zostavené sociálnymi pracovníčkami. Celoročný plán aktivizačnej činnosti 

vychádza z plánov aktivizačno - záujmovej činnosti na začiatku kalendárneho roka. Postupne 

sa aktualizuje a dopĺňa o akcie, ktoré môžu zabezpečovať aj iné subjekty. Aktivizačná činnosť 

je celý rad stabilných podujatí. Zariadenie RDS organizuje množstvo aktivizačných činností, 

podujatí a výletov i mimo zariadenia.  

Pri napĺňaní aktivizačnej a kultúrnej činnosti je dôležitá tímová práca zamestnancov RDS 

a dokonalé poznanie prijímateľa sociálnej služby.  

❖ Tréning pamäti - precvičovanie poznávacích schopností dokáže spomaliť zhoršovanie 

pamäti, myslenia, vyjadrovania sa. Dôležitým krokom k tréningu pamäti je koncentrácia, 

samotný tréning začíname koncentračným cvičením. Vhodnými a pravidelnými cvičeniami 

vieme u prijímateľov udržať pamäť v dobrej kondícii. Tréningy pamäti sa uskutočňujú 1-

krát týždenne.  

❖ Spoločenské tance- sú pohybovou aktivitou zameranou na udržanie fyzickej kondície 

a duševnej pohody. Ide o nenáročné tanečné choreografie prispôsobené veku a možnostiam 

účastníkov, pričom dôraz sa kladie na rytmus, správne držanie tela a sociálnu interakciu. 

Zároveň posilňuje koncentráciu a pamäť vďaka tanečným krokom. Dôraz sa kladie na 

sociálnu inklúziu, budovanie nových priateľstiev, zlepšenie nálady a odbúravania stresu. 

Aktivita podporuje nielen zdravie, ale aj radosť zo života a pozitívne naladenie seniorov. 

Aktivita sa uskutočňuje 1-krát týždenne.  

❖ Knižnica je k dispozícií na 12. poschodí a obsahuje pestrú ponuku kníh rôzneho žánru. 

Väčšinu kníh získavame darmi a v rámci možnosti RDS sa knižničný fond aj dopĺňa. 

Knižnica je vybavená 2 stolovými počítačmi s možnosťou pripojenia na internet. Knižnica 

je otvorená 1-krát týždenne. 

❖ Spoločenské hry  sú aktivity pre prijímateľov sociálnych služieb zamerané na oddych 

a zábavu,  ich frekvencia v RDS je 1x týždenne.  Hry pre seniorov tiež zlepšujú kognitívne 

schopnosti, stimulujú mozog k prevencii demencie a poskytujú socializáciu pre zdravú 

pohodu. Hry sú prospešné aj pre mentálne zdravie našich klientov. Hranie hier, ktoré sú 

príjemné, zvyšuje pocity šťastia a okrem toho hry zvyčajne zahŕňajú viacerých hráčov, ktorí 

podporujú príležitosť na socializáciu a vytváranie priateľstiev, ktoré posilňujú 

náladu.  V našom zariadení máme dispozícií viacero spoločenských hier. 

Medzi ďalšie pravidelné aktivity, ktoré v zariadení vykonávame patrí: 

• Cannisterapia - terapiu vykonáva externá terapeutka priamo v zariadení skupinovo, ale aj 

individuálnou formou priamo pri lôžku prijímateľa sociálnej služby. Má pozitívny vplyv na 

psychickú, fyzickú a sociálnu pohodu seniorov, znižuje osamelosť a podráždenosť a zlepšuje 

náladu. Prináša radosť, pokoj a stimuluje k pohybu, čím podporuje celkovú kvalitu života 

seniorov.  

• Muzikoterapia - aktivizácia pomocou prvkov muzikoterapie má pre prijímateľov sociálnej 

služby mnoho výhod a prínosov. Muzikoterapiu sprostredkováva v zariadení 2x v mesiaci 

externá terapeutka a 2x v mesiaci použitím prvkov, metód a techník sociálna pracovníčka. 

Medzi prínosy muzikoterapie patrí relaxácia, uvoľnenie, ukľudnenie. Pomáha prekonať 

strach, bezmocnosť. Slúži na odvrátenie pozornosti od bolesti. Hudba navodzuje pocit 
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radosti, šťastia, zlepšuje adaptáciu prijímateľa sociálnej služby, prispieva k nadväzovaniu 

kontaktov, prispieva k zlepšeniu psychického stavu prijímateľa sociálnej služby, zvyšuje 

jeho sebavedomie, aktivizáciu a poskytuje senzorickú skúsenosť.  

• Kaleido okuliare - virtuálne cestovanie, ktoré napomáha k udržaniu dobrého psychického i 

fyzického stavu a podporuje pozitívnu motiváciu a kognitívne funkcie u seniorov. Sociálna 

pracovníčka 2x do mesiaca navštevuje prijímateľov sociálnej služby a individuálnou formou 

sprostredkováva nezabudnuteľný virtuálny cestovateľský zážitok na základe ich potrieb. 

• Hippoterapia - terapiu zabezpečujeme externou formou počas 6 mesiacov v exteriéri 

zariadenia, kde sa prijímatelia sociálnej služby zúčastňujú kŕmenia, odborných prednášok 

v súvislosti so starostlivosťou o kone a aj sami vykonávajú starostlivosť pod dohľadom 

externých terapeutov. 

• Kulinoterapia - vykonáva sa v zariadení 1x mesačne. Seniorom zamestnávame pamäť, ale 

aj myslenie a terapia má tak aktivačnú hodnotu. Vychádzame zo skúsenosti, že každá 

zmysluplná činnosť prijímateľa sociálnych služieb obohacuje. 

• Reminiscenčná miestnosť - pozornosť pri reminiscenčnej terapii sústreďujeme na 

prebudenie spomienok a udržiavanie v mysli pozitívnych životných skúseností a zážitkov. 

Našim cieľom je podporiť adaptáciu a socializáciu, zlepšiť náladu prijímateľa sociálnej 

služby, sebadôveru,  sebauvedomovanie, sebavyjadrenie. Aktivizácia prijímateľov sociálnej 

služby reminiscenčnou terapiou nám vytvára možnosti poskytnutia bezpečného priestoru na 

posilnenie, prípadne vytvorenie nových sociálnych vzťahov prijímateľov sociálnej služby, 

na rozvoj sociálnych interakcií a komunikácie, na neverbálne vyjadrenie pocitov, na 

naplnenie emocionálnych, sociálnych, kognitívnych i spirituálnych potrieb, na udržiavanie 

kognitívnych schopností predovšetkým dlhodobej pamäte a stimuláciu pozitívnych 

spomienok a emócií. 

• Digitálny krúžok - rozvoj manuálnej schopnosti u prijímateľov soc. služieb, vzdelávanie, 

kvalifikácia, koncentrácia, udržiavanie pamäte, získavanie nových informácií, vyplnenie 

voľného času. Cieľom Digitálneho krúžku je pomoc prijímateľom sociálnych služieb v 

zariadení prispôsobiť sa novým situáciám a plnohodnotne využiť všetky výdobytky 

moderných technológií. Vykonáva sa 1x mesačne. 

• Biblioterapia - prvky Biblioterapie majú pre prijímateľa sociálnej služby v zariadení mnoho 

výhod a prínosov. Napríklad to, že cez umelecký zážitok môžu ventilovať nahromadený 

strach, obavy, pocity neúspechu či menejcennosti, zlepšenie psychického stavu, lepšiu 

adaptáciu na nové prostredie, odvrátenie pozornosti od choroby a problémov, zvýšenie 

sebavedomia, sebarealizáciu, prekonávanie vnútorných konfliktov, rozvoj fantázie, 

tvorivosti, sebapoznanie, lepšie pochopenie sveta, lepšie nadväzovanie sociálnych 

kontaktov. Uskutočňuje sa 1x týždenne. 

• Diskusný krúžok 

• Terapeutická mačka 

• Premietanie filmov 

• Pánsky klub 

 

Prehľad aktivít, ktorých sa v I. polroku 2025 zúčastnili prijímatelia RDS 

Názov aktivity  

 

Mesiac Organizované kým 

Muzikoterapia Január RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia na oddelení zníženej mobility - tvorivé 

dielne, kognitívne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, 

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS 

Január RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 
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Kognitívne cvičenia Január RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne Január RDS Sklenárova 

Skupinová cvičenie pod vedení fyzioterapeuta Január RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný krúžok Január  RDS Sklenárova 

Tréning pamäti Január  RDS Sklenárova 

Spoločenské hry Január RDS Sklenárova 

Knižnica Január RDS Sklenárova 

Premietanie filmov Január RDS Sklenárova 

Krúžok tanca Január RDS Sklenárova 

Canisterapia Január RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Január RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Január RDS Sklenárova 

Pánsky klub Január RDS Sklenárova 

Individuálna aktivita - Kaleido okuliare – virtuálne cestovanie Január RDS Sklenárova 

Stolný tenis Január RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderník, pedikér  Január RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Svätá omša, sv. spoveď Január RDS Sklenárova 

Kurz Anglického jazyka Január RDS Sklenárova 

Oslava narodenín, menín Január  RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu Whatsapp 

Január RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivita – tvorivé dielne firma HENKEL Január RDS Sklenárova 

Koncert mladých hudobníkov Európskej orchestrálnej akadémie    

Skupinová aktivita posedenie pri kávičke s témou: 

• -,,Nový rok – Zvyky a obyčaje“ 

• -,,Fašiangy v minulosti a dnes“ 

Január RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia na oddelení zníženej mobility - tvorivé 

dielne, kognitívne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, 

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS 

Február RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívne cvičenia Február RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne Február RDS Sklenárova 

Skupinová cvičenie pod vedení fyzioterapeuta Február RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný krúžok Február RDS Sklenárova 

Tréning pamäti Február RDS Sklenárova 

• Spoločenské hry Február RDS Sklenárova 

Knižnica Február RDS Sklenárova 

Premietanie filmov Február RDS Sklenárova 

Krúžok tanca Február RDS Sklenárova 

Canisterapia Február RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Február RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Február RDS Sklenárova 

Pánsky klub Február RDS Sklenárova 

Individuálna aktivita - Kaleido okuliare – virtuálne cestovanie  RDS Sklenárova 
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Stolný tenis Február RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderník, pedikér  Február RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Svätá omša, sv. spoveď Február RDS Sklenárova 

Kurz Anglického jazyka Február RDS Sklenárova 

Oslava narodenín, menín Február RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu Whatsapp 

Február RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný klub Február RDS Pivonková 

Vystúpenie harmonikárky Nely Kováčovej Február RDS Pivonková 

Fašiangová zábava Február RDS Pivonková 

Skupinová aktivita posedenie pri kávičke s témou:          

,,Pesničky a ich interpreti“ 

-,,Pri kávičke v pohodičke“ 

„Fašiangové tradície“ 

Február RDS Pivonková 

Henkel  - prednáška cestopis KOSTARIKA Február RDS Sklenárova 

Fašiangová zábava Február RDS Sklenárova 

Henkel – TVORIVÉ DIELNE Február RDS Sklenárova 

Skupinová aktivizácia na oddelení zníženej mobility - tvorivé 

dielne, kognitívne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, 

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS 

Marec RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívne cvičenia Marec RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne Marec RDS Sklenárova 

Skupinová cvičenie pod vedení fyzioterapeuta Marec RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný krúžok Marec RDS Sklenárova 

Tréning pamäti Marec  RDS Sklenárova 

Spoločenské hry Marec RDS Sklenárova 

Knižnica Marec RDS Sklenárova 

Premietanie filmov Marec RDS Sklenárova 

Krúžok tanca Marec RDS Sklenárova 

Canisterapia Marec RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Marec RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Marec RDS Sklenárova 

Pánsky klub Marec RDS Sklenárova 

Individuálna aktivita - Kaleido okuliare – virtuálne cestovanie Marec RDS Sklenárova 

Stolný tenis Marec RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderník, pedikér  Marec  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Svätá omša, sv. spoveď Marec RDS Sklenárova 

Kurz Anglického jazyka Marec RDS Sklenárova 

Oslava narodenín, menín Marec RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu Whatsapp 

Marec RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Prednáška ÚVZ BA – Prevencia Alzheimerovej choroby Marec RDS Sklenárova 

Divadlo SELAVI k MDŽ Marec RDS Sklenárova 

Prednáška – prevencia trestnej činnosti páchanej na senioroch Marec RDS Sklenárova 

Henkel – Tvorivé dielne Marec RDS Sklenárova 
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Skupinová aktivita posedenie pri kávičke s témou: 

,,Marec mesiac knihy“ 

,,Jarné práce v záhrade“ 

„Môj najlepší učiteľ – Deň učiteľov“ 

Marec RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia na oddelení zníženej mobility - tvorivé 

dielne, kognitívne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, 

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS 

Apríl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívne cvičenia Apríl RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne Apríl RDS Sklenárova 

Skupinová cvičenie pod vedení fyzioterapeuta Apríl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný krúžok Apríl RDS Sklenárova 

Tréning pamäti Apríl RDS Sklenárova 

Spoločenské hry Apríl RDS Sklenárova 

Knižnica Apríl RDS Sklenárova 

Premietanie filmov Apríl RDS Sklenárova 

Krúžok tanca Apríl RDS Sklenárova 

Canisterapia Apríl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Apríl RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Apríl RDS Sklenárova 

Pánsky klub Apríl RDS Sklenárova 

Individuálna aktivita - Kaleido okuliare – virtuálne cestovanie Apríl RDS Sklenárova 

Stolný tenis Apríl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderník, pedikér  Apríl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Svätá omša, sv. spoveď Apríl RDS Sklenárova 

Kurz Anglického jazyka Apríl RDS Sklenárova 

Oslava narodenín, menín Apríl RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu Whatsapp 

Apríl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Beh dobrých ročníkov v rámci ČSOB maratónu Apríl RDS Sklenárova 

Koncert herečky a speváčky p. Lieskovskej Apríl RDS Sklenárova 

Deň narcisov Apríl RDS Sklenárova 

Henkel – Tvorivé dielne Apríl RDS Sklenárova 

Henkel – Cestopis Laponsko Apríl RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita posedenie pri kávičke s témou: 

,,Staráme sa o svoje zdravie“ 

,,Vývin človeka“ 

„Veľkonočné zvyky a tradície“ 

Apríl RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia na oddelení zníženej mobility - tvorivé 

dielne, kognitívne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, 

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS 

Máj RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívne cvičenia Máj RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne Máj RDS Sklenárova 

Skupinová cvičenie pod vedení fyzioterapeuta Máj RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný krúžok Máj RDS Sklenárova 

Tréning pamäti Máj RDS Sklenárova 

Spoločenské hry Máj RDS Sklenárova 
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Knižnica Máj RDS Sklenárova 

Premietanie filmov Máj RDS Sklenárova 

Krúžok tanca Máj RDS Sklenárova 

Canisterapia Máj RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Máj RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Máj RDS Sklenárova 

Pánsky klub Máj RDS Sklenárova 

Individuálna aktivita - Kaleido okuliare – virtuálne cestovanie Máj RDS Sklenárova 

Stolný tenis Máj RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderník, pedikér  Máj RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Svätá omša, sv. spoveď Máj RDS Sklenárova 

Kurz Anglického jazyka Máj RDS Sklenárova 

Oslava narodenín, menín Máj RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu Whatsapp 

Máj RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Henkel – Tvorivé dielne Máj RDS Sklenárova 

Majáles  Máj RDS Sklenárova 

Henkel – návšteva cukrárne Máj RDS Sklenárova 

Koncert – klavír p. Čambal a faluta p. Cvancingerová Máj RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita posedenie pri kávičke s témou: 

,,Oslavy 1. mája v minulosti“ 

,,Karol Duchoň“ 

„Príslovia, porekadlá a pranostiky“ 

Máj RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia na oddelení zníženej mobility - tvorivé 

dielne, kognitívne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, 

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS 

Jún RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívne cvičenia Jún RDS Sklenárova 

Tvorivé dielne Jún RDS Sklenárova 

Skupinová cvičenie pod vedení fyzioterapeuta Jún RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Diskusný krúžok Jún RDS Sklenárova 

Tréning pamäti Jún RDS Sklenárova 

Spoločenské hry Jún RDS Sklenárova 

Knižnica Jún RDS Sklenárova 

Premietanie filmov Jún RDS Sklenárova 

Krúžok tanca Jún RDS Sklenárova 

Canisterapia Jún RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Jún RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Jún RDS Sklenárova 

Pánsky klub Jún RDS Sklenárova 

Individuálna aktivita - Kaleido okuliare – virtuálne cestovanie Jún RDS Sklenárova 

Stolný tenis Jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita kaderník, pedikér  Jún RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Svätá omša, sv. spoveď Jún RDS Sklenárova 

Kurz Anglického jazyka Jún RDS Sklenárova 
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Oslava narodenín, menín Jún RDS Pivonková 

Uskutočňovanie videohovorov s rodinnými príslušníkmi cez 

aplikáciu Whatsapp 

Jún RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Henkel – tvorivé dielne Jún RDS Sklenárova 

Ružinovský športový deň Jún RDS Sklenárova 

Knižnica Ružinov – Osobnosti Ružinova Jún RDS Sklenárova 

Skupinová aktivita posedenie pri kávičke s témou: 

,,Dosky, ktoré znamenajú svet“ 

,,Kúpeľné mestá na Slovensku“ 

Jún RDS Pivonková 

 

Prehľad aktivít, ktorých sa v II. polroku 2025 zúčastnili prijímatelia RDS 

Názov aktivity  

 

Mesiac Organizované kým 

Skupinové cvičenie pod dohľadom fyzioterapeuta Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívny tréning Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia Júl RDS Sklenárova 

Tvorivé dielničky Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Trénuj svoju myseľ Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Krúžok tanca Júl RDS Sklenárova 

Spoločenské hry Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Knižnica Júl  RDS Sklenárova 

Diskusný krúžok Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Canisterapia Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Muzikoterapia Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Pánsky klub Júl RDS Sklenárova 

Kaleido okuliare Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stolný tenis Júl RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. spovede Júl  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 
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Hipoterapia Júl RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Prezentácia kúpeľov Piešťany Júl RDS Sklenárova 

Jubilanti Júl RDS Sklenárova 

Skupinové cvičenie pod dohľadom fyzioterapeuta August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívny tréning August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia August RDS Sklenárova 

Tvorivé dielničky August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Trénuj svoju myseľ August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Krúžok tanca August RDS Sklenárova 

Spoločenské hry August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Knižnica August RDS Sklenárova 

Diskusný krúžok August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Canisterapia August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Muzikoterapia August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Pánsky klub August RDS Sklenárova 

Kaleido okuliare August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stolný tenis August RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. spovede August RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša August  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Hipoterapia August  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

OZ ADRA – prednáška na tému: Zdravý životný štýl August RDS Sklenárová 

Skupinové cvičenie pod dohľadom fyzioterapeuta September  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívny tréning September  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia September  RDS Sklenárova 
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Tvorivé dielničky September  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Trénuj svoju myseľ September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Krúžok tanca September RDS Sklenárova 

Spoločenské hry September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Knižnica September RDS Sklenárova 

Diskusný krúžok September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Canisterapia September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Muzikoterapia September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Pánsky klub September RDS Sklenárova 

Kaleido okuliare September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stolný tenis September RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. spovede September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Hipoterapia September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Henkel – tvorivá dielňa September RDS Sklenárova 

Vláčik Prešporáčik September RDS Sklenárova 

Henkel – prednáška na tému: Španielsko September RDS Sklenárova 

Športový deň RDS September RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinové cvičenie pod dohľadom fyzioterapeuta Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívny tréning Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia Október RDS Sklenárova 

Tvorivé dielničky Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Trénuj svoju myseľ Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Krúžok tanca Október RDS Sklenárova 
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Spoločenské hry Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Knižnica Október RDS Sklenárova 

Diskusný krúžok Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Canisterapia Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Muzikoterapia Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Pánsky klub Október RDS Sklenárova 

Kaleido okuliare Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stolný tenis Október RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. spovede Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Hipoterapia Október RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Henkel – Tvorivá dielňa Október  RDS Sklenárova 

Joga pre seniorov Október  RDS Sklenárova 

OZ Klub Donna Rosi a ZŠ Mierová – vystúpenie detí Október RDS Sklenárova 

 

Októberfest Október RDS Sklenárova 

Koncert Huslovo-Klavírne duo Október RDS Sklenárova 

Ružinovská knižnica – Hudba medzi riadkami Október RDS Sklenárova 

Jubilanti  Október RDS Sklenárova 

Skupinové cvičenie pod dohľadom fyzioterapeuta November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívny tréning November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia November RDS Sklenárova 

Tvorivé dielničky November  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Trénuj svoju myseľ November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Krúžok tanca November RDS Sklenárova 

Spoločenské hry November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 



 

21 

 

Duchovné okienko November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Knižnica November RDS Sklenárova 

Diskusný krúžok November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Canisterapia November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Muzikoterapia November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Pánsky klub November RDS Sklenárova 

Kaleido okuliare November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stolný tenis November RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. spovede November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša November RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Jóga pre seniorov November RDS Sklenárova 

Polícia SR – prednáška na tému: Podvody páchané na senioroch November RDS Sklenárova 

Centrum Ister – dobrovoľnícka činnosť November RDS Sklenárova 

Notárka JUDr. Grofíková – prednáška November RDS Sklenárova 

Ponožkový október detí z MŠ Včielka November RDS Sklenárova 

Skupinové cvičenie pod dohľadom fyzioterapeuta December RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Kognitívny tréning December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Skupinová aktivizácia December RDS Sklenárova 

Tvorivé dielničky December RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Trénuj svoju myseľ December RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Krúžok tanca December RDS Sklenárova 

Spoločenské hry December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Duchovné okienko December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Knižnica December RDS Sklenárova 

Diskusný krúžok December RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Canisterapia December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 
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Muzikoterapia December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Pánsky klub December RDS Sklenárova 

Kaleido okuliare December RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Stolný tenis December  RDS Sklenárova 

Digitálny krúžok December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. spovede December RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Sv. omša December  RDS Sklenárova 

RDS Pivonková 

Joga pre seniorov December RDS Sklenárova 

Seni care – prezentácia výrobkov December RDS Sklenárova 

Henkel – prednáška: Južná Kórea December  RDS Sklenárova 

Optik zone – vyšetrenie zraku December  RDS Sklenárova 

Vianočný obed – vystúpenie študentov konzervatória December RDS Sklenárova 

 

Ďalšími aktivitami v zariadení, ktoré vykonávajú mesačne alebo príležitostne podľa 

potreby sú: návštevy divadla, výlety, trhy, prezentácia výrobkov prijímateľov, kaderníčka, 

pedikér, stravovacia komisia, terapeutická mačka, hippoterapia 

 

 

Aktivizácia prijímateľov sociálnej služby s prepojením s dobrovoľníkmi 

V zariadení máme priestor a sme radi, že v spolupráci s dobrovoľníkmi vieme poskytnúť 

prijímateľom sociálnej služby ešte rozsiahlejšiu aktivizáciu, kultúrne zážitky, vzdelávanie sa a 

že vzniká aj medzigeneračné prepojenie. 

• Firma Henkel a tvorivé dielne 

• Firma Henkel  a cestopisné, dobrodružné a náučné prednášky 

• Firma Henkel prechádzky po okolí s prijímateľmi sociálnej služby 

• Divadlo SELAVI 

• Prednáška ÚVZ BA – Prevencia Alzheimerovej choroby 

• Prednáška – prevencia trestnej činnosti páchanej na senioroch 

 

Spoločenské podujatia v zariadení a jeho okolí 

V zariadení zapájame prijímateľov sociálnej služby do kultúrneho života v zariadení aj mimo 

zariadenia. Prijímatelia sociálnej služby tak zažívajú zážitky im známe z ich aktívneho života. 

Umožňujeme im tak plnenie osobných potrieb, kontakt s okolím, plánovanie zážitkov a radosti. 

Pracujeme tak na zlepšení a udržaní pohybového aparátu, koordinácie, sústredenosti, zlepšení 

fyzickej kondície, duševného zdravia a udržania vitálnych funkcií. 

• Jubilanti • Opekačka na záhrade 

• Fašiangy • Októberfest 

• Majáles • Vianočné posedenie 

• MDŽ • Hudobné vystúpenia 

• Športové dni   
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Výlety 

V zariadení zapájame prijímateľov sociálnej služby aj do života mimo zariadenia. Umožňujeme 

im tak plnenie osobných potrieb, kontakt s okolím, plánovanie zážitkov a radosti. Prijímatelia 

sociálnej služby tak zažívajú zážitky im známe z ich aktívneho života.  

• Vláčik Prešporáčik 

• Opekanie v Horskom parku 

• Prezentácia výrobkov prijímateľov 

 

Možnosti uplatnenia sa a realizácie prijímateľov sociálnej služby 

V zariadení umožňujeme prijímateľom sociálnej služby sa spolupodieľať na fungovaní 

zariadenia, plánoch a poskytovaných služieb. 

• Stravovacia komisia - Stravovacia komisia je iniciatívnym poradným orgánom. 

Členovia sa zúčastňujú na zasadaní stravovacej komisie a plnia úlohy člena stravovacej 

komisie. Predkladajú návrhy a podnety na tvorbu jedálnych lístkov. 

•  Výbor obyvateľov - je základným samosprávnym orgánom prijímateľov sociálnej 

služby v zariadení, ktorého poslaním je kolektívne zastupovať všetkých prijímateľov 

sociálnej služby. 

• Redakčná rada časopisu MÔJ DOMOV – prijímatelia sociálnej služby sa 

spolupodieľajú na tvorbe interného časopisu, ako členovia redakčnej rady. 

 

Služby poskytované v zariadení 

V zariadení poskytujeme prijímateľom sociálnej služby externou formou pravidelné 

doplnkové služby. 

• Kadernícke služby - 1x mesačne 

• Pedikérske služby - 1x mesačne 

• Duchovné služby - prínos duchovnej služby pre prijímateľov sociálnej služby spočíva 

v osobnom posilnení prežívania a posilnenia vzťahu s Bohom, nadobúdania pokoja, 

odpustenia a nádeje,  čerpaní duchovných síl do ďalších dní, podpore sociálnych 

vzťahov, vzájomnej tolerancie a rešpektovaní dôstojnosti prijímateľov sociálnej 

služby. Táto služba je poskytovaná pravidelne priamo zamestnancom v zariadení, ako 

aj kňazom, ktorý navštevuje zariadenie pravidelne a vykonáva individuálne, ale aj 

skupinové bohoslužby, spovede. 

 

Prijímatelia sociálnych služieb umiestnení na Oddelení so zníženou mobilitou (OZM) 

a v budove RDS Pivonkova 2 sú zaradení do programu sociálnej rehabilitácie a aktivizácie 

v súlade a prihliadnuc na ich individuálne možnosti, schopnosti a osobné priania.  

Aktivizačná a kultúrna činnosť je uverejňovaná aj na webovej stránke zariadenia 

https://rdssklenarova.sk/ a facebookovej stránke zariadenia - 

https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/, na ktorej máme už množstvo 

sledovateľov a priaznivcov. 

 

Informačná stratégia:  

 V rámci I. polroka 2025 sme na základe činností procesu Informačnej stratégie aktívne 

poskytovali verejnosti, záujemcom o sociálne služby, ako aj prijímateľom a ich rodinným 

príslušníkom relevantné informácie o zariadení a jeho aktivitách. V I. polroku 2025 sme 

informácie pre zainteresované strany poskytovali sociálnym poradenstvom, osobným 

rozhovorom, nástenkami v priestoroch RDS, prostredníctvom internetovej stránky www. 

rdssklenarova.sk a na facebookovej stránke Ružinovský domov seniorov. 

https://rdssklenarova.sk/
https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/
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2. Manažérstvo kvality pri poskytovaní sociálnych služieb 
 

Ružinovský domov seniorov má v súlade s ustanoveniami zákona o sociálnych službách  

a Procesu tvorby stratégie, vízie, hodnôt a plánu poskytovania sociálnej služby v písomnej 

forme vypracovanú a zverejnenú strategickú víziu, poslanie a hodnoty, z ktorých vychádza, 

ciele, stratégie a plán poskytovania sociálnej služby, ktoré vychádzajú z individuálnych potrieb 

prijímateľov sociálnej služby a aktívne ich napĺňa a realizuje.  

Aktívne presadzuje partnerský a individuálny prístup, ktorý vedie prijímateľa sociálnej služby 

k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu. Vytvára priestor pre prijímateľov sociálnej služby, 
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ich rodinu a širšiu komunitu na to, aby sa prostredníctvom svojich návrhov a spätnej väzby 

mohli vyjadrovať k strategickej vízii, cieľom, stratégii a plánu poskytovania sociálnej služby a 

takto podporili zabezpečenie súladu účelu a obsahu sociálnej služby s potrebami prijímateľov 

sociálnej služby. 

 

Ružinovský domov seniorov sa v roku 2025 aj naďalej zameriaval na zaistenie trvalej 

vhodnosti, primeranosti a efektívnosti implementovaných podmienok kvality a procesného 

riadenia. Majitelia procesov, ako aj ostatní zamestnanci vykonávajú pracovné činnosti podľa 

manažérskych procesov, hlavných procesov a podporných procesov v zmysle prílohy č. 2 

Zákona o sociálnych službách a požiadaviek systému manažérstva kvality STN  ISO 

9001:2016. V zariadení sa rozšírili v rámci nastavených strategických cieľov aj nové 

spolupráce až na medzinárodnej úrovni ,,ERASMUS“ a rozšírili sa aj informačné stratégie 

a toky v digitálnej forme. 

 

Zamestnanci zariadenia vykonávajú svoje pracovné činnosti podľa odborných metodických 

príručiek, dokumentov postupu a jednotlivých procesov. Odchýlky od postupu pri ktorej by 

bolo identifikované riziko však nastalo aj v roku 2025 a sú zaznamenané v záznamoch 

z internej kontroly.  V zázname z internej kontroly sú zaznamenané aj preventívne a nápravné 

opatrenia, ktorých plnenie riadiaci pracovníci priebežne sledujú a na svojich úsekoch 

vykonávajú. Plnenie opatrení bude odsledované aj v následných interných kontrolách. 

Počet (P) preventívnych opatrení: 51 

Počet (N) nápravných opatrení: 10 

 

Interné a externé kontroly kvality sa používajú ako nástroj, ktorým sa zisťuje miera zhody 

zavedených štandardov kvality s určenými požiadavkami. Obsahovo môžu byť totožné 

s kontrolou plnenia štandardov kvality podľa zákona o sociálnych službách a zákona 

o inšpekcii v sociálnych veciach. Rovnako však môže byť kontrolovaná iba časť systému 

plnenia štandardov kvality.  

 

Výstupy z kontrol sa používajú ako vstupy do hodnotenia a trvalého zlepšovania kľúčovej 

výkonnosti a kľúčových výsledkov poskytovateľa. 

 

Interné a externé kontroly sa realizujú podľa spracovaného plánu kontrol na rok. Môžu sa však 

vykonať aj mimo plán, ako reakcia na zistenú chybu, sťažnosť alebo iný závažný problém. 

 

V  I. polroku  2025 bolo vykonaných manažérom/koordinátorom  v zariadení  38 interných  

kontrol na  všetkých  úsekoch  v zmysle jednotlivo nastaveného MP-06-F01 Programu 

interných auditov a kontrol a v II. polroku 2025 bolo vykonaných manažérom/koordinátorom  

v zariadení 39 interných kontrol. 

 

Na základe zníženia odchýlky od pracovného postupu, pri ktorej bolo identifikované riziko 

a zvýšenia opatrení na zabránenie naplnenia rizika manažéri, koordinátori úsekov vykonali 

validáciu dokumentov postupu a procesov a pracovné postupy spracovali podrobnejšie, 

detailnejšie, aby im porozumel každý zamestnanec zariadenia. 

 

Všetci manažéri, koordinátori zariadenia sa snažia o to, aby zamestnanci mali pri svojej práci 

k dispozícii kvalitné metodiky, dokumenty pracovného postupu, procesu,  aby dodržiavali 

všetky metódy a postupy spracované v dokumentoch postupu, v procesoch  a v metodických 
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príručkách a tak znižovali, alebo celkom eliminovali naplnenie potenciálnych rizík pri výkone 

pracovných činností.  

 

Ružinovský domov seniorov sa aj v rámci ročného plánu vzdelávania, individuálneho plánu 

vzdelávania pre zamestnancov, internou a externou formou sa snaží eliminovať prípadné 

odchýlky, chyby v dodržiavaní postupov metód, techník pri vykonávaní práce všetkých 

zamestnancov. 

 

Kvalita výkonu práce pri poskytovaní sociálnych služieb je zabezpečovaná prostredníctvom 

požiadaviek systému manažérstva kvality STN  ISO 9001:2016, zákona o sociálnych 

službách  plnením kritérií: 

2.1 Kritérium: Personál poskytovateľa sociálnej služby je vyškolený v oblasti základných 

ľudských práv a aktívne ich aplikuje pri poskytovaní sociálnej služby, 

2.2 Kritérium: Štruktúra a počet pracovných miest a kvalifikačné predpoklady na ich plnenie 

sú v súlade s § 84. Počet zamestnancov je primeraný počtu prijímateľov sociálnej služby a ich 

potrebám,  

2.3 Kritérium: Prijímanie zamestnancov a zaškoľovanie zamestnancov v súlade so všeobecne 

záväznými právnymi predpismi,  

2.4 Kritérium: Ďalšie vzdelávanie a zvyšovanie odbornej spôsobilosti zamestnancov 

poskytovateľa sociálnej služby, ktoré sú v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi 

a hodnotenie zamestnancov, ktoré zahŕňa vypracovanie osobných cieľov, úloh a potrebu 

ďalšieho vzdelávania a spôsob ich naplnenia,  

 

V zmysle Procesu prípravy a riadenia odborných postupov sa v I. polroku 2025  vykonalo 33 

a v II. polroku 2025  8 opráv a zmien v  dokumentoch postupu, v procesoch, v metodických 

príručkách, vnútorných predpisoch: 

- z dôvodu zmien postupov v praxi, čím vznikal nesúlad v popise činností procesu, 

dokumentu postupu, metodickej príručke, vnútorných predpisov 

- úprava formulárov, doplnenie chýbajúcich formulárov potrebných k používaniu v praxi 

- úprava existujúcich meraní a monitorovaní 

 

Súčasťou plnenia kvality poskytovanej sociálnej služby sú aj Zlepšovateľské projekty, 

z ktorých časť je aj súčasťou Komunitného plánu sociálnych služieb MČ Bratislava – Ružinov, 

projektové zámery zariadenia. V zlepšovateľských projektoch pracujeme a zohľadňujeme 

aj návrhy, podnety, pripomienky. V  roku 2025 je evidovaných 6 zlepšovateľských projektov 

v procese realizácie a 5 zabezpečených externou formou, ktorých realizácia bola ukončená 

v danom roku. 

Tieto projekty sú interného charakteru a slúžia ako podklad pre: 

1. Zlepšovanie služieb v rámci vlastnej réžie počas roka. 

2. Rozpočet na nasledujúce kalendárne roky. 

3. Grantové projekty podávané na externých donorov. 

4. Sponzoring projekty podávané sponzorom, alebo pre verejnú zbierku. 

 

Ružinovský domov seniorov má v rámci Politiky kvality stanovených 11 strategických cieľov.  

Strategické ciele dosahujeme nasledovne:  

(1) Pokračujeme v uplatňovaní systému manažérstva kvality (SMK) STN EN ISO 9001:2016.  
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(2) Udržiavame efektívnosť SMK a jeho procesov a trvalo zvyšujeme efektívnosť SMK.  

(3) Uplatňujeme partnerskú spoluprácu viacerých zainteresovaných strán pri napĺňaní práva 

prijímateľov sociálnej služby na nezávislý spôsob života v komunite.  

(4) Vytvárame bezpečné a kvalitné prostredie, ktoré podporuje čo najvyššiu mieru sebestačnosti 

a autonómie prijímateľa sociálnych služieb. Pokračujeme v efektívnosti a výkonnosti 

procesov v organizácii pre všetky zainteresované externé aj interné strany. Poskytujeme 

sociálne služby prepájaním s neformálnou rodinnou starostlivosťou ako súčasťou systému 

starostlivosti o osoby odkázané na pomoc inej fyzickej osoby.  

(5) Posilňujeme participáciu prijímateľov sociálnej služby a rodiny na solidarite, 

spolupatričnosti, súdržnosti, ochoty vzájomne si pomáhať a podporovať sa. 

(6) V spolupráci so zriaďovateľom Mestskou časťou Bratislava – Ružinov zabezpečiť 

revitalizáciu budovy na skvalitnenie životnej úrovne prijímateľov sociálnych služieb v RDS. 

Zabezpečiť rozšírenie parkovacích miest v rámci areálu zariadenia - cieľ sa plní priebežne, 

parkovacie miesta v rámci areálu RDS sú vybudované, revitalizácia budovy je v štádiu 

projektovania a plánovania.  

(7) Hľadáme možnosti viaczdrojového financovania v rámci projektov, dotácií, grantov – cieľ 

plníme priebežne.  

(8) Pokračujeme v spolupráci s odborníkmi zameranými na zdravú stravu pre seniorov, 

enterálnu výživu, umožňujeme prístup k rôznym druhom aktivizácie klientov a pokračujeme 

v spolupráci s odborníkmi na vzdelávacie programy tretieho veku.  

(9) Pokračujeme v spolupráci s dobrovoľníckymi organizáciami a snažíme sa rozširovať 

spoluprácu s novými dobrovoľníkmi, dobrovoľníckymi organizáciami. 

 

Dosahovanie strategických cieľov sa plní priebežne podľa Príručky kvality č. III ISO 6.2 Ciele 

kvality a plánovanie ich dosiahnutia 2023 – 2028. 

 

Každoročne aj v roku 2025 sa uskutočnilo výročné stretnutie Tímu kvality, ako aj hromadné 

stretnutie s prijímateľmi sociálnej služby a predmetom stretnutia bolo: 

- Tvorba a predloženie Swot analýzy jednotlivých úsekov 

- Identifikácia silných stránok 

- Identifikácia slabých stránok a predpokladaných príčin 

- Identifikácia príležitostí 

- Identifikácia ohrození 

- Strategické ciele poskytovateľa na obdobie 2023 – 2028 

- Materiál a prezentácia manažérov/koordinátorov jednotlivých úsekov 

Ružinovský domov seniorov zapája všetky interné aj externé zainteresované strany do 

strategického plánovania, procesného riadenia a trvalého zlepšovania poskytovania sociálnej 

služby. Zariadenie vníma stabilitu zapojenia nie len stálych, ale aj nových partnerov a 

relevantných zainteresovaných strán. Podľa výsledkov Procesu preskúmania manažmentom 

zariadenie aktívne zapája partnerov/relevantné zainteresované strany do svojho strategického 

plánovania. 

Zariadenie berie na vedomie spôsobilosti a obmedzenie existujúcich interných zdrojov. 

Pri vypracovaní, implementácii, udržiavaní a trvalom zlepšovaním, zariadenie spolupracuje, 

vytvára a udržiava partnerstvá:  

• Nadácia Henkel Slovensko, Bratislava 

• NCZI, Bratislava 

• Seleziáni dona Bosca – farnosť a mládežnícke stredisko, Bratislava 

• Spolupráca so Živenou, spolkom slovenských žien, Miestny odbor Živena Bratislava 
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• Základná umelecká škola Ľudovíta Rajtera, Bratislava 

• ORPZ BA II – v rámci projektov prevencie zneužívania seniorov, organizuje zariadenie 

prednášky  prevencia proti zneužívaní seniorov 

• Materská škola Pivonková, Bratislava 

• Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

• Slovenský olympijsky výbor 

• Klub fair play SOVŠ 

• Bratislavská informačná a propagačná služba 

• Cestovná kancelária DAKA 

• OZ Kogneo 

• Mestské lesy Bratislava 

• OZ Soroptimist International Bratislava  

• Konzervatórium Bratislava, Tolstého ul. 

• Tanečná škola Art Slnečnice 

• MÚ – Bratislava Ružinov 

• Ružinovský športový klub 

• OZ Ide o tvoje zdravie 

• Agentúra Schow portal 

• Materská škôlka Včielka 

• Cambridge international school 

• Knižnica Ružinov 

• CULTUS Ružinov 

• Krajčírová Monika /Canisterapia/ 

• Katarína Kulová – COOL RABBIT /Muzikoterapia/ 

• Priatelia z Ranču Lieskovec, o.z. /Hippoterapia/ 

• Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave 

• Paneurópska vysoká škola v Bratislave 

• Obvodný a odborní lekári 

Rozvojom partnerstiev sa tiež podporuje plnenie kritérií štandardov kvality 1.5.; 1.6.;1.7. 

v zmysle zákona o sociálnych službách 448/2008. 

 

 

3. Psychologická a aktivizačná starostlivosť. 
 

 Psychologická starostlivosť zahŕňa psychologické poradenstvo a podporu klientom a 

klientkam zariadenia, je členkou/členom interdisciplinárneho tímu, kde poskytuje konzultácie 

pre zamestnancov a zamestnankyne s cieľom usmerniť starostlivosť o klientov a klientky podľa 

ich individuálnych potrieb. Sprevádza a podporuje klientov a klientky v náročných situáciách, 

podporuje ich v adaptácii na zmeny a pri riešení rôznych situácií vyplývajúcich z 

medziľudských vzťahov. Psychologička/psychológ spoluutvára priestor pre dôverný rozhovor, 

poskytuje individuálnu intervenciu. Monitoruje psychické zdravie klientov a klientok 

zariadenia a odporúča ďalší postup podľa potrieb jednotlivca a jednotlivkyne. V rámci 

psychologického poradenstva sú klientkam a klientom poskytované informácie, rady, vedenie 

a podpora pri riešení problémov, primerane k ich nepriaznivej životnej situácii a ich životným 

cieľom a potrebám. Psychologička/psychológ napomáha k zlepšeniu schopnosti klientok a 

klientov orientovať sa vo svojej životnej situácii a na základe využitia vlastných síl a zdrojov 
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okolia ju čo najlepšie riešiť alebo prijať, vrátane prijatia zodpovednosti za dôsledky rozhodnutí. 

Psychologička/psychológ poskytuje určitú formu psychologického poradenstva aj rodine a 

blízkym osobám klientok a klientov, avšak len v prípade, ak je to v najlepšom záujme klientov 

a klientok a len v súvislosti so starostlivosťou o nich či v prípade komplikovaných rodinných 

vzťahov. V centre pozornosti je aj v rámci psychologického poradenstva rodine a blízkym 

osobám vždy klientka/klient. 

Psychologická diagnostika je nástrojom, ktorý môže používať iba psychologička/psychológ. 

Využíva sa na objektivizovanie parciálnych funkcií i celkového psychického stavu 

klientky/klienta. V prípade niektorých testových metodík, ktoré vyžadujú ďalšie vzdelávanie 

psychologičky/psychológa môže takéto testy používať iba v prípade absolvovaného školenia v 

danej metodike. Aktívne reaguje na vzniknuté situácie, ťažkosti klienta spojené s poskytovaním 

služieb týkajúcich sa procesov ošetrovania, bývania, opatrovania alebo individuálneho 

plánovania s programom sociálnej rehabilitácie. 

Psychologická starostlivosť zahŕňa aj krízovú intervenciu je to špecializovaná pomoc klientkam 

a klientom, ktorí sa ocitli v kríze – teda situácii, ktorá spôsobuje zmenu v ich bežnom spôsobe 

života a vyvoláva stav  nerovnováhy, ohrozenia a stresu. Krízová intervencia znamená 

sprehľadniť a štrukturovať klientkine/klientove prežívanie a zastaviť ohrozujúce či iné 

kontraproduktívne tendencie v jej/jeho správaní. Cieľom krízovej intervencie je stabilizácia 

klienta/ky, sprevádzanie pri adaptácií na novu situáciu, odborná intervencia počas traumy 

(úmrtie, člena/ky rodiny). 

Prevencia je odborná psychologická činnosť zameraná na predchádzanie rizikovému správaniu 

klientok a klientov, na predchádzanie rizikovým situáciám, ich prekonanie alebo riešenie. 

Dôležitou súčasťou prevenčných aktivít je aj psychoedukácia. Cieľom je uchovanie aktivity na 

fyzickej, intelektuálnej a interpersonálnej úrovni, prevencia chorobnosti vo vyššom veku, 

prevencia osamelosti a izolácie, prevencia bezvládnosti, a odkázanosti. 

Interdisciplinarita a angažovanosť všetkých zamestnankýň a zamestnancov priameho a 

blízkeho kontaktu s klientkami a klientmi je pre zabezpečenie adekvátnej starostlivosti o nich 

viac než nutná. Psychologička/psychológ je preto aktívnou súčasťou interdisciplinárnej 

spolupráce v rámci zariadenia. Poskytuje konzultácie kolegyniam a kolegom v súvislosti so 

psychickým stavom klientok a klientov s cieľom aplikovať v rámci starostlivosti o nich 

jednotný prístup všetkých členov interdisciplinárneho tímu.   

 

 
Psychologická starostlivosť, ktorá bola poskytnutá 

klientom/kám 1.polrok 2025 

Počet klientov 151 

Záver: Za prvý polrok 2025 sa poskytla psychologická starostlivosť 151 klientom/klientkám v rámci 

zariadenia RDS. 

Psychologická starostlivosť, ktorá bola poskytnutá 

klientom/kám 2.polrok 2025 

Počet klientov 143 

Záver: Za druhý polrok 2025 sa poskytla psychologická starostlivosť 143 klientom/klientkám v rámci 

zariadenia RDS. 
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Počet  realizovaných stretnutí psychologickej starostlivosti 1.polrok 2025 

Počet realizovaných stretnutí 1089 

Záver: V prvom polroku 2025 bolo realizovaných 1089 stretnutí s klientmi v rámci poskytovania 

psychologickej starostlivosti. 

Počet  realizovaných stretnutí psychologickej starostlivosti 2.polrok 2025 

Počet realizovaných stretnutí 1172 

Záver: V druhom polroku 2025 bolo realizovaných 1172 stretnutí s klientmi v rámci poskytovania 

psychologickej starostlivosti. 

 

Aktivizačná činnosť zahrňuje aktivity, ktoré pomáhajú prijímateľom zlepšiť ich kognitívne 

funkcie, komunikačné schopnosti, seba rozvoj, seba uplatnenie.  Hlavným cieľom pri 

aktivizácii je motivovať a stimulovať prijímateľov k zapájaniu sa do skupín, tak aby vznikli 

nové sociálne vzťahy medzi prijímateľmi.  

V spoločenskej miestnosti RDS sa realizujú aktivizačné činnosti, a to najmä Tréning pamäti, 

Diskusný krúžok, Pánsky klub. Reminisenčná terapia a Kulinoterapia sa realizujú v 

terapeutickej miestnosti psychológov, ktorá je aj na tieto účely vybavená. 

 

• Kognitívny tréning: je zameraný na precvičovanie kognitívnych funkcií ako sú pozornosť, 

vnímanie, myslenie, pamäť, pozornosť a reč. Ide o mentálne stimulujúcu aktivitu, ktorá 

umožňuje posilňovať poznávacie funkcie nad rámec bežných každodenných činnosti. Sú to 

špeciálne zacielene aktivity, ktoré podporujú udržiavanie alebo rozvoj kognitívnych funkcií. 

Cvičenia zapájajú do aktivít tie časti mozgu, ktoré pri bežných rutinných činnostiach nie sú 

využívane na požadovanej úrovni. Udržiavajú tak celý mozog aj jeho časti v stavoch vyššej 

výkonnosti a sú prevenciou úbytku pamäťových zručností, pri procesoch starnutia aj pri 

chorobách a iných negatívnych javoch. Veľká pozornosť sa venuje pravé k precvičovanie 

všetkých zložiek poznávacích schopností tak, aby cieľ tréningu mal najväčšiu efektivitu. 

Pomáha socializovať prijímateľov a zároveň rozšíriť nové sociálne vzťahy.  

• Diskusný krúžok:  je aktivita podporujúca u prijímateľov, ktorí majú potrebu a chcú, alebo 

sú schopní sa vzdelávať a pracovať na svojom seba rozvoji či možnosti seba uplatnenia sa. 

Klienti majú možnosť zdieľať svoje osobné poznatky a súčasne sa naučiť niečo nové. 

Pomáha predchádzaniu vzniku sociálnej izolácie a rozvoju komunikačných schopností u 

prijímateľov. 

• Pánsky klub:  je aktivita podporujúca u prijímateľov komunikačne schopnosti, pomáha 

začleniť jednotlivých prijímateľov do sociálnych skupín. Vytvára priestor pre vznik nových 

sociálnych vzťahov a pomáha upevniť súčasné sociálne vzťahy. 

• Reminisenčná terapia: ide o aktivitu, ktorá je založená na spomienkach klientov. 

Vybavovaním príjemných spomienok dochádza znovu prežívaniu pozitívnych emócií z 

minulosti a následne z ich čerpania do budúcnosti. Je možné ju vykonávať individuálne aj 

skupinovo. Reminisenčná terapia je odporúčaným druhom pomoci klientom s demenciou. 

Súčasťou reminisenčnej terapie je reminisenčná miestnosť, ktorá je vybavená starými 

predmetmi z minulosti. Tie slúžia na stimuláciu vybavovania si spomienok.  

• Kulinoterapia: je ďalšou aktivitou kde dôležitou súčasťou je vybavovanie si spomienok a 

podporovanie spomienok z dlhodobej pamäti. Spojením s činnosťou varenia následne jednak 

stimulujeme myseľ a pamäť, ale aj sýtime potreby klientov využitím metódy aktivizácie, 
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pozitívneho sociálneho začlenenia, pracovných činností a motivácie. Aktivita sa realizuje v 

miestnosti psychológov, ktorá súčasne slúži ako reminisenčná miestnosť a je vybavená 

potrebnými pomôckami.  

• Digitálny krúžok: V dnešnom, rýchlo meniacom sa a často už viac virtuálnom svete je aj v 

zariadení pre seniorov dôležité venovať sa novým trendom. Prijímatelia sociálnych služieb 

majú prevažne pozitívny vzťah k digitálnym technológiám.  V súčasnosti ale veľakrát 

nedisponujú potrebnými digitálnymi zručnosťami. Aktivizácia prijímateľov sociálnych 

služieb formou Digitálneho krúžku im pomôže získať, rozvíjať a udržať teoretické 

vedomosti a praktické zručnosti a plnohodnotne žiť v dnešnej dobe digitálnych technológií. 

 

Prehľad aktivít, v ktorých sa v 1. a v 2. polroku 2025 zúčastnili prijímatelia RDS 

  Pravidelné aktivity v zariadení RDS 

PONDELOK 

Kognitívny tréning -  tréning kognitívnych schopností, rozvíjanie a 

podporovanie sociálnych vzťahov v skupine, myslenie, pamäť, pozornosť, 

vnímanie, reč, jemná motorika, priestorová orientácia, socializácia introvertných 

a osamelých klientov, rozvoj komunikačných schopností    

UTOROK 

Diskusný krúžok -  sebarozvoj, sebauplatnenie, socializácia introvertných a 

osamelých klientov, predchádzanie vzniku sociálnej izolácie, podpora myslenia 

a komunikačných schopností 

STREDA 

Reminisenčná terapia -  čerpanie copingových zdrojov z minulosti, 

predchádzanie vzniku sociálnej izolácie, stimulácia, aktivizácia, rozvoj a 

udržanie komunikačných zručností, vytváranie nových a upevňovanie už 

existujúcich vzťahov  

Kulinoterapia aktivizácia klienta, čerpanie copingových zdrojov z minulosti, 

predchádzanie vzniku sociálnej izolácie, vytváranie nových a upevňovanie už 

existujúcich vzťahov, seba realizácia, seba rozvoj 

ŠTVRTOK 

Digitálny krúžok - sebarozvoj, sebarealizácia, stimulácia a aktivizácia klienta, 

podpora myslenia, predchádzanie vzniku sociálnej izolácie, vytváranie nových a 

upevňovanie už existujúcich vzťahov 

PIATOK 

Pánsky klub - predchádzanie sociálnej izolácie, stimulácia, aktivizácia, 

vytváranie nových sociálnych vzťahov a upevňovanie aktuálnych vzťahov, 

rozvoj komunikačných schopnosti, prepájanie kontaktov medzi klientami 

zariadenia, vytváranie vzťahov. 

 

 

• Počet skupín a počet klientov v jednotných skupinách  v RDS na Sklenárovej 

Sklenárová  

1. polrok 2025 
Diskusný 

krúžok 

Kogn. 

tréning 

Pánsky 

klub 
Remin. 

Terapia 

Kulino 

terapia 

Digitálny 

krúžok Spolu 

Počet klientov 115 147 115 42 41 46 506 

Počet skupín 17x 20x 21x 9x 10x 14x 91x 

• Záver:  Počet skupinových stretnutí psychologickej starostlivosti za prvý polrok je 91 skupín a počet 

klientov v jednotlivých skupinách za  prvý polrok 2025, ktorým bola poskytnutá skupinová 

psychologická starostlivosť je 506 klientok/klientov. 
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• Počet skupín a počet klientov v jednotných skupinách  v RDS na Sklenárovej 

Sklenárová  

2. polrok 2025 
Diskusný 

krúžok 

Kognitív

ny 

tréning 

Pánsky 

klub 
Remin. 

Terapia 

Kulino 

terapia 

Digitálny 

krúžok Spolu 

Počet klientov 139 146 163 44 34 46 572 

Počet skupín 19x 19x 22x 4x 7x 14x 85x 

• Záver:  Počet skupinových stretnutí psychologickej starostlivosti za druhý polrok je 85 skupín a 

počet klientov v jednotlivých skupinách za druhý polrok 2025, ktorým bola poskytnutá skupinová 

psychologická starostlivosť je 572 klientok/klientov. 

 

• Počet skupín a počet klientov v jednotných skupinách v RDS na Pivoňkovej:   

Pivoňková 1.polrok 2025 Diskusný krúžok  Spolu 

Počet klientov/klientok 68 68 

Počet skupín 7x 7x 

• Záver:  Počet skupinových stretnutí psychologickej starostlivosti za prvý polrok je 7 skupín a počet 

klientov v jednotlivých skupinách za  prvý polrok 2025, ktorým bola poskytnutá skupinová 

psychologická starostlivosť je 68 klientok/klientov. 

 

• Počet skupín a počet klientov v jednotných skupinách v RDS na Pivoňkovej:   

Pivoňková 2.polrok 2025 Diskusný krúžok  Spolu 

Počet klientov/klientok 34 34 

Počet skupín 3x 3x 

• Záver:  Počet skupinových stretnutí psychologickej starostlivosti za druhý polrok sú 3 skupiny a 

počet klientov v jednotlivých skupinách za  druhý polrok 2025, ktorým bola poskytnutá skupinová 

psychologická starostlivosť je 34 klientok/klientov. 

 

 
 

4.  Opatrovateľská, ošetrovateľská a rehabilitačná starostlivosť 
 

Zdravotný úsek (ďalej len ZÚ) poskytuje klientom Ružinovského domova seniorov 

komplexnú ošetrovateľskú, opatrovateľskú, rehabilitačnú a psychologickú starostlivosť s 

ohľadom na ich individuálne potreby a stupeň odkázanosti,  podľa platnej legislatívy.  

Podmienky a rozsah poskytovanej starostlivosti okrem zákona 448/2008 Z. z. (§ 22) 

upravujú ostatné osobitné predpisy.  

Klienti, ktorých zdravotný stav neumožňuje pobyt v garsónke (stav po úraze, akútne 

ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizácii a pod.) sú dočasne,  alebo trvalo (nezvratná 

zmena zdravotného stavu, v ktorej dôsledku je potrebné poskytovať kontinuálnu starostlivosť) 

umiestnení na oddelení so zníženou mobilitou (ďalej len „OZM5 alebo OZM4“), alebo 

v detašovanom pracovisku RDS na Pivonkovej ul.č. 2. 

 Našim cieľom je klientom v RDS poskytovať odbornú starostlivosť, ktorú vieme 

zabezpečiť iba kolektívnou prácou interdisciplinárneho tímu, ktorého súčasťou sú sestry, 

praktické sestry, sestra vo vyšetrovni, lieková sestra, koordinátor opatrovateľskej starostlivosti 

a koordinátor ošetrovateľskej starostlivosti, opatrovatelia, fyzioterapeuti;  neodlúčiteľnou 

súčasťou tímu sú sociálni pracovníci, inštruktori sociálnej rehabilitácie a psychológovia. 

Pri nástupe do RDS má každý prijímateľ možnosť sa prihlásiť do starostlivosti 

Všeobecného lekára pre dospelých ( ďalej len VLD) a odbornému lekárovi – psychiatrovi u nás 
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v zariadení. VLD ordinuje v zariadení dvakrát týždenne vrátane detašovaného pracoviska na 

Pivoňkovej 2, ktorý v rámci primárnej zdravotnej starostlivosti zabezpečuje preventívne a 

vstupné prehliadky, pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, liečbu, ale aj preskripciu 

liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín. Okrem toho zabezpečujeme priamo v 

našich zariadeniach špecializovanú starostlivosť v odbore pneumoftizeológia, interná medicína, 

geriatria, paliatívnu starostlivosť a špecializovanú starostlivosť v odbore psychiatria. 

Ružinovský domov spolupracuje s odborným lekárom- chirurgom, ktorý zabezpečuje predpis 

potrebných pomôcok klientom na ošetrovanie dekubitov. Zariadenie poskytuje všetkým 

klientom služby spojené s vybavovaním všetkých zdravotných, opatrovateľských a 

ošetrovateľských úkonov u lekára, ku ktorému klient patrí. Vstupnými dokumentami pre 

poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti pre klientov s V. a VI. stupňom je uzavretá Dohoda 

o poskytovaní zdravotnej starostlivosti v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti, poučenie a 

písomný informovaný súhlas s poisťovňou VšZP.  

 

RDS Sklenárova: 

Prehľad vyšetrených klientov v zariadení za prvý polrok 2025 

Mesiac 
Január 

2025 

Február 

2025 

Marec 

2025 

Apríl 

2025 

Máj 

2025 

Jún  

2025 

Spolu 

celkom 

Počet vyšetrených klientov 105 88 86 125 122 78 604 

 

Prehľad vyšetrených klientov v zariadení za druhý polrok 2025 

Mesiac Júl 

2025 

August  

2025 

Sept.  

2025 

Okt. 

2025 

Nov. 

2025 

Dec. 

2025 

Spolu 

celkom  

Počet vyšetrených klientov 75 123 111 117 109 65 600 

 

 

4.1 OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 
 

 Odbornú ošetrovateľskú starostlivosť poskytujú zamestnanci zariadenia, ktorí spĺňajú 

podmienky na výkon zdravotníckeho povolania v odbore sestra a praktická sestra. 

Sestra je kompetentná a zároveň zodpovedá za primeranú úroveň starostlivosti v súlade s 

potrebami klienta a pri zohľadnení prítomných rizík v rámci nasledovných činností: 

1. Príjem klienta vrátane vstupného komplexného ošetrovateľského posúdenia stavu potrieb 

a rizík.    

2. Posudzovanie, plánovanie a realizácia ošetrovateľských plánov, intervencií v rozsahu 

odbornej spôsobilosti a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom právnom predpise MZ 

SR  

3. Zabezpečenie primeranej ošetrovateľskej  starostlivosti a plnenia aktuálnej ordinácie lekára. 

4. Prepustenie/preklad klienta vrátane odovzdania komplexnej informácie a/alebo edukácie 

osobám/inštitúciám zabezpečujúcim pokračujúcu starostlivosť.  

5. Zabezpečenie dostupnosti a kontinuity starostlivosti .   

6.  Vedenie ošetrovateľskej dokumentácie podľa ošetrovateľského procesu. 

Ošetrovateľská starostlivosť je klientom poskytovaná na základe ordinácie všeobecného 

lekára pre dospelých alebo odborného lekára. Najčastejšie sa jedná o diagnostické a 
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terapeutické výkony súvisiace s odberom biologického materiálu, preväzom rán, aplikáciou 

lokálnych liečiv, krytí a bandáží, monitoringom fyziologických funkcií, (P, TK, TT,SpO2), 

prípravy a podávania naordinovaných liekov per os, aplikácia subkutánnych, 

intramuskulárnych injekcií, prípadne aplikácia i.v. injekcií – infúzna liečba, na základe 

písomného poverenia sestry od všeobecného lekára. Veľký dôraz je kladený na prevenciu bio - 

psycho-sociálne a spirituálne potreby klienta.   

Sestry vedú ošetrovateľskú dokumentáciu ,,ošetrovateľské spisy klienta,, podľa 

metodickej príručky a procesu ošetrovania a zároveň vedú ošetrovateľské záznamy  v IS 

Cygnus, ktorá je ich neoddeliteľnou súčasťou náplne práce.  Posudzujú klientov z hľadiska  

malnutrície v spolupráci s fyzioterapeutmi a v prípade imobilných klientov úzko spolupracujú 

s opatrovateľmi z pohľadu rizika vzniku dekubitov a rizika pádov, ktorí vyhodnocujú u klientov  

Test pre zistenie rizika pádu  a Knollovu stupnicu - stupnicu na hodnotenie rizika vzniku 

dekubitov, zameriavajú sa na prevenciu preležanín a dekubitov. 

 

OŠETROVATEĽSKÁ DOKUMENTÁCIA 

Od 1. januára 2018 je v platnosti zákon č. 351/2017 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa 

zákon č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, a ktorý upravuje možnosti uhrádzania 

ošetrovateľských výkonov pre zariadenia sociálnych služieb zmluvnými zdravotnými 

poisťovňami. Súčasťou zákonom stanovených podmienok pre uzavretie zmluvy o poskytovaní 

ošetrovateľskej starostlivosti medzi poisťovňou a poskytovateľom je okrem iného aj viesť 

zdravotnú dokumentáciu podľa §19 ods. 2 príslušného zákona.  

Vedenie Ošetrovateľskej dokumentácie zahrňuje zdravotné údaje o klientovi (zdravotný stav, 

alergie. lekárske diagnózy, predpísané lieky, ošetrovateľskú anamnézu, ošetrovateľský záznam, 

zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL činností (Barthelov index), hodnotenia 

rizika pádu a vzniku dekubitov (Nortonovej škála). Ďalej sa vedie fotodokumentácia rán , 

Protokoly o páde a úraze, Ošetrovateľská prepúšťacia/prekladacia správa ak dôjde k ukončeniu 

poskytovania sociálnych služieb z dôvodu prekladu klienta do iného zariadenia, alebo do 

domácej starostlivosti. Vedie sa Ošetrovateľský plán, kde sa u klientov stanovujú 

ošetrovateľské diagnózy, ciele a intervencie ošetrovateľskej starostlivosti a po určitom období 

sa plán ošetrovateľskej starostlivosti vyhodnocuje, či stanovené ciele boli splnené. Stanovenie 

ošetrovateľských plánov (individuálny plán) napomáha sestrám zvýšiť kvalitu poskytovania 

ošetrovateľskej starostlivosti a tým skvalitniť starostlivosť o klientov. 

Najčastejšie diagnózy u klientov, ktorí vyžadovali ošetrovateľskú starostlivosť je ICHS, 

hypertenzia, diabetes mellitus II. typu, demencia, depresia, inkontinencia moču, ochorenia 

pohybového aparátu, ochorenia respiračného traktu, ochorenia GIT, pády a úrazy. 

 

 

Prehľad vybraných ošetrovateľských výkonov  v roku 2025  -  Sklenárova 

Prvý štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 

Počet ošetrovateľských výkonov/ intervencií za prvý polrok na klienta 

Január 

2025 

Počet 

klientov 

Február 

2025 

Počet 

klientov 

Marec 

2025 

Počet 

klientov 

Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára 7488x 88 6 691x 84 7803x 88 21 982x 

Aplikácia liekov intramuskulárne, 

subkutánne 
87x 21 40x 8 27x 10 154x 

Bandáž dolných končatín 72x 3 72x 4 90x 6 234x 

Kontrola glykémie glukomerom 32x 7 40x 9 31x 9 103x 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 297x 47 257x 51 287x 66 841x 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára 433x 8 452x 8 455x 11 1 340x 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm 46x 11 54x 9 82x 8 182x 

Starostlivosť o chorého permanentným 

katétrom  
180x 4 131x 3 104x 3 415x 
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Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín 180x 4 131x 3 104x 3 415x 

Kontrola bezpečnosti zvýšeným 

dohľadom 
1032x 74 893x 65 1016x 67 2 941x 

Aplikácia ATB  38x 4 41x 4 63x 4 142x 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
9 857x  8 802x  10 062x  28 749x 

 

Druhý štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 

Počet ošetrovateľských výkonov/ intervencií za prvý polrok na klienta 

Apríl  

2025 

Počet 

klientov 

Máj  2025 Počet 

klientov 

Jún  2025 Počet 

klientov 

Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára 7778x 87 7220x 93 8329x 95 23 327x 

Aplikácia liekov intramuskulárne, 

subkutánne 

100x 22 56x 16 78x 22 234x 

Bandáž dolných končatín 109x 7 93x 8 93x 4 295x 

Kontrola glykémie glukomerom 14x 6 56x 12 58x 15 123x 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 323x 66 342x 69 298x 52 963x 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára 504x 9 444x 11 544x 12 1 492x 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm 86x 13 104x 15 124x 17 314x 

Starostlivosť o chorého permanentným 

katétrom  

97x 3 110x 5 182x 7 389x 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín 97x 3 110x 5 182x 7 389x 

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom 1037x 67 1080x 72 1297x 77 3 414x 

Aplikácia ATB  62x 6 55x 7 33x 6 150x 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 

10 207x  9 665x  9 921x  31 090x 

 

Tretí štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 

Počet ošetrovateľských výkonov/ intervencií za prvý polrok na klienta 

Júl  2025 Počet 

klientov 

August  

2025 

Počet 

klientov 

September  

2025 

Počet 

klientov 

Spolu 

výkonov 

/interv. za  

III.štvrťrok 

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára 8734x 99 8654x 71 8041x 90 25 429x 

Aplikácia liekov intramuskulárne, 

subkutánne 
51x 11 39x 9 115x 

7 
205x 

Bandáž dolných končatín 101x 6 120x 5 115x 7 336x 

Kontrola glykémie glukomerom 53x 13 50x 13 31x 7 134x 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 266x 60 299x 67 244x 55 809x 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára 564x 10 510x 11 587x 10 1 661x 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm 99x 17 70x 15 45x 18 214x 

Starostlivosť o chorého permanentným 

katétrom  
126x 3 169x 6 200x 

3 
495x 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín 126x 3 169x 6 200x 3 495x 

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom 1402x 78 1147x 74 1191x 95 3 740x 

Aplikácia ATB  54x 4 31x 5 22x 3 107x 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
11 576x  11 258x  10 791x 

 
33 625x 
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Štvrtý štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 

Počet ošetrovateľských výkonov/ intervencií za prvý polrok na klienta 

Október 

2025 

Počet 

klientov 

November2

025 

Počet 

klientov 

December 

2025 

Počet 

klientov 
Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára 8549x 93 8197x 88 8348x 90 25 094x 

Aplikácia liekov intramuskulárne, 

subkutánne 
114x 6 87x 14 58x 

11 
259x 

Bandáž dolných končatín 114x 6 131x 7 117x 9 362x 

Kontrola glykémie glukomerom 29x 10 32x 12 41x 14 102x 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 229x 58 268x 51 271x 62 768x 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára 653x 11 639x 14 646x 13 1 938x 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm 64x 13 58x 11 78x 15 200x 

Starostlivosť o chorého permanentným 

katétrom  
242x 4 223x 4 215x 

4 
680x 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín 242x 4 223x 4 215x 4 680x 

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom 953x 72 649x 71 404x 70  2 006x 

Aplikácia ATB  94x 7 30x 5 92x 8 216x 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
11 283x  10 537x  10 270x 

 
32 090x 

 

Mimoriadne situácie 
Mesiac/rok 

Január Február Marec Apríl Máj Jún spolu 

Starostlivosť o mŕtve telo  0 0 0 0 0 0 0 

Pády a úrazy  21 5 11 15 16 9 77 

Dusenie 0 0 0 0 0 0 0 

Aspirácia 0 0 0 0 0 0 0 

Hospitalizácia 15 9 13 12 10 8 67 

RZP 30 21 32 23 28 29 163 

Spolu za I. polrok 2025 307 

 

 

Prehľad niektorých úkonov vykonaných sestrou vo vyšetrovni 

a odborným lekárom    

 v I. ½ roku /I. – VI./ v II. ½ roku /VI. – XII./ 

Odber krvi 200 190 

Podanie injekcie  5 2 

EKG 29 33 

Protichrípková vakcína - 66 

Preventívne prehliadky 18 32 

Zabezpečenie prevozu a doprovodu 45 71 

Vyšetrenie odborným lekárom 32 50 

  

Mimoriadne situácie 
Mesiac/rok 

Júl  August  Sept.  Október Nov. Dec. spolu 

Starostlivosť o mŕtve telo v RDS 1 2 0 3 0 2 8 

Pády a úrazy  10 18 14 22 12 20 96 

Dusenie 0 0 0 0 0 0 0 

Aspirácia 0 0 0 0 0 0 0 

Hospitalizácia 12 7 9 11 6 9 54 

RZP 37 32 42 43 23 29 206 

Spolu za II. polrok 2025 364 
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Pivonková 

Prvý štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 
Január 

2025 

Počet 

klientov 

Február 

2025 

Počet 

klientov 

Marec 

2025 

Počet 

klientov 

Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára 3 782x 40 3 484x 39 3 877x 39 11 143x 

Aplikácia liekov intramusk., subkutánne      28x 5 18x 2    47x 5 93x 

Bandáž dolných končatín       0x 0 28x 1 0x 0 28x 

Kontrola glykémie glukomerom     66x 19 66x 17 75x 16  207x 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty   161x 40 169x 38 182x 39 512x 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára   295x 5 274x 5      294x 5 863x 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm     17x 3   12x 1   27x 2 56x 

Starostlivosť o chorého perm. katétrom       0x 0 0x 0 0x 0 0x 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín      5x 1       3x 1 39x 1   47x 

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom      4x 1 7x 2      12x 1 23x 

Aplikácia ATB       29x 3 41x 2 81x 4 151x 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
   4 387x     4 102x  4 634x  13 123x 

 

Druhý štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 
Apríl  

2025 

Počet 

klientov 
Máj  2025 

Počet 

klientov 
Jún  2025 

Počet 

klientov 
Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára    3 817x 39 3 780x 38 2 947x 38 10 544x 

Aplikácia liekov intramusk., subkutánne    50x 2 46x 1 35x 1 131x 

Bandáž dolných končatín 0x 0 0x 0 0x 0 0x 

Kontrola glykémie glukomerom     94x 15 73x 15 76x 14 243x 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty   207x 39 176x 37 182x 38 565x 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára   302x 6 309x 6 293x 5 904x 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm    25x 1 1x 1 59x 1 85x 

Starostlivosť o chorého perm. katétrom      3x 1 1x 1 7x 1 11x 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín     3x 1 1x 1 7x 1 11x 

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom    10x 1 1x 1 0x 0    11x 

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára 69x 6 57x 4 10x 2 136x 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
4 580x  4 445x  3 616x  12 641x 

 

Tretí štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie Júl 2025 
Počet  
klientov 

August 
2025 

Počet 
klientov 

September
2025 

Počet 

klientov Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára   3979 39      4 130 38     3900    38     12 009 

Aplikácia liekov intramusk., subkutánne     48  3     47   2 44      2         139 

Bandáž dolných končatín       0 0      0 0 0     0            0 

Kontrola glykémie glukomerom     67      14     62 14      86   14         215 

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty     217      38     198 38      182   38        597 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára     301 5     302 5      287    5        890 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm     93 4 86 3 31    2        210 

Starostlivosť o chorého perm. katétrom       5 1       111 3       108    3        224 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín      2 1       91 3      100    3        193  

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom      6 5       1 1      16    9         23 

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára      0 0       1 1       12    3         13 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
   4 718     5 029  4 766 

 
  14 513 

 

Štvrtý štvrťrok 2025 

Ošetrovateľské výkony/intervencie 
Október 

2025 
Počet 

klientov 
November 

2025 
Počet 

klientov 
December

2025 

Počet 
klientov 

Spolu  

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára    3 736 38    3 381 37 3 863    38    10 980 

Aplikácia liekov intramusk., subkutánne       47 2       41 2 67      3         155 



 

39 

Bandáž dolných končatín        0 0        0 0        0     0            0 

Kontrola glykémie glukomerom       62 14 56      13        64    13         182   

Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty       180 38 175      37       208    38       563 

Podanie inzulínu dľa. ordinácie lekára       217 5 139 4       133      3       489 

Preväz rany s veľkosťou do 5 cm       69 3  73  2 57      3      199 

Starostlivosť o chorého perm. katétrom       71 2 54 1       99      2      224 

Sledovanie diurézy, za každých 12 hodín      73 2       57 1       99      2      229   

Kontrola bezpečnosti zvýšeným dohľadom      4 4 3 1       15      7        22 

Aplikácia liekov podľa ordinácie lekára      3 1        5 2       6      6        14 

Spolu celkom výkonov/intervencií za 

mesiac 
4 462      3 984     4 611 

 
     13 057 

 

Počet klientov na lôžkovom oddelení  

 

 

 

Počet mimoriadnych realizácií odborných činností v ošetrovateľskom procese 

 

  

Počet ošetrených klientov 

Mesiac/rok 1/2025 2/2025 3/2025 4/2025 5/2025 6/2025 

St. odkázanosti IV 1 1 0 0 0 0 

St. odkázanosti V. 4 4 4 5 6 4 

St. odkázanosti VI. 30 31 33 33 32 34 

Spolu 35 36 37 38 38 38 

Počet ošetrených klientov 

Mesiac/rok 7/2025 8/2025 9/2025 10/2025 11/2025 12/2025 

St. odkázanosti V. 6 5 5 5 6 6 

St. odkázanosti VI. 32 33 33 33 31 32 

Spolu 38 38 38 38 37 38 

Mimoriadne situácie 
Mesiac/rok 

Január Február Marec Apríl Máj Jún spolu 

Starostlivosť o mŕtve telo v RDS 2 1       1 0 1 0 5 

Pády a úrazy  1 1 2 2 2 3 11 

Dusenie 0 0 0 0 0 0 0 

Aspirácia 0 0 0 0 0 0 0 

Hospitalizácia 2 3 2 1 1 0 9 

RZP 5 1 1      0 1 0 8 

Spolu za I. polrok 2025 33 

Mimoriadne situácie 
Mesiac/rok 

Júl  August  Sept.  Október Nov. Dec. spolu 

Starostlivosť o mŕtve telo v RDS 0 0 0 1 1 0 2 

Pády a úrazy  1 2 2 1 2 1 9 

Dusenie 0 0 0 0 0 0 0 

Aspirácia 0 0 0 0 0 0 0 

Hospitalizácia 3 1 1 3 3 2 13 

RZP 1 1 2 2 2 3 11  

Spolu za II. polrok 2025 35 
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4.2 OPATROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ  

 

Opatrovateľský personál u klientov na garsónkach vykonáva služby od drobných prác v 

domácnosti ako ustlanie, prevlečenie posteľnej bielizne, zabezpečenie bielizne a ošatenia do a 

z práčovne, upratovanie, vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, zabezpečenie stravy 

do bytu a pod. až po zabezpečenie celodennej starostlivosti.  

Opatrovatelia na OZM 5 a OZM 4 vykonávajú denné opatrovateľské výkony ako sú: 

umývanie rúk  a tváre, starostlivosť o zuby, starostlivosť o ústnu dutinu, starostlivosť o zubnú 

náhradu, umývanie vlasov, česanie vlasov, holenie, starostlivosť pleť a pokožku celého tela, 

starostlivosť o nechty, kúpanie, sprchovanie, celková hygiena na lôžku. Ďalej vykonávajú 

u klientov sebaobslužné úkony ako porciovanie stravy, obsluha klienta, kŕmenie, pomoc pri 

pití, sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekaní, pomoc pri obliekaní, účelnú očistu po toalete, 

nasadenie a výmena inkontinenčných pomôcok, prezliekanie posteľnej bielizne, pomoc pri 

obliekaní a vyzliekaní, pomoc pri obúvaní, vyzúvaní, pomoc pri vstávaní z lôžka, pomoc pri 

líhaní si na lôžko.  

Na oddelení OZM  a lôžkovom oddelení RDS Pivonková opatrovatelia asistujú sestrám 

a fyzioterapeutom pri diagnostických, liečebných a rehabilitačných výkonoch. Pod ich vedením 

vykonávajú pri chorých, bezvládnych a imobilných klientoch odborné činnosti ako 

polohovanie, vysádzanie a iné činnosti zamerané na udržanie zdravia a ďalší rozvoj klienta.  

Opatrovatelia pracujú a vedú opatrovateľskú dokumentáciu na základe Metodickej 

príručky opatrovateľského procesu  a  podľa modelu Moniky Krohwinkel. Táto dokumentácia 

má vysokú kvalitatívnu hodnotu. Má dve úrovne: dokumentácia využívaná ako pracovný 

nástroj k výkonom a dokumentácia využívaná ako dôkaz o kvalite výkonov prostredníctvom 

evalvácie výkonov. 

 

Počet opatrovateľských výkonov u piatich náhodne vybraných klientov na Oddelení 

zníženej mobility ( RDS- Sklenárová )za prvý polrok 2025 

 

Č. 

Opatrovateľské výkony 

Počet opatrovateľských výkonov za rok 2025 

Prvý 

klient 

Druhý 

klient 

Tretí 

klient 

Štvrtý 

klient 

Piaty 

klient 
Spolu 

1. Sebaobslužné úkony- Hygiena 

/osobná hygiena a celkový kúpeľ 
2030x 1981x 1978x 1981x 1984x 9954x 

2. Sebaobslužné úkony- Stravovanie 

a dodržiavanie pitného režimu 
6570x 5475x 5475x 5475x 5475x 28 470x 

3. Sebaobslužné 

úkony-  Vyprázdňovanie 
2697x 2361x 2394x 2365x 2338x 12 155x 

4. Sebaobslužné úkony- Starostlivosť 

o posteľnú bielizeň 
57x 53x 59x 52x 52x 273x 

5. Sebaobslužné úkony- Obliekanie a 

vyzliekanie 
1825x 1825x 1825x 1825x 1825x 9125x 

6. Mobilita, motorika a základné 

sociálne aktivity 
2190x 2190x 2190x 2190x 2190x 10 950x 

 Spolu celkom 15 369x 13 885x 13 921x 13 888x 13 864x 70 927x  
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Počet poskytnutých sprievodov u  klientov na oddelení zníženej mobility u odborných 

lekárov  (RDS - Sklenárová)  

za prvý polrok 2025 

Mesiac Január 

2025 

Február 

2025 

Marec 

2025 

Apríl 

2025 

Máj 

2025 

Jún 

2025 

Spolu 

Počet sprievodov  4x 1x 3x 11x 3x 4x 26x 

 

za druhý polrok 2025 
Mesiac júl 2025 august 

2025 

Sept. 

2025 

Okt. 

 2025 

Nov. 

2025 

Dec. 

2025 

Spolu 

Počet sprievodov  5x 1x 3x 1x 2x 3x 15x 

 

 

Počet opatrovateľských výkonov u troch náhodne vybraných klientov ubytovaných na 

garsónkach ( RDS – Sklenárová ) za rok 2025 

Počet poskytnutých sprievodov u klientov ubytovaných na garsónkach u odborných 

lekárov  ( RDS -Sklenárová)  

za prvý polrok 2025 

Mesiac Január 

2025 

Február 

2025 

Marec 

2025 

Apríl 

2025 

Máj 

2025 

Jún 

2025 

Spolu 

Počet sprievodov  2x 6x 3x 2x 7x 10x 30x 

 

za druhý polrok 2025 
Mesiac júl  

2025 

august 

2025 

Sept. 

2025 

Okt. 

 2025 

Nov. 

2025 

Dec. 

2025 

Spolu 

Počet sprievodov  5x 3x 11x 12x 9x 6x 46x 

 

 

4.3 FYZIOTERAPIA 

 

je dôležitá a z pohľadu interdisciplinárnej starostlivosti neoddeliteľnou súčasťou tímu. 

Fyzioterapeuti vykonávajú činnosť bez odborného dohľadu lekára v súlade so stanovenou 

Opatrovateľské výkony Prvý klient 
Druhý 

klient 
Tretí klient Spolu 

Sebaobslužné úkony- Hygiena /osobná hygiena 

a celkový kúpeľ 
144x 55x 115x 314x 

Sebaobslužné úkony- Stravovanie a dodržiavanie 

pitného režimu 
0x 0x 41x 41x 

Sebaobslužné úkony-  Vyprázdňovanie 0x 0x 0x 0x 

Sebaobslužné úkony- Starostlivosť o posteľnú bielizeň 21x 13x 8x 42x 

Sebaobslužné úkony- Obliekanie a vyzliekanie 226x 18x 2072x 2316x 

Mobilita, motorika a základné sociálne aktivity 736x 674x 1430x 2840x 

Spolu celkom 1127x 760x 3658x 5553x 
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diagnózou, alebo odporúčaným postupom lekára a na základe vlastného vyšetrenia potrebného 

pre stanovenie optimálneho liečebného postupu. Pravidelne vykonávajú edukácia 

opatrovateľov a ostatných zdravotných pracovníkov prostredníctvom praktických ukážok a 

inštrukcií vo forme oznamov. 

  

Výkony aplikované prevažne terapeuticko-preventívnym zámerom 

Pivonková:  

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom 

I. polrok II. polrok 

1  deň 6 mesiacov 1  deň 6 mesiacov 

10 prvkov na 1 klienta 1200 prvkov na 1 klienta 10 prvkov na 1 klienta 1200 prvkov na 1 klienta 

 

Individuálna kinezioterapia na lôžkovom oddelení – odhadovaný počet klientov 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov na deň/2FT 7-8 8 

za 6 mesiacov  947 966 

Počet klientov za celý rok 2025 1913 

 

Výkony aplikované preventívnym zámerom 
Stacionárne bicykle - prevažne preventívnym zámerom 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov za deň 5 4 

počet použití za 6 mesiacov 600 500 

Počet klientov za celý rok 2025 1100 

 

 

Skupinová kinezioterapia v telocvični zariadenia  - odhadovaný počet klientov 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov v skupinke 10-11 11 

počet skupinových cvičení za 6 mesiacov  35 46 

počet klientov za 6 mesiacov 376 516 

Počet klientov za celý rok 2025 892 

 

Preventívne opatrenia 

− zaradenie imobilných klientov do vertikalizačného programu pomocou vertikalizačného stojana – 

Standy Electro Wing 

− pravidelné zakladanie polohovacích záznamov a výsadzacích režímov a následná kontrola 

- pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

- prevencia pádu - materiálno - technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie, nastavenia 

pohybového režimu 

- spolupráca so sociálnym úsekom, nastavenie IP plánov, sledovanie stavu jednotlivých klientov 

 

Sklenárova: 

Oddelenie so zníženou mobilitou 

Bazálna stimulácia - priemerné využitie prvkov B.S. interdisciplinárnym tímom 

I. polrok II. polrok 

1  deň 6 mesiacov 1  deň 6 mesiacov 

11 prvkov na 1 klienta 1980 prvkov na 1 klienta 11 prvkov na 1 klienta 1980 prvkov na 1 klienta 
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Individuálna kinezioterapia na lôžkovom oddelení - odhadovaný počet klientov 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov na deň/2FT 17 15-16 

za 6 mesiacov  2078 1866 

Počet klientov za celý rok 2025 3944 

 

Skupinová kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddelení zníženej mobility - odhadovaný počet 

klientov 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov v skupinke 13 13 

počet skupinových cvičení za 6 mesiacov  39 44 

počet klientov za 6 mesiacov 511 572 

Počet klientov za celý rok 2025 1083 

 

Fyzioterapia garsónky 

Výkony aplikované terapeutickým zámerom 

Skupinová kinezioterapia v telocvični zariadenia 3x týždenne - odhadovaný počet klientov 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov v skupinke 11-12 12 

počet skupinových cvičení za 6 mesiacov 62 61 

priemerný počet klientov za 6 mesiacov 736 749 

Počet klientov za celý rok 2025 1485 

 

Individuálna fyzioterapia - odhadovaný počet klientov 

 I.polrok II.polrok 

priemerný počet klientov na deň/1FT 7 6-7 

za 6 mesiacov  830 764 

Počet klientov za celý rok 2025 1594 

 

Výkony aplikované preventívnym zámerom 

Stacionárne bicykle- prevažne preventívnym zámerom 

 I.polrok II.polrok 

Priemerný počet klientov na deň 3 3-4 

za 6 mesiacov  333 434 

Počet klientov za celý rok 2025 767 

 

Preventívne opatrenia 

− zaradenie imobilných klientov do vertikalizačného programu pomocou vertikalizačného stojana – 

Standy Electro Wing stojana – Standy Electro Wing 

− pravidelné zakladanie polohovacích záznamov a výsadzacích režímov a následná kontrola 

− pravidelná kontrola a výmena kompenzačných pomôcok 

− prevencia pádu - materiálno - technické zabezpečenie vrátane pravidelnej edukácie, nastavenia 

pohybového režimu 

− spolupráca so sociálnym úsekom, nastavenie IP plánov, sledovanie stavu jednotlivých klientov, 

podieľanie sa na opatrení proti sociálnej izolácii. 
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5. Hospodárenie 
V roku 2025 RDS hospodáril v súlade so schváleným rozpočtom. 

 

Výsledky hospodárskej činnosti 

Ukazovateľ  Rozpočet 2025 
I. zmena 

rozpočtu 2025 

Skutočnosť k 

31.12.2025 
Plnenie 

Skutočnosť k 

31.12.2024 

Index 

2025/2024 

Výnosy spolu                                  

z toho: 
5 648 958,00 5 995 542,00 6 103 605,95 101,81 5 726 944,08 1,07 

60 - Tržby za vlastné výkony a 

tovar 
1 480 450,00 1 480 450,00 1 492 295,85 100,80 1 797 471,62 0,83 

Ostatné výnosy - z toho 142 800,00 142 800,00 226 030,11 158,29 180 360,04 1,26 

odpisy zvereného majetku 74 600,00 74 600,00 75 126,89 100,71 66 786,01 1,13 

691 - Príspevok z rozpočtu MČ 2 000 000,00 2 180 000,00 2 180 000,00 100,00 1 883 250,00 1,16 

693 - Príspevok z MPSVR+MF 2 025 708,00 2 192 292,00 2 205 279,99 100,60 1 865 862,42 1,19 

Náklady spolu                             

z toho: 
5 648 958,00 5 995 542,00 6 098 722,40 101,72 5 726 349,58 1,07 

50 - Spotrebované nákupy 1 195 500,00 1 195 500,00 889 947,37 74,45 1 048 461,23 0,85 

501 - spotreba materiálu 750 500,00 750 500,00 594 654,65 79,24 789 012,00 0,76 

502 - spotreba energie 445 000,00 445 000,00 295 292,72 66,36 259 449,23 1,14 

51 - Služby 672 050,00 672 050,00 569 795,57 84,79 660 222,64 0,87 

511 - opravy a udržovanie 309 300,00 309 300,00 256 420,59 82,91 236 476,09 1,09 

512 - cestovné 400,00 400,00 0,00 0,00 221,45 0,00 

513 - náklady na reprezen. 350,00 350,00 337,13 96,33 365,70 0,93 

518 - ostatné služby 362 000,00 362 000,00 313 037,85 86,48 423 159,40 0,74 

52 - Osobné náklady 3 649 678,00 3 996 262,00 4 400 387,62 110,12 3 797 176,03 1,16 

521 - mzdové náklady 2 561 368,00 2 813 866,00 3 101 629,23 110,23 2 693 617,07 1,16 

z toho : 521-1 mzdy 2 525 368,00 2 777 866,00 3 057 066,50 110,05 2 655 929,71 1,16 

             521-2 OON 36 000,00 36 000,00 44 562,73 123,79 37 687,36 1,19 

524- zdrav./sociálne poistenie 945 060,00 1 039 146,00 1 096 978,51 105,57 957 694,49 1,15 

525 - ostatné sociálne poistenie 30 000,00 30 000,00 34 220,00 114,07 31 005,00 1,11 

527- sociálne náklady 113 250,00 113 250,00 167 559,88 147,96 114 859,47 1,46 

53 - Dane a poplatky 28 000,00 28 000,00 27 075,04 96,70 27 192,66 1,00 

54 - Ostatné náklady 10 000,00 10 000,00 10 230,10 102,31 11 317,91 0,91 

55 - Odpisy, rezervy 86 730,00 86 730,00 193 115,08 222,67 175 416,18 1,10 

551 - odpisy NM a HIM 74 600,00 74 600,00 81 853,72 109,73 72 932,37 1,13 

56 - Finančné náklady 7 000,00 7 000,00 8 171,62 116,74 6 562,93 1,25 

568 - Ostatné finančné náklady 7 000,00 7 000,00 8 171,62 116,74 6 562,93 1,25 

Hospodársky výsledok 0,00 0,00 4 883,55   594,50   

Kapitálový výdavok z rozpočtu 

MČ 
5 470 000,00 5 470 000,00 0,00   282 702,45   
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VÝNOSY 

 

Celkové výnosy boli pre rok 2025 rozpočtované v sume 5 995 542,00 €, skutočnosť bola 

6 103 605,95 €, čo je 101,81 %. 

 

Tržby za vlastné výkony a tovar 

RDS mal na rok 2025 plánované tržby za vlastné výkony a tovar vo výške 1 480 450,00 €, 

plnenie za rok 2025 bolo vo výške 1 492 295,85 €, čo predstavuje 100,80 %. 

Úhrady boli stanovené podľa stupňa odkázanosti v zmysle  VZN 1/2023. 

V úhradách je započítaná strava: celodenná strava 7,00 € – pri racionálnej strave a žlčníkovej 

diéte, pri diabetickej diéte –   8,47 € .  

Príspevok z rozpočtu MČ a dotácia z MPSVaR 

RDS mal na rok 2025 schválený príspevok z rozpočtu mestskej časti na bežné výdavky vo 

výške 2 180 000,00 €. Skutočnosť k 31.12.2025 bola 2 180 000,00 €, čo predstavuje plnenie na 

100,00 %. 

Kapitálové výdavky na rok 2025 boli schválené v sume 5 470 000,00 €,  k 31.12.2025 nebolo 

žiadne čerpanie. 

Okrem príspevku z mestskej časti mal RDS na rok 2025 schválenú dotáciu z MPSVaR vo výške 

2 192 292,00 €, skutočnosť k 31.12..2025 bola  2 205 279,99 €, čo predstavuje plnenie na 

100,60 %. V tejto sume sú zahrnuté aj mimoriadne odmeny v sume 164 000,00 €. 

Ostatné výnosy 

Ostatné výnosy na rok 2025 boli plánované vo výške 142 800,00 €. K 31.12.2025 bola 

skutočnosť vo výške 226 030,11 €, čo predstavuje plnenie na 158,29 %. Výšku ostatných 

výnosov tvoria výnosy z kapitálových transferov zvereného majetku od mestskej časti , 

aktivácia vnútroorganizačných služieb a zúčtovanie sponzorského. 

 

NÁKLADY 

 

Pre rok 2025 boli rozpočtované náklady vo výške 5 995 542,00 €, čerpanie k 31.12.2025 bolo 

5 726 349,58 €, čo predstavuje plnenie na 101,72 %. 

 

Spotreba materiálu 

Najvyššiu položku v spotrebe materiálu tvoria potraviny, ďalej sem patrí  nákup drogérie, 

čistiacich a dezinfekčných prostriedkov, kancelárskych potrieb, PHM, spotrebného materiálu 

na údržbu, noviny a časopisy... 

Spotreba energií 

Na tejto položke sa sledujú náklady na teplo, plyn, na elektrickú energiu a vodu. 

Opravy a údržba 

Na tejto položke sa sledujú opravy a drobná údržba garsóniek, stravovacej prevádzky, 

jednorazová údržba, rekonštrukcia uvoľnených garsóniek, havarijné práce. 

Cestovné 

V roku 2025 sa nečerpali finančné  prostriedky na služobné cesty.  
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Reprezentačné 

Náklady obsahujú nákup občerstvenia pre pracovné návštevy riaditeľky zariadenia. 

Ostatné služby 

Z tejto položky sa čerpali finančné prostriedky na výkony spojov, káblovej TV, pranie a 

žehlenie bielizne na Pivoňkovej ul., právne služby, obsluha kotolne, deratizácia, dezinfekcia, 

služby poskytujúce sociálnu rehabilitáciu prijímateľov a iné. 

Mzdové a ostatné osobné náklady 

Ružinovský domov seniorov vyplácal mzdové prostriedky v zmysle platných predpisov. 

Priemerný počet pracovníkov k 31.12.2025 bol 155 priemerná mzda bola 1 643,59 €. 

Zákonné zdravotné a sociálne poistenie 

RDS odvádzal sadzby poistenia v zmysle zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení, podľa 

zákona č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení zákona č. 95/2002 Z. z. 

o poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov, na základe znenia zákona č. 43/2004 

Z. z. o starobnom dôchodkovom sporení a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

Zákonné sociálne náklady 

Náklady sociálneho fondu, PN, 55% príspevok na stravné, príspevok na rekreáciu, odchodné, 

odstupné. 

Dane a poplatky 

Na tomto účte sa účtuje odvoz odpadu vyrubeného na základe rozhodnutia Hlavného mesta  SR 

Bratislavy. 

Ostatné náklady 

Ostatné náklady tvoria akcie, prenájom strojov, prístrojov. 

Odpisy DM a rezervy 

RDS odpisuje majetok na základe odpisového plánu. Výška odpisov zvereného majetku od 

zriaďovateľa dosiahla 75 126,89 € a je súčasne premietnutá v ostatných výnosoch, to znamená, 

že nemá dopad na hospodársky výsledok organizácie. 

Finančné náklady 

Finančné náklady tvoria poistenie majetku, motorových vozidiel a bankové poplatky. 

 
Kapitálové výdavky 

Kapitálové výdavky z rozpočtu MČ: 

plán:                                       5 470 000,00 € plnenie:                                                0,00 € 

 

6. Nákladovosť jednotlivých zariadení 
 

Náklady za rok 2025: 6 098 722,40 € 

celkom na 1 obyvateľa/mesiac, pri priemernej kapacite 284: 1 789,54 € 

 

Tržby za rok 2025: 1 492 295,85 € 

Čisté náklady (tržby – náklady): 4 606 426,55 € 

Čisté náklady na 1 obyvateľa/mesiac, pri priemernej kapacite 284: 1 351,65 € 
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Ekonomicky oprávnené náklady (EON): 

EON za rok 2025 - Sklenárova 4 031 930,16 € 

EON na 1 obyvateľa/1 mesiac, pri priemernej kapacite 246 1 365,83 € 

Obložnosť 98,4 % 

Dotácia MPSVaR za rok 2025 1 657 152,00 € 

 

EON za rok 2025 - Pivoňkova 1 063 647,36 € 

EON na 1 obyvateľa/1 mesiac, pri priemernej kapacite 38 2 332,56 € 

Obložnosť 100,0 % 

Dotácia MPSVaR za rok 2025 370 800,00 € 

 

7. Pohľadávky 
RDS evidoval ku dňu 31.12.2025 pohľadávky vo výške:      6 345,86 € 

z toho: 

odberateľské faktúry 3 541,30 € 

za pobyt a poskytované služby 0,00 € 

PHM 346,96 € 

pohľadávky voči zamestnancom (zálohy na DN, stravné)                   2 457,60  € 

Organizácia neeviduje pohľadávku po lehote splatnosti. 

 

8. Záväzky 
RDS evidoval ku dňu 31.12. 2025 záväzky vo výške:     420 144,87 € 

z toho: 

záväzky voči dodávateľom 26 748,16 € 

záväzky voči zamestnancom (mzdy dcember 2025) 228 036,34 € 

záväzky s orgánmi soc. a zdrav. poistenia (mzdy december 2025) 125 251,77 € 

daň z príjmov (mzdy december 2025) 39 855,33 € 

ostatné záväzky voči zamestnancom   253,27 € 

Všetky záväzky sú krátkodobé, boli vysporiadané v mesiaci január 2026, po lehote splatnosti 

organizácia neeviduje žiadne záväzky. 

 

9. Zostatky účtov k 31.12. 2025 
Bežný účet 765 627,98 € 

Príjmový účet 131 201,59 € 

Sociálny fond 33 999,28 € 

Rezervný fond 71 753,28 € 

Dôchodkový účet (Soc. poisť.) (obsahuje fin. depozitá klientov) 37 010,00 € 

Sponzorský účet 45 857,75 € 

 

10. Fondy organizácie 
RDS evidoval k 31.12. 2025 tento stav a pohyb na tvorených peňažných fondoch: 

Sociálny fond 

Počiatočný stav k 1. 1. 2025 22 975,56 € 

Tvorba (povinný prídel): 34 228,42 € 

Použitie: 

príspevok na stravovanie, športový deň, cestovné   22 039,35 € 

Konečný stav k 31.12. 2025 35 164,63 € 

 

 


