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Uvod

Ruzinovsky domov seniorov (d’alej len ,,RDS*) je prispevkovou organizaciou s pravnou
subjektivitou, napojeny na rozpocCet mestskej Casti Bratislava - Ruzinov formou prispevku.
Statutarnym zastupcom je jeho riaditel’ka Mgr. Lea Forro Pato¢kova. RDS je zariadenim pre
seniorov, poskytuje socidlne sluzby podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov ( d’alej len ,,zdkon o socialnych sluzbach®), t¢inny od 1. 1. 2009.
Zakon o socialnych sluzbach upravuje pravne vztahy a podmienky poskytovania socidlnych
sluzieb, ktorych ciel'om je spokojny, pokojny a déstojny zZivot v pokroc¢ilom veku.

Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodarskej ¢innosti k 31.12.2025

Ukazovatel RozpocCetna | Skuto¢nost’ | Plnenie | Skutocnost’ Index

rok 2025 k 31.12.2025 % k 31.12.2024 |2025/2024
1. Vynosy spolu 5995542,00| 6103 605,95 101,81 5726 944,08 1,07
- trzby za vlastné vykony a tovar 1 480 450,00 | 1492295,85| 100,80 1797471,62 0,83
- prispevok z rozpoétu MC 2 180 000,00 | 2 180 000,00| 100,00| 1883 250,00 1,16
- dotacia MPSVR 2192292,00| 2205279,99| 100,60| 1865 862,42 1,19
- ostatné vynosy spolu 142 800,00 226 030,11 | 158,29 180 360,04 1,26
z toho: odpisy zvereného majetku 74 600,00 75 126,89 | 100,71 66 786,01 1,13
2. Néklady spolu 5995542,00| 6098 722,40 101,72| 5726 349,58 1,07
3. Vysledok hospodarenia 4 883,55 594,50
4. Kapitalovy vydavok MC 5470 000,00 0,00 0,00 282 702,45 0,00

Vybrané ukazovatele k 31.12. 2025
Rozpocet Skuto¢nost’ .
Ukazovatel na rok 2021:')5—upraven}'/ k 31.12. 2025 Plnenie %

1. Prijmy spolu z toho: 11 322 742,00 6 050 584,60 103,44
- prijmy za vlastné vykony a tovar 1 330 000,00 1450 946,91 109,10
- za stravné 150 000,00 155 116,99 103,42
- prispevok z rozpoétu MC 2 180 000,00 2 180 000,00 100,00
- prispevok z rozpoétu MC — kapit. transfer 5470 000,00 0,00 0,0
- dotacia MPSVaR 2192 292,00 2250 992,00 102,68
- z nadhrad poistného plnenia 0 8 795,48 0
- z vratiek 0 90,00 0
- ostatné prijmy spolu 450,00 764,12 169,81
- sponzorské prispevky 0 3 879,10 0
2. Vydavky spolu z toho: 5852 742,00 5438 094,38 92,90
61----mzdové prostriedky 2777 866,00 2630 861,28 94,70
62----odvody 1 069 146,00 1 138 998,16 106,50
63----tovary a sluzby 1 964 230,00 1 640 675,73 83,50
64----transfery 41 500,00 27 559,21 66,4
kapitalovy vydavok MC 0,00 0,00 0,0
3. Rozdiel /P-V/ 612 490,22




Personalna agenda:

Pocet zamestnancov k 31.12. 2025: 155
Z toho:

riaditel’ 1
administrativny pracovnik 3
manazér kvality 0
socialne pracovnicky 14
psycholog 4

zdravotny usek

79 (Sklenarova 50 , Pivonkova 29 )

ekonomicky a administrativny usek

8

prevadzkovy usek

30

stravovaci usek

16




1. Poskytovanie socialnych sluzieb

Poskytovanie sociadlnej sluzby je v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykondvanie odbornych,
obsluznych a d’al$ich ¢innosti pre ubytovanych klientov - obyvatel'ov RDS v zmysle § 17 ods.
1,2,3a§ 18 ods. 1 — 6 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich
predpisov a Vieobecne zavizného nariadenie MC Bratislava - Ruzinov ¢.33/2021 a 1/2023.

1.1.Ubytovanie

V zariadeni na Sklendrovej ¢.14 je kapacita 250 miest a v zariadeni na Pivonkovej ul.¢.2
je kapacita 38 miest. Celkova kapacita zariadenia je 288 miest.

Obyvatelia na Sklendrovej ul. ¢. 14 maji k dispozicii garsonky a dvojgarsonky, ktoré tvori
obytnd miestnost’, predsien, kupel'na, WC a lodzia.

Na 5. poschodi na Sklenarovej €. 14 je vytvorené oddelenie pre klientov so zniZenou mobilitou,
pricom v jednej garsonke st 2 16zka. K dispozicii je 15 dvojlozkovych izieb, 1 izolacka, 1
terapeutickd miestnost’ na aktivity, 11 bezbariérovych kiipel'ni, miestnost’ pre oSetrovatel'sky
personal, sklad, vydajiia stravy a jedalen. V tychto dvojlozkovych izbach, ktoré su Standardne
vybavené nibytkom a podla rozhodnutia RUVZ spliiaji vSetky hygienické $tandardy,
prednostne st umiestiiovani povodni klienti Sklendrovej ¢. 14, ktorym sa nezvratne zmenil
zdravotny stav a su odkazani na zvySenu 24-hodinovi oSetrovatel'ski a opatrovatel'sku
starostlivost, ktort im nie je mozné poskytnut’ v prostredi garsonky. Takéto oddelenie je aj na
4. poschodi, kde méame zrekonstruovanych 10 dvojlézkovych izieb s bezbariérovymi
kapeliami, 1 sesteriia a rekonstrukciou dvojgarsonky vznikla vydajiia stravy s jedaliou, 1
izolacka, 1 terapeutickd miestnost’ na aktivity, miestnost’ pre opatrovatel'ov a koordinatorov
opatrovatel'ov. Na uvedenom poschodi je momentédlne obsadenych klientami bez zniZenej
mobility 6 bytovych jednotiek.

Obyvatelia 16Zkovej casti na Pivonkovej ul. st umiestneni v 1, 2 a 3 16zkovych izbach
s kapacitou 38 o0so0b. Sucast'ou zariadenia izieb je nocny stolik, Satiiova skrifia s nadstavcom,
polohovatel'na postel’ so zdvihacim rostom, stdl so stoli¢kami a umyvadlom. Kapel'ne a WC v
tomto zariadeni st spolo¢né a prisposobené manipulacii s imobilnymi obyvatel'mi.

1.2. Opravy a udrzba

1.polrok 2025

1. Kompletné vymal'ovanie priestorov udrzby a nakup dielenského nédbytku na Sklenéarove;j
ul.

2. Vymena elektrickych spordkov za induk¢né varné dosky.

3. Montéaz poziarnych dveri a uzaverov na Sklenarovej ul.

4. Zacatie montaze EPS-HPS na Pivonkove;j ul.

5. Vymena no¢nych stolikov na Pivonkovej ul.

6. Vymena poskodenych Zaluzii -Pivoiikova,Sklenarova

7. Montéz ¢ipového systému dvere trakt C -Pivoiikova

8. Rekonstrukcia poSkodenej strechy nad strojoviiou vytahov.

9. Montaz klimatiza¢nych jednotiek malej klubovni 12 poschodi.

10.  Montaz klimatizacnych jednotiek garsonkach 5/95 a 5/107



V prvom polroku 2025 bolo na Sklenéarovej ul. zrekonstruovanych spolu 15 obytnych
jednotiek :

1.Ciasto¢na rekonstrukcia : 12 x

2.Kompletna rekonstrukcia : 3 x

V prvom polroku 2025 bolo v zariadeni vykonanych spolu 674 oprav :

Januar 2025 115
Februar 2025 103
Marec 2025 129
April 2025 107
Maj 2025 100
Jun 2025 120
Za 1. polrok 2025 674

2.polrok 2025

1. Oprava soklov pod prackami v praCovni + vymal'ovanie podlahovej plochy-Sklenarova
2. Montéz informac¢ného panelu pri recepcii-sklenarova

3. Vypratanie + rekonstrukcia garsoniek na Sklenarovej ul. ( 1/12 ,8/164 ,3/69 ,9/182 , 6/128
,12/235 ,8/168 ,12/238 ,8/154 ,8/151 ,10/191 ,8/170)

Montaz klimatizacii v malej klubovni na 12.poschodi -Sklenarova

Odstranenie elektroinstalacnych zavad po revizii na Pivonkovej ul.

Montaz televizorov na 4.poschodi aula.

Dodanie a montaz regalov kuchyna -Sklenarova

Odstranenie zédvad po vykonanej revizii na bleskozvodnej sustave bleskozvodov -
Sklenarova

9. Dodanie a montéaz stojanov na bicykle - Sklenarova

N oLk

V druhom polroku 2025 bolo na Sklenarovej ul. zrekonstruovanych spolu 12 obytnych
jednotiek :

1.Ciastoéna rekonstrukcia : 11 x

2.Kompletna rekonstrukcia : 1 x

V druhom polroku 2025 bolo v zariadeni vykonanych spolu 640 oprav :

Obdoble e e ahlisene] potrehe

Jual 2025 To1
August 2025 2%

September 2025 o3
Oktober 2025 o4

November 2025 1138
December 2025 11
Za 11. polrok 2025 640




1.3.Stravovanie

Klientom na Sklenarovej ul. a Pivonkovej ul. (dovoz stravy zo Sklenarovej) je
poskytované stravovanie v zmysle VZN ¢. 33/2021 a nasledne 1/2023. Klientom na
Sklenarovej ul. So stupiiom odkéazanosti na socidlnu sluzbu II. — IV. je zaroven ciastocne
umoznené pripravovat si stravu v bytovych jednotkach, alebo stravovat’ sa (ranajky, desiata,
obed, olovrant, veCera) v tunajSej stravovacej prevadzke v zmysle zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby. Sedem dni v tyzdni su na vyber 3 varianty jedal: racionalna strava, zlénikova
diéta a diabeticka diéta.

Stravovacia prevadzka RDS zabezpecuje stravovanie pre dochodcov - obcanov
Ruzinova, ktori si chodia pre stravu osobne a pre vydajne stravy, kde zabezpecujeme dovoz
stravy. Pontika sa tiez moznost’ konzumaécie obedov v jedalni RDS, a to aj cez vol'né dni. Obedy
pripravuje aj pre zamestnancov RDS.

Priemerny denny pocet odobratej stravy:

ranajky + desiata 150 porecii
obed (klienti + zamestnanci + ex. stravnici) 440 porcii
olovrant 140 porcii
vecera 88 porcii

Pocty skutocne odobranych porcii od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025

Podkategorie Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera | Druhd vecera
Obyvatelia
30D (racionalna) 27781 27781 50 647 29 599 13 124 0
90D (diabeticka) 5251 5256 7 268 4679 3059 3051
40b (zl¢nikova) 4593 4 583 10 052 4902 2616 0
Sucet: 37 625 37 620 67 967 39 180 18 799 3051
Zamestnanci
3ZM (racionalna) 0 0 17225 0 0 0
9ZM (diabeticka) 0 0 63 0 0 0
4ZM (zl¢nikové) 0 0 247 0 0 0
Sucet: 0 0 17534 0 0 0
Cudzi
3CZ (racionalna) 0 0 29619 0 0 0
9CZ (Diabeticka) 0 0 1215 0 0 0
4CZ (z1¢) 0 0 3853 0 0 0
Sucet: 0 0 34 687 0 0 0
Pivoikova
3Pi (racionalna) 7175 7195 7195 7259 7195 0
OPi (diabeticka) 4929 4942 4929 4940 4938 4942
4Pi (z1¢nikova) 1020 1023 1023 1031 1023 0
Sucet: 13 124 13 160 13 160 13230 13 156 4942
Denné centra
3LO ((racionalna)) 0 0 49 0 0 0
9LO ((diabeticka)) 0 0 2 0 0 0
4LO ((zlénikova)) 0 0 0 0 0 0
Sucet: 0 0 51 0 0 0
Celkom za: 50 749 50 780 133 399 52 410 31955 7 993




1.4.Zaopatrenie — odkazanost’

Obyvatelom RDS sa poskytuje Standardne zaopatrenie podla stupiiov odkazanosti.
Kazdy obyvatel’ prevzal z Mestskej Casti Bratislava — Ruzinov rozhodnutie o odkazanosti na
socialnu sluzbu so stanovenym stupfiom odkazanosti, ktory urcil posudkovy lekar na zaklade
socidlneho a zdravotného posudku.

Obyvatelom s I. aIl. stupnom sa poskytuje Standardne raz mesacne prezliekanie a
pranie postelnej bielizne, upratovanie, udrzba a upratovanie spolo¢nych priestorov, sluzby
recepcie, moznost’ zabezpecenia zakladnej lekarskej starostlivosti v budove RDS, rehabilitacné
starostlivost’ a moznost individualneho cvicenia v nasej telocvicni.

Obyvatel'om od III. stupiia odkazanosti sa okrem uz opisanej starostlivosti poskytuje
pranie bielizne raz tyzdenne, upratovanie podla potreby, najmenej raz tyzdenne, donaska
pripadne servirovanie celodennej stravy, asistencia pri dodrziavani osobnej hygieny a kipani,
sprievod k lekarovi, pripadne iné sluzby individualne podl'a dohody.

Podl'a zakona o socidlnych sluzbach sa v zmysle § 35 ods. 1 pismeno a) v zariadeni pre
seniorov poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovfSila dochodkovy vek a je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. V praxi to
znamena, ze od 1. marca 2012 sa zarad’uju do poradovnika ¢akatel'ov (evidencie Ziadatel'ov) a
prijimaju seniori so stupniom odkazanosti najmene;j III.

1.5.Socialna sluzba v RDS

o Prijimatelia socialnej sluzby
Popis Pocet prijimatel’ov
Stav prijimatelov k 1.1.2025 278
Prijatych od 1.1.2025 do 31.12.2025 49
Zomrelych od 1.1.2025 do 31.12.2025 43
Prepustenych od 1.1.2025 do 31.12.2025 0
Stav prijimatel'ov k 31.12.2025 284
Struktira prijimatePov podla pohlavia
Muzi 51
Zeny 233
Z celkového poctu prijimatelov je:
II./ 0od 01.09.2025 I. stupenn odkazanosti 26
II1. / od 01.09.2025 II. stupen odkazanosti 3
IV./0d 01.09.2025 III. stupent odkazanosti 162
V./ 0d 01.09.2025 IV. stupeii odkdzanosti 27
VI./0d 01.09.2025 V. stupenn odkazanosti 66




RUZINOV
RUZINOVSKY DOMOV SENIOROV

Struktara podla stupiia odkazanosti

Porovnanie Striktary prijimatel’ov podl'a stupna odkazanosti
za rok 2025
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Pozn.: stupne odkazanosti uvedené v zmysle zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskor$ich predpisov
platného do 31.8.2025

° Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby
Vekova Struktira prijimatel’ov k 30.06.2025 Pocet prijimatelov
62 — 75 rokov 31
76 — 85 rokov 134
86 — 89 rokov 58
nad 90 rokov 61
Vekovy priemer klientov k  30.06.2025 84,3

Vekova Struktira prijimatel'ov
Porovnanie vekovej Struktary prijimatel'ov 2025
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1.6.Aktivizacna a kultarna ¢innost’

Aktivizac¢na ¢innost’ zahriiuje rozne aktivity v Zivote seniora, ktoré mézu pomoct’ udrzat
fyzicku, dusevni pohodu a socialny zivot. Hlavnym cielom pri aktivizacii je brat’ ohl'ad na
vysoku individualnu, T'udski i spolocenskii hodnotu, motivovat a stimulovat osobnost
seniorov. V ramci podpornych terapeutickych stretnuti a pracovnej terapie sa snazime
o organizaciu casu ajeho zmysluplné naplnenie, udrzanie a stabilizovanie mentalnych,
fyzickych, senzorickych a kognitivnych funkcii, pricom doéraz kladieme na vek, potreby,
schopnosti a zaluby. Aktivizacné c¢innosti obsahuju terapeuticki aj zdujmovu oblast’
a zameriavaju sa na rozvoj psychickych, telesnych, socidlnych zruc¢nosti. VSetky aktivity s
dobrovolné.

Proces aktivizacie sa vztahuje na zabezpecCenie individudlneho pristupu ku klientovi pri
poskytovani socidlnych sluzieb prostrednictvom individualneho planu ana realizaciu
aktivizacie a integracie klienta do spolo¢nosti.

Obsahuje zabezpecenie ¢innosti najma v zmysle Zakon o socialnych sluzbach 448/2008 Z. z.,
Priloha ¢. 2:

e Kiritéria 1.6 Aktivizacia prijimatel’a socidlnej sluzby a siet'ovanie d’alSej podpory

Poskytovatel’ socidlnej sluzby zabezpecuje kazdému prijimatel’'ovi socialnej sluzby pristup
k roznym druhom aktivizécie, ktoré zohl'adnuju potreby a preferencie prijimatel'a a ktorych
prostrednictvom moéze rozvijat svoje kognitivne schopnosti a zrucnosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania alebo v inych oblastiach tak, aby mohol naplnit’ predstavu o
svojom socidlnom postaveni v Zivote. Rozvoj zru¢nosti je prispdsobeny osobnym preferenciam
prijimatel’a socidlnej sluzby, jeho veku, zdravotnému stavu a individudlnym schopnostiam a
modze obsahovat’ aj ndcvik/udrzanie kazdodennych zru¢nosti vratane tikonov starostlivosti o
seba.

Poskytovatel' socialnej sluzby podporuje prijimatelov socialnej sluzby v zalozeni a
rozvijani ich podpornej socidlnej siete a udrziavaniu kontaktu s ¢lenmi svojej socidlnej siete
tak, aby im ul'ah¢il nezavisly zivot a zaclenenie sa do komunity.

Poskytovatel’ socialnej sluzby poskytuje podporu v prepajani a sietovani prijimatelov
socidlnej sluzby, ich rodin a blizkych o0sob v stlade s ich predstavami. Poskytovatel’ socialnej
sluzby podporuje alebo zabezpecuje prijimatel'om socialnej sluzby prepojenie s poskytovatel'mi
zdravotnej starostlivosti a d’al§imi podpornymi sluzbami v komunite (napriklad Urad prace,
socidlnych veci a rodiny, agentury domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti, Skoly, socialna
poist'oviia, psychoterapie a iné).

e Kritéria 3.4 Poskytovatel’ socidlnej sluzby poskytuje stimulujtce prostredie priaznivé
pre aktivizaciu prijimatelov socialnej sluzby a disponuje dostato¢nym vybavenim pre
aktivizaciu prijimatel’ov

Poskytovatel' socidlnej sluzby disponuje dostatocnym vybavenim pre aktivizaciu
prijimatelov socialnej sluzby. Dispozicia objektov poskytovatela vedie k interakcii medzi
prijimateI'mi socidlnej sluzby azamestnancami, medzi prijimatel'mi socidlnej sluzby
a navstevnikmi a medzi prijimatel'mi socialnej sluzby navzajom. Poskytovatel’ socialnej sluzby
ma Specificky navrhnuté priestory/miestnosti pre volnocasové aktivity prijimatel'ov socidlnej
sluzby.

Aktivizana Cinnost’, terapeutickil ¢innost,, zdujmovu ¢innost’ vykonavaji pravidelne v
zariadeni tri Useky socidlny pracovnici/asistenti socidlnej prace/inStruktori socialnej prace,
psychologovia, fyzioterapeuti na zadklade ro¢ného, mesacného a tyzdenného harmonogramu
¢innosti. Zamestnanci maju vypracované dokumenty postupu, k jednotlivym vykonom,

10



RUZINOV
RUZINOVSKY DOMOV SENIOROV

¢innostiam a aktivitdm. Pre aktiviza¢nu a kultirnu ¢innost’ su v budove RDS na Sklenarovej

ulici €. 14 k dispozicii prijimatel'om socialnej sluzby 2 spolocenské miestnosti a kniznica, ktoré

sa nachadzaji na 12. poschodi, taktiez spolocenské miestnosti na 4. a 5. poschodi. V budove

RDS na Pivonkovej ulici €. 2 je k dispozicii prijimatelom spolocenska miestnost’.

Vsetky priestory su predpokladom k naplneniu poziadaviek na Standardy kvality,
stanovené zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.
Aktivity st realizované v spoloCenskych miestnostiach, ako aj v exteriéri. Prijimatelia RDS
Pivonkova 2 maju k dispozicii aj tienisté posedenie v udrziavanej zéhrade. VSetky ¢innosti su
vykonavané na zaklade Specifickych potrieb prijimatel’'ov socialnej sluzby v nadviznosti na ich
individudlne plany zostavené socialnymi pracovnickami. Celoro¢ny plan aktivizacnej ¢innosti
vychadza z planov aktivizacno - zdujmovej ¢innosti na zaciatku kalendarneho roka. Postupne
sa aktualizuje a dopliia o akcie, ktoré mozu zabezpedovat’ aj iné subjekty. Aktivizaéna ¢innost
je cely rad stabilnych podujati. Zariadenie RDS organizuje mnozstvo aktivizacnych ¢innosti,
podujati a vyletov i mimo zariadenia.

Pri napliani aktivizaénej a kulturnej ¢innosti je dolezitd timova praca zamestnancov RDS

a dokonalé poznanie prijimatel’a socialnej sluzby.

% Tréning pamiti - precvicovanie poznavacich schopnosti dokaze spomalit’” zhorSovanie
pamati, myslenia, vyjadrovania sa. Dolezitym krokom k tréningu paméti je koncentrécia,
samotny tréning zaciname koncentraénym cvi¢enim. Vhodnymi a pravidelnymi cvi¢eniami
vieme u prijimatel'ov udrzat pamét’ v dobrej kondicii. Tréningy pamiti sa uskutociiuju 1-
krat tyzdenne.

% Spolocenské tance- si pohybovou aktivitou zameranou na udrzanie fyzickej kondicie
a dusevnej pohody. Ide o nenaro¢né tanecné choreografie prisposobené veku a moznostiam
ucastnikov, pricom doraz sa kladie na rytmus, spravne drzanie tela a socialnu interakciu.
Zaroven posilnuje koncentraciu a pamdt vd’aka taneCnym krokom. Doraz sa kladie na
socialnu inklaziu, budovanie novych priatel’stiev, zlepSenie nalady a odburavania stresu.
Aktivita podporuje nielen zdravie, ale aj radost’ zo Zivota a pozitivne naladenie seniorov.
Aktivita sa uskutocnuje 1-krat tyzdenne.

% KniZnica je k dispozicii na 12. poschodi a obsahuje pestru ponuku knih rézneho Zanru.
Vicsinu knih ziskavame darmi a v ramci moznosti RDS sa knizniény fond aj dopiia.
KniZnica je vybavena 2 stolovymi pocitaémi s moZnost'ou pripojenia na internet. KniZnica
je otvorena 1-krat tyZdenne.

% Spolo€enské hry su aktivity pre prijimatelov socidlnych sluzieb zamerané na oddych
a zébavu, ich frekvencia v RDS je 1x tyZdenne. Hry pre seniorov tieZ zlepSuju kognitivne
schopnosti, stimuluji mozog k prevencii demencie a poskytuji socializaciu pre zdravu
pohodu. Hry st prospesné aj pre mentalne zdravie naSich klientov. Hranie hier, ktoré st
prijemné, zvysuje pocity St’astia a okrem toho hry zvyc¢ajne zahfiiaju viacerych hracov, ktori
podporuju prilezitost na socializdciu a vytvaranie priatel'stiev, ktoré posiliiuji
naladu. V nasom zariadeni mame dispozicii viacero spolo¢enskych hier.

Medzi d’alSie pravidelné aktivity, ktoré v zariadeni vykonavame patri:

o Cannisterapia - terapiu vykondva externd terapeutka priamo v zariadeni skupinovo, ale aj
individudlnou formou priamo pri 16Zku prijimatel’a socidlnej sluzby. Ma pozitivny vplyv na
psychicku, fyzicku a socidlnu pohodu seniorov, znizuje osamelost’ a podrazdenost’ a zlepSuje
naladu. Prinasa radost’, pokoj a stimuluje k pohybu, ¢im podporuje celkovi kvalitu Zivota
seniorov.

o Muzikoterapia - aktivizacia pomocou prvkov muzikoterapie ma pre prijimatelov socialnej
sluzby mnoho vyhod a prinosov. Muzikoterapiu sprostredkovava v zariadeni 2x v mesiaci
externd terapeutka a 2x v mesiaci pouZitim prvkov, metdd a technik socialna pracovnicka.
Medzi prinosy muzikoterapie patri relaxacia, uvolnenie, ukl'udnenie. Pomaha prekonat’
strach, bezmocnost. SluZi na odvratenie pozornosti od bolesti. Hudba navodzuje pocit
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radosti, Stastia, zlepSuje adaptaciu prijimatel’a socialnej sluzby, prispieva k nadvidzovaniu
kontaktov, prispieva k zlepSeniu psychického stavu prijimatela socidlnej sluzby, zvySuje
jeho sebavedomie, aktivizaciu a poskytuje senzorickl skusenost’.

Kaleido okuliare - virtudlne cestovanie, ktoré napomaha k udrzaniu dobrého psychického i
fyzického stavu a podporuje pozitivnu motivaciu a kognitivne funkcie u seniorov. Socialna
pracovnicka 2x do mesiaca navstevuje prijimatel'ov socialnej sluzby a individualnou formou
sprostredkovava nezabudnutel'ny virtudlny cestovatel'sky zazitok na zaklade ich potrieb.
Hippoterapia - terapiu zabezpeCujeme externou formou pocas 6 mesiacov v exteriéri
zariadenia, kde sa prijimatelia socidlnej sluzby zucastiiuji kfmenia, odbornych prednasok
v suvislosti so starostlivostou o kone a aj sami vykonavaju starostlivost’ pod dohl'adom
externych terapeutov.

Kulinoterapia - vykonava sa v zariadeni 1x mesacne. Seniorom zamestndvame pamét’, ale
aj myslenie aterapia ma tak aktivacnu hodnotu. Vychddzame zo skusenosti, ze kazda
zmysluplna ¢innost’ prijimatela socidlnych sluzieb obohacuje.

Reminiscenéna miestnost’ - pozornost’ pri reminiscencnej terapii sustredujeme na
prebudenie spomienok a udrziavanie v mysli pozitivnych zivotnych sktisenosti a zazitkov.
Nasim cielom je podporit’ adaptaciu a socializaciu, zlepsit' naladu prijimatela socidlnej
sluzby, sebadoveru, sebauvedomovanie, sebavyjadrenie. Aktivizacia prijimatel’'ov socidlnej
sluzby reminiscenc¢nou terapiou nam vytvara moznosti poskytnutia bezpecného priestoru na
posilnenie, pripadne vytvorenie novych socialnych vztahov prijimatel'ov socidlnej sluzby,
na rozvoj socidlnych interakcii a komunikdcie, na neverbalne vyjadrenie pocitov, na
naplnenie emociondlnych, socidlnych, kognitivnych i spiritualnych potrieb, na udrziavanie
kognitivnych schopnosti predovsetkym dlhodobej paméte a stimuldciu pozitivnych
spomienok a emocii.

Digitalny kruZok - rozvoj manualnej schopnosti u prijimatelov soc. sluzieb, vzdelavanie,
kvalifikacia, koncentracia, udrziavanie pamaite, ziskavanie novych informécii, vyplnenie
volného ¢asu. Cielom Digitadlneho krizku je pomoc prijimatelom socialnych sluzieb v
zariadeni prispdsobit’ sa novym situdciam a plnohodnotne vyuzit vsetky vydobytky
modernych technologii. Vykonéva sa 1x mesacne.

Biblioterapia - prvky Biblioterapie maju pre prijimatel'a socialnej sluzby v zariadeni mnoho
vyhod a prinosov. Napriklad to, Ze cez umelecky zazitok mo6zu ventilovat’ nahromadeny
strach, obavy, pocity neuspechu ¢i menejcennosti, zlepSenie psychického stavu, lepSiu
adaptaciu na nové prostredie, odvratenie pozornosti od choroby a problémov, zvySenie
sebavedomia, sebarealizaciu, prekondvanie vnutornych konfliktov, rozvoj fantazie,
tvorivosti, sebapoznanie, lepSie pochopenie sveta, lepSie nadvdzovanie socidlnych
kontaktov. Uskutociiuje sa 1x tyZdenne.

Diskusny kruzok

Terapeuticka macka

Premietanie filmov

Pansky klub

Prehlad aktivit, ktorych sa v 1. polroku 2025 zicastnili prijimatelia RDS

Nazov aktivity Mesiac Organizované kym
Muzikoterapia Januér RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia na oddeleni znizenej mobility - tvorivé Januér RDS Sklenarova
dielne, kognitivne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, RDS Pivonkova
reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS
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Kognitivne cvicenia Januar RDS Sklenarova
Tvorivé dielne Januar RDS Sklenarova
Skupinova cvicenie pod vedeni fyzioterapeuta Januar RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Diskusny kruzok Januar RDS Sklenarova
Tréning pamati Januar RDS Sklenarova
Spolo¢enské hry Januar RDS Sklenarova
Kniznica Januar RDS Sklenarova
Premietanie filmov Januar RDS Sklenarova
Krazok tanca Januar RDS Sklenarova
Canisterapia Januar RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Januar RDS Sklenarova
Digitalny krtzok Januar RDS Sklenarova
Pénsky klub Januar RDS Sklenarova
Individualna aktivita - Kaleido okuliare — virtudlne cestovanie Januar RDS Sklenarova
Stolny tenis Januar RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernik, pedikér Januar RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Svéta omsa, sv. spoved Januar RDS Sklenarova
Kurz Anglického jazyka Januar RDS Sklenarova
Oslava narodenin, menin Januar RDS Pivonkova
Uskutocniovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi cez Januar RDS Sklenarova
aplikaciu Whatsapp RDS Pivonkova
Skupinova aktivita — tvorivé dielne firma HENKEL Januar RDS Sklenarova
Koncert mladych hudobnikov Eurdpskej orchestralnej akadémie
Skupinova aktivita posedenie pri kavicke s témou: Januar RDS Pivonkova
e - Novyrok — Zvyky a obycaje*
e - FaSiangy v minulosti a dnes®
Skupinova aktivizacia na oddeleni zniZzenej mobility - tvorivé Februar RDS Sklenarova
dielne, kognitivne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, RDS Pivonkova
reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS
Kognitivne cvicenia Februar RDS Sklenarova
Tvorivé dielne Februar RDS Sklenarova
Skupinova cvicenie pod vedeni fyzioterapeuta Februar RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Diskusny krazok Februar RDS Sklenarova
Tréning pamiti Februar RDS Sklenarova
Spolocenské hry Februar RDS Sklenarova
Kniznica Februar RDS Sklenarova
Premietanie filmov Februar RDS Sklenarova
Krazok tanca Februar RDS Sklenarova
Canisterapia Februar RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Februar RDS Sklenarova
Digitalny krazok Februar RDS Sklenarova
Pansky klub Februar RDS Sklenarova

Individualna aktivita - Kaleido okuliare — virtualne cestovanie

RDS Sklenarova
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Stolny tenis Februar RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernik, pedikér Februar RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Svita omsa, sv. spoved’ Februar RDS Sklenarova
Kurz Anglického jazyka Februar RDS Sklenarova
Oslava narodenin, menin Februar RDS Pivonkova
Uskutoénovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi cez Februar RDS Sklenarova
aplikaciu Whatsapp RDS Pivonkova
Diskusny klub Februar RDS Pivonkova
Vystipenie harmonikarky Nely Kovacovej Februar RDS Pivonkova
FaSiangova zébava Februar RDS Pivonkova
Skupinova aktivita posedenie pri kavicke s témou: Februar RDS Pivonkova
,,Pesnicky a ich interpreti*
-,,Pri kavicke v pohodicke*
,FaSiangové tradicie”

Henkel - prednaska cestopis KOSTARIKA Februar RDS Sklenarova
Fasiangova zabava Februar RDS Sklenarova
Henkel — TVORIVE DIELNE Februar RDS Sklenarova
Skupinova aktivizacia na oddeleni zniZzenej mobility - tvorivé Marec RDS Sklenarova
dielne, kognitivne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, RDS Pivonkova

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS
Kognitivne cvicenia Marec RDS Sklenarova
Tvorivé dielne Marec RDS Sklenarova
Skupinova cvicenie pod vedeni fyzioterapeuta Marec RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Diskusny krazok Marec RDS Sklenarova
Tréning pamiti Marec RDS Sklenarova
Spoloc¢enské hry Marec RDS Sklenarova
Kniznica Marec RDS Sklenarova
Premietanie filmov Marec RDS Sklenarova
Krazok tanca Marec RDS Sklenarova
Canisterapia Marec RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Marec RDS Sklenarova
Digitalny kruzok Marec RDS Sklenarova
Pansky klub Marec RDS Sklenarova
Individualna aktivita - Kaleido okuliare — virtudlne cestovanie Marec RDS Sklenarova
Stolny tenis Marec RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernik, pedikér Marec RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Svita omsa, sv. spoved’ Marec RDS Sklenarova
Kurz Anglického jazyka Marec RDS Sklenarova
Oslava narodenin, menin Marec RDS Pivonkova
Uskutocniovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi cez Marec RDS Sklenarova
aplikaciu Whatsapp RDS Pivonkova
Prednaska UVZ BA — Prevencia Alzheimerovej choroby Marec RDS Sklenarova
Divadlo SELAVI k MDZ Marec RDS Sklenarova
Prednaska — prevencia trestnej ¢innosti pachanej na senioroch Marec RDS Sklenarova
Henkel — Tvorivé dielne Marec RDS Sklenarova
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Skupinova aktivita posedenie pri kavicke s témou: Marec RDS Pivonkova
,,Marec mesiac knihy*
,,Jarné prace v zéhrade*
,,M0j najlepsi ucitel’ — Den ulitel'ov*

Skupinova aktivizacia na oddeleni znizenej mobility - tvorivé April RDS Sklenarova
dielne, kognitivne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, RDS Pivonkova

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS
Kognitivne cvicenia April RDS Sklenarova
Tvorivé dielne April RDS Sklenarova
Skupinova cvicenie pod vedeni fyzioterapeuta April RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Diskusny kruzok April RDS Sklenarova
Tréning pamiti April RDS Sklenarova
Spolo¢enské hry April RDS Sklenarova
KnizZnica April RDS Sklenarova
Premietanie filmov April RDS Sklenarova
Krazok tanca April RDS Sklenarova
Canisterapia April RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko April RDS Sklenarova
Digitalny kruzok April RDS Sklenarova
Pénsky klub April RDS Sklenarova
Individualna aktivita - Kaleido okuliare — virtudlne cestovanie April RDS Sklenarova
Stolny tenis April RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernik, pedikér April RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Svita omsa, sv. spoved’ April RDS Sklenarova
Kurz Anglického jazyka April RDS Sklenarova
Oslava narodenin, menin April RDS Pivonkova
Uskutoc¢novanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi cez April RDS Sklenarova
aplikaciu Whatsapp RDS Pivonkova
Beh dobrych roénikov v ramci CSOB maraténu April RDS Sklenarova
Koncert herecky a spevacky p. Lieskovskej April RDS Sklenarova
Den narcisov April RDS Sklenarova
Henkel — Tvorivé dielne April RDS Sklenarova
Henkel — Cestopis Laponsko April RDS Sklenarova
Skupinové aktivita posedenie pri kavicke s témou: April RDS Pivonkova

,,Starame sa o svoje zdravie*
,,Vyvin cloveka®
,»Velkonocné zvyky a tradicie

Skupinova aktivizacia na oddeleni znizenej mobility - tvorivé Mij RDS Sklenarova
dielne, kognitivne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, RDS Pivonkova

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS
Kognitivne cvicenia Mij RDS Sklenarova
Tvorivé dielne Maj RDS Sklenarova
Skupinova cvicenie pod vedeni fyzioterapeuta M3j RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Diskusny krazok M4j RDS Sklenarova
Tréning pamati M4j RDS Sklenarova
Spoloc¢enské hry Maj RDS Sklenarova
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Kniznica Maj RDS Sklenarova
Premietanie filmov Maj RDS Sklenarova
Krazok tanca Mij RDS Sklenarova
Canisterapia Mij RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Maj RDS Sklenarova
Digitalny krizok M4j RDS Sklenarova
Pansky klub M4j RDS Sklenarova
Individualna aktivita - Kaleido okuliare — virtudlne cestovanie Mij RDS Sklenarova
Stolny tenis Mij RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernik, pedikér Mij RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Svita omsa, sv. spoved’ M4j RDS Sklenarova
Kurz Anglického jazyka M4j RDS Sklenarova
Oslava narodenin, menin Mij RDS Pivonkova
Uskutocniovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi cez Mij RDS Sklenarova
aplikaciu Whatsapp RDS Pivonkova
Henkel — Tvorivé dielne Mij RDS Sklenarova
Majales Mij RDS Sklenarova
Henkel — navsteva cukrarne M4j RDS Sklenarova
Koncert — klavir p. Cambal a faluta p. Cvancingerova Mij RDS Sklenarova
Skupinova aktivita posedenie pri kavicke s témou: Mij RDS Pivonkova
,,0slavy 1. méja v minulosti*
,,Karol Duchon‘
,Prislovia, porekadld a pranostiky*

Skupinova aktivizacia na oddeleni zniZzenej mobility - tvorivé Jun RDS Sklenarova
dielne, kognitivne schopnosti, skupina s prvkami muzikoterapie, RDS Pivonkova

reminiscencie, biblioterapie, prvkami BS
Kognitivne cvicenia Jun RDS Sklenarova
Tvorivé dielne Jun RDS Sklenarova
Skupinova cvicenie pod vedeni fyzioterapeuta Jun RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Diskusny krazok Jun RDS Sklenarova
Tréning pamiti Jun RDS Sklenarova
Spoloc¢enské hry Jun RDS Sklenarova
Kniznica Jun RDS Sklenarova
Premietanie filmov Jun RDS Sklenarova
Krazok tanca Jun RDS Sklenarova
Canisterapia Jun RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Jun RDS Sklenarova
Digitalny kruzok Jun RDS Sklenarova
Pénsky klub Jun RDS Sklenarova
Individualna aktivita - Kaleido okuliare — virtudlne cestovanie Jun RDS Sklenarova
Stolny tenis Jin RDS Sklenarova
Skupinova aktivita kadernik, pedikér Jun RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Svéta omsa, sv. spoved’ Jin RDS Sklenarova
Kurz Anglického jazyka Jun RDS Sklenarova
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Oslava narodenin, menin Jun RDS Pivonkova
Uskutoénovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi cez Jun RDS Sklenarova
aplikaciu Whatsapp RDS Pivonkova
Henkel — tvorivé dielne Jun RDS Sklenarova
Ruzinovsky $portovy den Jun RDS Sklenarova
Kniznica Ruzinov — Osobnosti RuZinova Jun RDS Sklenarova
Skupinova aktivita posedenie pri kavicke s témou: Jun RDS Pivonkova
,,Dosky, ktoré znamenaju svet™
,,Kupel'né mesta na Slovensku*

Prehlad aktivit, ktorych sa v IL. polroku 2025 zic¢astnili prijimatelia RDS

Nazov aktivity Mesiac Organizované kym
Skupinové cvicenie pod dohl'adom fyzioterapeuta Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kognitivny tréning Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia Jul RDS Sklenarova
Tvorivé dielnicky Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Trénuj svoju mysel’ Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Krazok tanca Jul RDS Sklenarova
Spolocenské hry Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kniznica Jul RDS Sklenarova
Diskusny krazok Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Canisterapia Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Muzikoterapia Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Pansky klub Jul RDS Sklenarova
Kaleido okuliare Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Stolny tenis Jul RDS Sklenarova
Digitalny krtzok Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. spovede Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. omSa Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
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Hipoterapia Jul RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Prezentacia kupel'ov Piestany Jul RDS Sklenarova
Jubilanti Jul RDS Sklenarova
Skupinové cvicenie pod dohl'adom fyzioterapeuta August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kognitivny tréning August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia August RDS Sklenarova
Tvorivé dielnicky August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Trénuj svoju mysel’ August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Krazok tanca August RDS Sklenarova
Spolocenské hry August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
KnizZnica August RDS Sklenarova
Diskusny krazok August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Canisterapia August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Muzikoterapia August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Pansky klub August RDS Sklenarova
Kaleido okuliare August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Stolny tenis August RDS Sklenarova
Digitalny krazok August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. spovede August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. omsa August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Hipoterapia August RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
OZ ADRA - prednaska na tému: Zdravy zivotny Styl August RDS Sklenarova
Skupinové cvicenie pod dohl'adom fyzioterapeuta September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kognitivny tréning September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia September RDS Sklenarova
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Tvorivé dielnicky September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Trénuj svoju mysel’ September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Krazok tanca September RDS Sklenarova
Spoloc¢enské hry September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
KnizZnica September RDS Sklenarova
Diskusny krizok September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Canisterapia September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Muzikoterapia September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Pansky klub September RDS Sklenarova
Kaleido okuliare September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Stolny tenis September RDS Sklenarova
Digitalny krazok September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. spovede September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. omsa September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Hipoterapia September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Henkel — tvoriva dieliia September RDS Sklenarova
Vlacik Presporacik September RDS Sklenarova
Henkel — prednaska na tému: Spanielsko September RDS Sklenarova
Sportovy deti RDS September RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinové cvicenie pod dohl'adom fyzioterapeuta Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kognitivny tréning Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia Oktober RDS Sklenarova
Tvorivé dielnicky Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Trénuj svoju mysel’ Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Krazok tanca Oktober RDS Sklenarova
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Spolo¢enské hry Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kniznica Oktober RDS Sklenarova
Diskusny krizok Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Canisterapia Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Muzikoterapia Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Pansky klub Oktober RDS Sklenarova
Kaleido okuliare Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Stolny tenis Oktober RDS Sklenarova
Digitalny krazok Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. spovede Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. omsa Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Hipoterapia Oktober RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Henkel — Tvoriva dielna Oktober RDS Sklenarova
Joga pre seniorov Oktober RDS Sklenarova
OZ Klub Donna Rosi a ZS Mierova — vystiipenie deti Oktober RDS Sklenarova
Oktoberfest Oktober RDS Sklenarova
Koncert Huslovo-Klavirne duo Oktober RDS Sklenarova
Ruzinovska kniznica — Hudba medzi riadkami Oktober RDS Sklenarova
Jubilanti Oktober RDS Sklenarova
Skupinové cvic¢enie pod dohl'adom fyzioterapeuta November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kognitivny tréning November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia November RDS Sklenarova
Tvorivé dielnicky November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Trénuj svoju mysel’ November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Krazok tanca November RDS Sklenarova
Spoloc¢enské hry November RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
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Duchovné okienko November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kniznica November RDS Sklenarova
Diskusny krizok November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Canisterapia November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Muzikoterapia November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Pansky klub November RDS Sklenarova
Kaleido okuliare November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Stolny tenis November RDS Sklenarova
Digitalny krazok November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. spovede November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Sv. omsa November RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Joga pre seniorov November RDS Sklenarova
Policia SR — prednaska na tému: Podvody pachané na senioroch November RDS Sklenarova
Centrum Ister — dobrovol'nicka ¢innost’ November RDS Sklenarova
Notarka JUDr. Grofikova — prednaska November RDS Sklenarova
Ponozkovy oktober deti z MS Véielka November RDS Sklenarova
Skupinové cvic¢enie pod dohl'adom fyzioterapeuta December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kognitivny tréning December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Skupinova aktivizacia December RDS Sklenarova
Tvorivé dielnicky December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Trénuj svoju mysel’ December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Krazok tanca December RDS Sklenarova
Spolocenské hry December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Duchovné okienko December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Kniznica December RDS Sklenarova
Diskusny kruzok December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
Canisterapia December RDS Sklenarova
RDS Pivonkova
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Muzikoterapia December RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
Pansky klub December RDS Sklenarova
Kaleido okuliare December RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
Stolny tenis December RDS Sklenarova
Digitalny krtzok December RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
Sv. spovede December RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
Sv. omsa December RDS Sklenarova

RDS Pivonkova
Joga pre seniorov December RDS Sklenarova
Seni care — prezentacia vyrobkov December RDS Sklenarova
Henkel — prednaska: Juzna Korea December RDS Sklenarova
Optik zone — vySetrenie zraku December RDS Sklenarova
Viano¢ny obed — vystipenie Studentov konzervatoria December RDS Sklenarova

Dal§imi aktivitami v zariadeni, ktoré vykonavajii mesa¢ne alebo prileZitostne podl'a
potreby su: navstevy divadla, vylety, trhy, prezentacia vyrobkov prijimatelov, kadernicka,
pedikér, stravovacia komisia, terapeutickd macka, hippoterapia

Aktivizacia prijimatel’ov socidlnej sluzby s prepojenim s dobrovol’nikmi
V zariadeni mame priestor a sme radi, ze v spolupraci s dobrovolnikmi vieme poskytnit
prijimatel'om socialnej sluzby este rozsiahlejSiu aktivizaciu, kultirne zazitky, vzdeldvanie sa a
ze vznikd aj medzigeneracné prepojenie.
e Firma Henkel a tvorivé dielne
Firma Henkel a cestopisné, dobrodruzné a nau¢né prednasky
Firma Henkel prechadzky po okoli s prijimatel'mi socialnej sluzby
Divadlo SELAVI
Prednaska UVZ BA — Prevencia Alzheimerovej choroby
Prednéska — prevencia trestnej ¢innosti pachanej na senioroch

Spolocenské podujatia v zariadeni a jeho okoli

V zariadeni zapajame prijimatel’'ov socialnej sluzby do kultirneho Zivota v zariadeni aj mimo
zariadenia. Prijimatelia socidlnej sluzby tak zazivaju zaZitky im zname z ich aktivneho Zivota.
UmozZiujeme im tak plnenie osobnych potrieb, kontakt s okolim, pldnovanie zaZitkov a radosti.
Pracujeme tak na zlepSeni a udrzani pohybového aparatu, koordindcie, stistredenosti, zlepSeni
fyzickej kondicie, dusevného zdravia a udrZania vitalnych funkecii.

e Jubilanti e Opekacka na zahrade
e FaSiangy e Oktoberfest

e Majales e Vianocné posedenie
e MDZ e Hudobné vystipenia
e Sportové dni
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Vylety
V zariadeni zapajame prijimatel’'ov socidlnej sluzby aj do zivota mimo zariadenia. UmoZznujeme
im tak plnenie osobnych potrieb, kontakt s okolim, planovanie zazitkov a radosti. Prijimatelia
socialnej sluzby tak zazivaju zazitky im zndme z ich aktivneho Zivota.

e VIacik PreSporacik

e Opekanie v Horskom parku

e Prezentacia vyrobkov prijimatel'ov

Moznosti uplatnenia sa a realizacie prijimatelov sociidlnej sluzby
V zariadeni umoziiujeme prijimatelom socidlnej sluzby sa spolupodielat’ na fungovani
zariadenia, planoch a poskytovanych sluzieb.

e Stravovacia komisia - Stravovacia komisia je iniciativnym poradnym organom.
Clenovia sa z(&astiiuji na zasadani stravovacej komisie a plnia Glohy ¢lena stravovacej
komisie. Predkladaji navrhy a podnety na tvorbu jedalnych listkov.

e Vybor obyvatelov - je zdkladnym samospravnym organom prijimatelov socialnej
sluzby v zariadeni, ktorého poslanim je kolektivne zastupovat’ vSetkych prijimatel'ov
socialnej sluzby.

o Redakéna rada ¢asopisu MOJ DOMOV — prijimatelia socidlnej sluzby sa
spolupodiel’aju na tvorbe interného Casopisu, ako ¢lenovia redakcnej rady.

Sluzby poskytované v zariadeni
V zariadeni poskytujeme prijimatel'om socialnej sluzby externou formou pravidelné
doplnkové sluzby.
e Kadernicke sluzby - 1x mesacne
e Pedikérske sluzby - 1x mesacne
¢ Duchovné sluzby - prinos duchovnej sluzby pre prijimatel’'ov socidlnej sluzby spociva
v osobnom posilneni prezivania a posilnenia vztahu s Bohom, nadobudania pokoja,
odpustenia a nadeje, cCerpani duchovnych sil do d’alSich dni, podpore socialnych
vzt'ahov, vzajomne] tolerancie a reSpektovani dostojnosti prijimatelov socidlnej
sluzby. Tato sluzba je poskytovand pravidelne priamo zamestnancom v zariadeni, ako
aj knazom, ktory navStevuje zariadenie pravidelne a vykondva individuélne, ale aj
skupinové bohosluzby, spovede.

Prijimatelia socidlnych sluzieb umiestneni na Qddeleni so zniZenou mobilitou (OZM)
a v budove RDS Pivonkova 2 su zaradeni do programu socialnej rehabilitacie a aktivizacie
v stlade a prihliadnuc na ich individudlne moznosti, schopnosti a osobné priania.
Aktivizatna akultirna c¢innost’ je uverejiiovana aj na webove] stranke zariadenia
https://rdssklenarova.sk/ a facebookovej stranke zariadenia -
https://www.facebook.com/ruzinovsky.domov.seniorov/, na ktorej mame uzZ mnozstvo
sledovatel’'ov a priaznivcov.

Informacna stratégia:

V ramci I. polroka 2025 sme na zéklade ¢innosti procesu Informacnej stratégie aktivne
poskytovali verejnosti, zaujemcom o socidlne sluzby, ako aj prijimatelom a ich rodinnym
prislusnikom relevantné informacie o zariadeni a jeho aktivitdich. V I. polroku 2025 sme
informéacie pre zainteresované strany poskytovali socidlnym poradenstvom, osobnym
rozhovorom, nastenkami v priestoroch RDS, prostrednictvom internetovej stranky www.
rdssklenarova.sk a na facebookovej stranke Ruzinovsky domov seniorov.
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Statistika facebookovej stranky po mesiaci od
01.01.2025 - 30.06.2025
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Statistika facebookovej stranky po mesiaci od
01.01.2025 - 30.06.2025
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Sledovatelia internetovej stranky RDS za obdobie od
01.01.2025 - 30.06.2025
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m sledovatelia internetovej stranky 1260 1520 1757 2116 2320 2656

Sledovatelia internetovej stranky RDS za obdobie od
01.07.2025 - 31.12.2025
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m sledovatelia internetovej stranky 2899 2625 3107 3159 2987 2656

2. Manazérstvo kvality pri poskytovani socialnych sluzieb

RuZzinovsky domov seniorov ma v stilade s ustanoveniami zakona o socialnych sluzbach
a Procesu tvorby stratégie, vizie, hodndt a planu poskytovania socialnej sluzby v pisomne;j
forme vypracovanu a zverejnenu strategicku viziu, poslanie a hodnoty, z ktorych vychadza,
ciele, stratégie a plan poskytovania socidlnej sluzby, ktoré vychadzaju z individualnych potrieb
prijimatel'ov socialnej sluzby a aktivne ich naplia a realizuje.

Aktivne presadzuje partnersky a individualny pristup, ktory vedie prijimatel’a socialnej sluzby
k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu. Vytvara priestor pre prijimatelov socialnej sluzby,
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ich rodinu a $irSiu komunitu na to, aby sa prostrednictvom svojich ndvrhov a spétnej vazby
mohli vyjadrovat’ k strategickej vizii, cielom, stratégii a planu poskytovania socidlnej sluzby a
takto podporili zabezpecenie suladu tcelu a obsahu socialnej sluzby s potrebami prijimatelov
socialnej sluzby.

Ruzinovsky domov seniorov sa v roku 2025 aj nad’alej zameriaval na zaistenie trvalej
vhodnosti, primeranosti a efektivnosti implementovanych podmienok kvality a procesné¢ho
riadenia. Majitelia procesov, ako aj ostatni zamestnanci vykondvaju pracovné ¢innosti podla
manazérskych procesov, hlavnych procesov a podpornych procesov v zmysle prilohy ¢. 2
Zakona o socidlnych sluzbach a poziadaviek systému manazérstva kvality STN  ISO
9001:2016. V zariadeni sa rozsirili v ramci nastavenych strategickych cielov aj nové
spoluprace az na medzinarodnej urovni ,,ERASMUS* a rozsirili sa aj informacné stratégie
a toky v digitalnej forme.

Zamestnanci zariadenia vykondvaju svoje pracovné ¢innosti podl'a odbornych metodickych
priruciek, dokumentov postupu a jednotlivych procesov. Odchylky od postupu pri ktorej by
bolo identifikované riziko vSak nastalo aj v roku 2025 a st zaznamenané v zdznamoch
z internej kontroly. V zdzname z internej kontroly su zaznamenané aj preventivne a napravné
opatrenia, ktorych plnenie riadiaci pracovnici priebezne sleduji ana svojich usekoch
vykonavaju. Plnenie opatreni bude odsledované aj v ndslednych internych kontrolach.

Pocet (P) preventivnych opatreni: 51

Pocet (N) népravnych opatreni: 10

Interné a externé kontroly kvality sa pouzivajii ako nastroj, ktorym sa zistuje miera zhody
zavedenych S$tandardov kvality surCenymi poziadavkami. Obsahovo moézu byt totozné
s kontrolou plnenia Standardov kvality podla zdkona o socidlnych sluzbach a zdkona
o inSpekcii v socidlnych veciach. Rovnako vSak moze byt kontrolovana iba cast’ systému
plnenia Standardov kvality.

Vystupy z kontrol sa pouZivaji ako vstupy do hodnotenia a trvalého zlepSovania kl'icovej
vykonnosti a klI'ai¢ovych vysledkov poskytovatela.

Interné a externé kontroly sa realizuji podla spracovaného planu kontrol na rok. Mézu sa vSak
vykonat’ aj mimo plan, ako reakcia na zistent chybu, staznost’ alebo iny zdvazny problém.

V L polroku 2025 bolo vykonanych manazérom/koordindtorom v zariadeni 38 internych
kontrol na vSetkych usekoch v zmysle jednotlivo nastaveného MP-06-FO1 Programu
internych auditov a kontrol a v II. polroku 2025 bolo vykonanych manazérom/koordinatorom
v zariadeni 39 internych kontrol.

Na zaklade zniZzenia odchylky od pracovného postupu, pri ktorej bolo identifikované riziko
a zvySenia opatreni na zabranenie naplnenia rizika manaZéri, koordinatori usekov vykonali
validaciu dokumentov postupu a procesov a pracovné postupy spracovali podrobnejsie,
detailnejsie, aby im porozumel kazdy zamestnanec zariadenia.

Vsetci manazéri, koordinatori zariadenia sa snazia o to, aby zamestnanci mali pri svojej praci

k dispozicii kvalitné metodiky, dokumenty pracovného postupu, procesu, aby dodrziavali
vSetky metddy a postupy spracované v dokumentoch postupu, v procesoch a v metodickych
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priruckach a tak znizovali, alebo celkom eliminovali naplnenie potencialnych rizik pri vykone
pracovnych ¢innosti.

Ruzinovsky domov seniorov sa aj v ramci ro¢ného planu vzdelavania, individudlneho planu
vzdelavania pre zamestnancov, internou a externou formou sa snazi eliminovat pripadné
odchylky, chyby v dodrziavani postupov metod, technik pri vykonévani prace vsetkych
zamestnancov.

Kvalita vykonu prace pri poskytovani socialnych sluzieb je zabezpecovana prostrednictvom
poziadaviek systému manazérstva kvality STN  ISO 9001:2016, zékona o socialnych
sluzbach plnenim kritérii:

2.1 Kritérium: Personal poskytovatela socialnej sluzby je vyskoleny v oblasti zédkladnych
Pudskych prav a aktivne ich aplikuje pri poskytovani socidlnej sluzby,

2.2 Kritérium: Struktiira a podet pracovnych miest a kvalifika¢né predpoklady na ich plnenie
su v sulade s § 84. PoCet zamestnancov je primerany poctu prijimatelov socialnej sluzby a ich
potrebam,

2.3 Kritérium: Prijimanie zamestnancov a zaskol'ovanie zamestnancov v stilade so vSeobecne
zaviznymi pravnymi predpismi,

2.4 Kritérium: Dalsie vzdelavanie a zvySovanie odbornej spdsobilosti zamestnancov
poskytovatel'a socidlnej sluzby, ktoré st v stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi
a hodnotenie zamestnancov, ktoré zahffia vypracovanie osobnych cielov, uloh a potrebu
d’alSieho vzdelavania a sposob ich naplnenia,

V zmysle Procesu pripravy a riadenia odbornych postupov sa v L. polroku 2025 vykonalo 33

a v II. polroku 2025 8 oprav a zmien v dokumentoch postupu, v procesoch, v metodickych

priruc¢kach, vnutornych predpisoch:

- z dovodu zmien postupov v praxi, ¢im vznikal nestlad v popise ¢innosti procesu,
dokumentu postupu, metodickej prirucke, vnatornych predpisov

- uprava formularov, doplnenie chybajtcich formuldrov potrebnych k pouZivaniu v praxi

- uprava existujicich merani a monitorovani

Sucastou plnenia kvality poskytovanej socidlnej sluzby st aj ZlepSovatel'ské projekty,
z ktorych &ast’ je aj si¢astou Komunitného planu socialnych sluzieb MC Bratislava — Ruzinov,
projektové zamery zariadenia. V zlepSovatel'skych projektoch pracujeme a zohladiiujeme
aj navrhy, podnety, pripomienky. V roku 2025 je evidovanych 6 zlepSovatel'skych projektov
v procese realizacie a 5 zabezpeCenych externou formou, ktorych realizacia bola ukoncena
v danom roku.

Tieto projekty st interného charakteru a sluzia ako podklad pre:

1. ZlepSovanie sluzieb v ramci vlastnej rézie pocas roka.

2. Rozpocet na nasledujuce kalendarne roky.

3.  Grantové projekty poddvané na externych donorov.

4.  Sponzoring projekty podavané sponzorom, alebo pre verejnt zbierku.

RuZinovsky domov seniorov ma v ramci Politiky kvality stanovenych 11 strategickych cielov.

Strategické ciele dosahujeme nasledovne:
(1)Pokracujeme v uplatiiovani systému manazérstva kvality (SMK) STN EN ISO 9001:2016.
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(2)Udrziavame efektivnost SMK a jeho procesov a trvalo zvySujeme efektivnost SMK.

(3)Uplatitujeme partnerska spolupracu viacerych zainteresovanych stran pri napliiani prava
prijimatelov socidlnej sluzby na nezavisly spdsob Zivota v komunite.

(4)Vytvarame bezpecné a kvalitné prostredie, ktoré podporuje o najvyssiu mieru sebestacnosti
a autonomie prijimatela sociadlnych sluzieb. Pokracujeme v efektivnosti a vykonnosti
procesov v organizécii pre vSetky zainteresované externé aj interné strany. Poskytujeme
sociadlne sluzby prepajanim s neformalnou rodinnou starostlivostou ako sucastou systému
starostlivosti o osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby.

(5)Posilnujeme participaciu  prijimatelov  socidlnej sluzby a rodiny na solidarite,
spolupatri¢nosti, sudrznosti, ochoty vzajomne si poméhat’ a podporovat’ sa.

(6)V spolupraci so zriad'ovatelom Mestskou cCastou Bratislava — Ruzinov zabezpecit’
revitalizaciu budovy na skvalitnenie Zivotnej irovne prijimatel'ov socidlnych sluzieb v RDS.
Zabezpecit’ rozsirenie parkovacich miest v ramci aredlu zariadenia - ciel’ sa plni priebezne,
parkovacie miesta v ramci arealu RDS st vybudované, revitalizacia budovy je v Stadiu
projektovania a planovania.

(7)Hladame moznosti viaczdrojového financovania v ramci projektov, dotécii, grantov — ciel’
plnime priebezne.

(8)Pokracujeme v spolupraci s odbornikmi zameranymi na zdravl stravu pre seniorov,
enteralnu vyzivu, umoziujeme pristup k r6znym druhom aktivizacie klientov a pokracujeme
v spolupraci s odbornikmi na vzdel4vacie programy treticho veku.

(9)Pokracujeme v spolupraci s dobrovolnickymi organiziciami a snazime sa rozSirovat
spolupracu s novymi dobrovolnikmi, dobrovolnickymi organizaciami.

Dosahovanie strategickych ciel'ov sa plni priebezne podl'a Prirucky kvality ¢. III ISO 6.2 Ciele
kvality a pldnovanie ich dosiahnutia 2023 — 2028.

Kazdoroc¢ne aj v roku 2025 sa uskuto¢nilo vyro¢né stretnutie Timu kvality, ako aj hromadné
stretnutie s prijimatel'mi socidlnej sluzby a predmetom stretnutia bolo:

- Tvorba a predlozenie Swot analyzy jednotlivych usekov

- Identifikacia silnych stranok

- Identifikécia slabych stranok a predpokladanych pricin

- Identifikacia prileZitosti

- Identifikécia ohrozeni

- Strategické ciele poskytovatel’a na obdobie 2023 — 2028

- Materidl a prezentacia manazérov/koordinatorov jednotlivych tsekov

RuZinovsky domov seniorov zapdja vSetky interné aj externé zainteresované strany do
strategického planovania, procesného riadenia a trvalého zlepSovania poskytovania socialnej
sluzby. Zariadenie vnima stabilitu zapojenia nie len stalych, ale aj novych partnerov a
relevantnych zainteresovanych stran. Podla vysledkov Procesu preskimania manazmentom
zariadenie aktivne zapdja partnerov/relevantné zainteresované strany do svojho strategického
planovania.

Zariadenie berie na vedomie spdsobilosti a obmedzenie existujicich internych zdrojov.
Pri vypracovani, implementacii, udrziavani a trvalom zlepSovanim, zariadenie spolupracuje,
vytvara a udrziava partnerstva:

° Nadacia Henkel Slovensko, Bratislava

° NCZI, Bratislava

° Seleziani dona Bosca — farnost’ a mladeznicke stredisko, Bratislava

o Spolupréca so Zivenou, spolkom slovenskych Zien, Miestny odbor Zivena Bratislava
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o Zakladna umelecka skola Cudovita Rajtera, Bratislava

J ORPZ BA II — v ramci projektov prevencie zneuzivania seniorov, organizuje zariadenie
prednasky prevencia proti zneuzivani seniorov

° Materska Skola Pivonkova, Bratislava

. Regionalny urad verejného zdravotnictva

. Slovensky olympijsky vybor

. Klub fair play SOVS

Bratislavska informacné a propagacna sluzba
Cestovna kancelaria DAKA

0OZ Kogneo

Mestské lesy Bratislava

OZ Soroptimist International Bratislava
Konzervatorium Bratislava, Tolstého ul.
Tanecna Skola Art Slnecnice

MU — Bratislava RuZinov

Ruzinovsky $portovy klub

OZ Ide o tvoje zdravie

Agenttra Schow portal

Materska skolka Vielka

Cambridge international school

Kniznica RuZzinov

CULTUS Ruzinov

Kraj¢irova Monika /Canisterapia/

Katarina Kulova — COOL RABBIT /Muzikoterapia/
Priatelia z Ranc¢u Lieskovec, o.z. /Hippoterapia/
Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety v Bratislave
Paneuropska vysoka Skola v Bratislave
Obvodny a odborni lekari

Rozvojom partnerstiev sa tiez podporuje plnenie kritérii Standardov kvality 1.5.; 1.6.;1.7.
v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach 448/2008.

3.  Psychologicka a aktiviza¢na starostlivost’.

Psychologické starostlivost’ zahfiia psychologické poradenstvo a podporu klientom a
klientkam zariadenia, je ¢lenkou/Clenom interdisciplinarneho timu, kde poskytuje konzultacie
pre zamestnancov a zamestnankyne s ciel'om usmernit’ starostlivost’ o klientov a klientky podl'a
ich individualnych potrieb. Sprevadza a podporuje klientov a klientky v naro¢nych situéciach,
podporuje ich v adapticii na zmeny a pri rieSeni rdoznych situacii vyplyvajicich z
medzil'udskych vztahov. Psychologicka/psycholog spoluutvara priestor pre doverny rozhovor,
poskytuje individudlnu intervenciu. Monitoruje psychické zdravie klientov a klientok
zariadenia a odportca dal$i postup podla potrieb jednotlivca a jednotlivkyne. V ramci
psychologického poradenstva su klientkam a klientom poskytované informacie, rady, vedenie
a podpora pri rieSeni problémov, primerane k ich nepriaznivej Zivotnej situdcii a ich Zivotnym
cielom a potrebam. Psychologicka/psycholég napomaha k zlepSeniu schopnosti klientok a
klientov orientovat’ sa vo svojej Zivotnej situdcii a na zaklade vyuzitia vlastnych sil a zdrojov
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okolia ju Co najlepsie riesit’ alebo prijat’, vratane prijatia zodpovednosti za dosledky rozhodnuti.
Psychologicka/psycholég poskytuje urciti formu psychologického poradenstva aj rodine a
blizkym osobam klientok a klientov, avsak len v pripade, ak je to v najlepSom zaujme klientov
a klientok a len v suvislosti so starostlivostou o nich ¢i v pripade komplikovanych rodinnych
vzt'ahov. V centre pozornosti je aj v ramci psychologického poradenstva rodine a blizkym
osobam vzdy klientka/klient.

Psychologickd diagnostika je nastrojom, ktory méze pouzivat’ iba psychologicka/psycholog.
Vyuziva sa na objektivizovanie parcialnych funkcii 1 celkového psychického stavu
klientky/klienta. V pripade niektorych testovych metodik, ktoré vyzaduju d’alSie vzdelavanie
psychologicky/psycholéga moze takéto testy pouzivat iba v pripade absolvovaného Skolenia v
danej metodike. Aktivne reaguje na vzniknuté situacie, tazkosti klienta spojené s poskytovanim
sluzieb tykajicich sa procesov oSetrovania, byvania, opatrovania alebo individualneho
planovania s programom socialnej rehabilitacie.

Psychologicka starostlivost’ zahfiia aj krizovi intervenciu je to Specializovand pomoc klientkam
a klientom, ktori sa ocitli v krize — teda situdcii, ktora sposobuje zmenu v ich beznom spdsobe
zivota a vyvolava stav nerovnovahy, ohrozenia a stresu. Krizovd intervencia znamena
sprehl’adnit’ a Strukturovat klientkine/klientove prezivanie a zastavit ohrozujice ¢i iné
kontraproduktivne tendencie v jej/jeho spravani. Cielom krizovej intervencie je stabilizacia
klienta/ky, sprevadzanie pri adaptacii na novu situdciu, odborna intervencia pocas traumy
(Gmrtie, ¢lena/ky rodiny).

Prevencia je odborné psychologicka ¢innost’ zamerana na predchédzanie rizikovému spravaniu
klientok a klientov, na predchddzanie rizikovym situaciam, ich prekonanie alebo rieSenie.
Dolezitou sti¢ast'ou prevenénych aktivit je aj psychoedukacia. Ciel'om je uchovanie aktivity na
fyzickej, intelektualnej a interpersonalnej urovni, prevencia chorobnosti vo vy$Som veku,
prevencia osamelosti a izolacie, prevencia bezvladnosti, a odkazanosti.

Interdisciplinarita a angaZovanost' vSetkych zamestnankyn a zamestnancov priameho a
blizkeho kontaktu s klientkami a klientmi je pre zabezpeCenie adekvatnej starostlivosti o nich
viac nez nutnd. Psychologicka/psycholog je preto aktivhou sucastou interdisciplinarnej
spoluprace v ramci zariadenia. Poskytuje konzultacie kolegyniam a kolegom v suvislosti so
psychickym stavom klientok a klientov s cielom aplikovat v rdmci starostlivosti o nich
jednotny pristup vSetkych ¢lenov interdisciplinarneho timu.

Psychologicka starostlivost’, ktora bola poskytnuta
klientom/kédm 1.polrok 2025

Pocet klientov 151

Zaver: Za prvy polrok 2025 sa poskytla psychologicka starostlivost’ 151 klientom/klientkam v ramci
zariadenia RDS.

Psychologicka starostlivost’, ktord bola poskytnuta
klientom/kédm 2.polrok 2025

Pocet klientov 143

Zaver: Za druhy polrok 2025 sa poskytla psychologicka starostlivost’ 143 klientom/klientkdm v ramci
zariadenia RDS.
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Pocet realizovanych stretnuti psychologickej starostlivosti 1.polrok 2025

Pocet realizovanych stretnuti 1089

Zaver: V prvom polroku 2025 bolo realizovanych 1089 stretnuti s klientmi v rdmci poskytovania
psychologickej starostlivosti.

Pocet realizovanych stretnuti psychologickej starostlivosti 2.polrok 2025

Pocet realizovanych stretnuti 1172

Zaver: V druhom polroku 2025 bolo realizovanych 1172 stretnuti s klientmi v rdmci poskytovania
psychologickej starostlivosti.

Aktiviza¢na Cinnost’ zahriiuje aktivity, ktoré pomahaju prijimatelom zlepsit’ ich kognitivne
funkcie, komunika¢né schopnosti, seba rozvoj, seba uplatnenie. Hlavnym cielom pri
aktivizacii je motivovat’ a stimulovat’ prijimatel'ov k zapdjaniu sa do skupin, tak aby vznikli
nové socialne vzt'ahy medzi prijimatel'mi.

V spolocenskej miestnosti RDS sa realizujli aktiviza¢né ¢innosti, a to najméd Tréning pamiiti,
Diskusny krizok, Péansky klub. Reminisen¢nd terapia a Kulinoterapia sa realizujua v
terapeutickej miestnosti psycholdgov, ktora je aj na tieto ucely vybavena.

o Kognitivny tréning: je zamerany na precvi¢ovanie kognitivnych funkcii ako st pozornost,
vnimanie, myslenie, pamédt, pozornost’ a re¢. Ide o mentalne stimulujucu aktivitu, ktora
umoziuje posililovat’ poznévacie funkcie nad ramec beznych kazdodennych ¢innosti. St to
Specidlne zacielene aktivity, ktoré podporuju udrziavanie alebo rozvoj kognitivnych funkeii.
Cvicenia zapajaju do aktivit tie ¢asti mozgu, ktoré pri beznych rutinnych ¢innostiach nie st
vyuZivane na poZadovanej urovni. UdrZiavaju tak cely mozog aj jeho Casti v stavoch vyssej
vykonnosti a su prevenciou ubytku pamitovych zru¢nosti, pri procesoch starnutia aj pri
chorobach a inych negativnych javoch. Vel'kd pozornost’ sa venuje pravé k precvicovanie
vSetkych zloziek poznéavacich schopnosti tak, aby ciel' tréningu mal najvacsiu efektivitu.
Pomaha socializovat’ prijimatel'ov a zarovein rozsirit’ nové socialne vzt'ahy.

¢ Diskusny kriazok: je aktivita podporujica u prijimatel'ov, ktori maji potrebu a chcu, alebo
st schopni sa vzdeldvat’ a pracovat’ na svojom seba rozvoji ¢i mozZnosti seba uplatnenia sa.
Klienti maji moZznost’ zdiel'at’ svoje osobné poznatky a sii¢asne sa naucit’ nie¢o nové.
Pomaha predchddzaniu vzniku socialnej izolacie a rozvoju komunika¢nych schopnosti u
prijimatelov.

e Pansky klub: je aktivita podporujica u prijimatelov komunikacne schopnosti, pomaha
zaclenit’ jednotlivych prijimatel'ov do socialnych skupin. Vytvara priestor pre vznik novych
socidlnych vztahov a pomaha upevnit’ si¢asné socidlne vztahy.

e Reminisenéna terapia: ide o aktivitu, ktord je zaloZend na spomienkach klientov.
Vybavovanim prijemnych spomienok dochddza znovu prezivaniu pozitivnych emocii z
minulosti a nasledne z ich ¢erpania do budicnosti. Je mozné ju vykonavat individudlne aj
skupinovo. Reminisencna terapia je odporu¢anym druhom pomoci klientom s demenciou.
Stcastou reminisencnej terapie je reminisenénd miestnost, ktord je vybavend starymi
predmetmi z minulosti. Tie sliZia na stimulaciu vybavovania si spomienok.

¢ Kulinoterapia: je dalSou aktivitou kde délezitou sucast’ou je vybavovanie si spomienok a
podporovanie spomienok z dlhodobej paméti. Spojenim s ¢innost’ou varenia nasledne jednak
stimulujeme mysel’ a pamét, ale aj sytime potreby klientov vyuzitim metody aktivizacie,
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pozitivneho socidlneho zaclenenia, pracovnych ¢innosti a motivacie. Aktivita sa realizuje v
miestnosti psychologov, ktora sucasne slizi ako reminisenénd miestnost’ a je vybavena
potrebnymi pomdckami.

e Digitalny kruzok: V dnesnom, rychlo meniacom sa a ¢asto uz viac virtualnom svete je aj v
zariadeni pre seniorov dolezité venovat’ sa novym trendom. Prijimatelia socialnych sluzieb
maju prevazne pozitivny vztah k digitdlnym technolégidm. V sucasnosti ale velakrat
nedisponujii potrebnymi digitdlnymi zruénostami. Aktivizacia prijimatelov socidlnych
sluzieb formou Digitdlneho kruzku im pomdze ziskat, rozvijat' a udrzat teoretické
vedomosti a praktické zrucnosti a plnohodnotne zit' v dnesnej dobe digitalnych technologii.

Prehl’ad aktivit, v ktorych sa v 1. a v 2. polroku 2025 zicastnili prijimatelia RDS

Pravidelné aktivity v zariadeni RDS

PONDELOK

Kognitivny tréning -  tréning kognitivnych schopnosti, rozvijanie a
podporovanie socidlnych vztahov v skupine, myslenie, paméit, pozornost,
vnimanie, re¢, jemna motorika, priestorova orientacia, socializacia introvertnych
a osamelych klientov, rozvoj komunikacnych schopnosti

UTOROK

Diskusny kriuzok - sebarozvoj, sebauplatnenie, socializacia introvertnych a
osamelych klientov, predchadzanie vzniku socialnej izol4cie, podpora myslenia
a komunikaénych schopnosti

STREDA

Reminisenéna terapia -  Cerpanie copingovych zdrojov z minulosti,
predchadzanie vzniku socidlnej izolacie, stimulacia, aktivizacia, rozvoj a
udrzanie komunika¢nych zrucnosti, vytvaranie novych a upeviovanie uz
existujucich vzt'ahov

Kulinoterapia aktivizacia klienta, Cerpanie copingovych zdrojov z minulosti,
predchadzanie vzniku socialnej izolécie, vytvaranie novych a upeviiovanie uz
existujucich vztahov, seba realizacia, seba rozvoj

STVRTOK

Digitalny kruzok - sebarozvoj, sebarealizacia, stimulacia a aktivizacia klienta,
podpora myslenia, predchadzanie vzniku socidlnej izolacie, vytvaranie novych a
upevilovanie uz existujucich vzt'ahov

PIATOK

Pansky klub - predchddzanie socidlnej izolacie, stimulécia, aktivizicia,
vytvaranie novych socidlnych vztahov a upeviiovanie aktudlnych vzt'ahov,
rozvoj komunika¢nych schopnosti, prepdjanie kontaktov medzi klientami
zariadenia, vytvaranie vztahov.

e Pocet skupin a pocet klientov v jednotnych skupiniach v RDS na Sklenarovej

Sklenarova Diskusny | Kogn. Pansky |Remin. |Kulino |Digitalny

1. polrok 2025 kriZok |tréning |Klub Terapia |terapia | kruZok Spolu
Pocet klientov 115 147 115 42 41 46 506
Pocet skupin 17x 20x 21x 9x 10x 14x 91x

e Zaver: Pocet skupinovych stretnuti psychologickej starostlivosti za prvy polrok je 91 skupin a pocet
klientov v jednotlivych skupinach za prvy polrok 2025, ktorym bola poskytnuta skupinova
psychologicka starostlivost’ je 506 klientok/klientov.
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(-]
e Pocet skupin a pocet klientov v jednotnych skupindch v RDS na Sklendrovej
o Kognitiv .
;klzl;:zﬁ‘;ao 25 Diskusny | ny ll:launbs ky Remin. Kulino Digitalny
P kruzok | tréning Terapia | terapia kruzok Spolu
Pocet klientov 139 146 163 44 34 46 572
Pocet skupin 19x 19x 22x 4x 7x 14x 85x

e Zaver: Pocet skupinovych stretnuti psychologickej starostlivosti za druhy polrok je 85 skupin a
pocet klientov v jednotlivych skupinach za druhy polrok 2025, ktorym bola poskytnuta skupinova
psychologicka starostlivost’ je 572 klientok/klientov.

e Pocet skupin a pocet klientov v jednotnych skupinich v RDS na Pivoiikovej:

Pivonkova 1.polrok 2025 Diskusny kruzok Spolu
Pocet klientov/klientok 68 68
Pocet skupin 7x 7x

e Zaver: Pocet skupinovych stretnuti psychologicke;j starostlivosti za prvy polrok je 7 skupin a pocet
klientov v jednotlivych skupinach za prvy polrok 2025, ktorym bola poskytnuta skupinova
psychologicka starostlivost’ je 68 klientok/klientov.

e Pocet skupin a pocet klientov v jednotnych skupinidch v RDS na Pivoiikovej:

Pivoiikova 2.polrok 2025 Diskusny kruzok Spolu
Pocet klientov/klientok 34 34
Pocet skupin 3x 3x

e Zaver: Pocet skupinovych stretnuti psychologickej starostlivosti za druhy polrok si 3 skupiny a
pocet klientov v jednotlivych skupinach za druhy polrok 2025, ktorym bola poskytnuta skupinova
psychologicka starostlivost’ je 34 klientok/klientov.

4. Opatrovatel’ska, oSetrovatel’ska a rehabilitacna starostlivost’

Zdravotny tusek (d’alej len ZU) poskytuje klientom Ruzinovského domova seniorov
komplexnu oSetrovatel'sku, opatrovatel'sku, rehabilitatnu a psychologicku starostlivost’ s
ohl'adom na ich individuéalne potreby a stupent odkazanosti, podl'a platnej legislativy.

Podmienky a rozsah poskytovanej starostlivosti okrem zakona 448/2008 Z. z. (§ 22)
upravuju ostatné osobitné predpisy.

Klienti, ktorych zdravotny stav neumoZznuje pobyt v garsonke (stav po Uraze, akutne
ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizacii a pod.) si docasne, alebo trvalo (nezvratna
zmena zdravotného stavu, v ktorej dosledku je potrebné poskytovat’ kontinualnu starostlivost’)
umiestneni na oddeleni so znizenou mobilitou (d’alej len ,,0ZMS5 alebo OZM4*), alebo
v detaSovanom pracovisku RDS na Pivonkovej ul.¢. 2.

Nasim cielom je klientom v RDS poskytovat odbornt starostlivost, ktora vieme
zabezpecit' iba kolektivnou pracou interdisciplindrneho timu, ktorého sucastou s sestry,
praktické sestry, sestra vo vysetrovni, liekova sestra, koordinator opatrovatel’'skej starostlivosti
a koordinator oSetrovatel'skej starostlivosti, opatrovatelia, fyzioterapeuti; neodluciteI'nou
sucastou timu su socialni pracovnici, inStruktori socialnej rehabilitacie a psychologovia.

Pri nastupe do RDS ma kazdy prijimatel moznost’ sa prihlasit’ do starostlivosti
Vseobecného lekara pre dospelych ( d’alej len VLD) a odbornému lekérovi — psychiatrovi u nas
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v zariadeni. VLD ordinuje v zariadeni dvakrat tyzdenne vratane detaSovaného pracoviska na
Pivonkovej 2, ktory v rdmci primarnej zdravotnej starostlivosti zabezpecuje preventivne a
vstupné prehliadky, pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, liecbu, ale aj preskripciu
liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin. Okrem toho zabezpecujeme priamo v
naSich zariadeniach Specializovanu starostlivost’ v odbore pneumoftizeoldgia, interna medicina,
geriatria, paliativnu starostlivost’ a Specializovanu starostlivost v odbore psychiatria.
Ruzinovsky domov spolupracuje s odbornym lekarom- chirurgom, ktory zabezpecuje predpis
potrebnych pomoécok klientom na oSetrovanie dekubitov. Zariadenie poskytuje vSetkym
klientom sluzby spojené s vybavovanim vSetkych zdravotnych, opatrovatel'skych a
oSetrovatel'skych tkonov u lekéra, ku ktorému klient patri. Vstupnymi dokumentami pre
poskytovanie oSetrovatel’'skej starostlivosti pre klientov s V. a VI. stupiiom je uzavreta Dohoda
0 poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu osetrovatelskej starostlivosti, pouCenie a
pisomny informovany sthlas s poistoviiou VSZP.

RDS Sklenarova:
Prehlad vysetrenych klientov v zariadeni za prvy polrok 2025

Mesiac Januar | Februar | Marec | April | Ma3j Jun Spolu
2025 2025 2025 2025 | 2025 | 2025 | celkom
Pocet vySetrenych klientov 105 88 86 125 122 78 604

Prehlad vysetrenych klientov v zariadeni za druhy polrok 2025

Mesiac Jul August | Sept. Okt. Nov. Dec. Spolu
2025 2025 2025 2025 2025 2025 | celkom
Pocet vySetrenych klientov 75 123 111 117 109 65 600

41 OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Odbornt o$etrovatel'sku starostlivost’ poskytuju zamestnanci zariadenia, ktori spifaja
podmienky na vykon zdravotnickeho povolania v odbore sestra a prakticka sestra.

Sestra je kompetentna a zaroven zodpoveda za primeranu Uroven starostlivosti v sulade s
potrebami klienta a pri zohl'adneni pritomnych rizik v rdmci nasledovnych ¢innosti:

1. Prijem klienta vratane vstupného komplexného oSetrovatel'ského postdenia stavu potrieb
a rizik.

2. Posudzovanie, planovanie a realizdcia oSetrovatel'skych planov, intervencii v rozsahu
odbornej sposobilosti a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom pravnom predpise MZ
SR

3. Zabezpecenie primeranej oSetrovatel'skej starostlivosti a plnenia aktudlnej ordinacie lekara.

4. Prepustenie/preklad klienta vratane odovzdania komplexnej informacie a/alebo edukacie
osobam/institicidm zabezpecujicim pokracujicu starostlivost’.

5. Zabezpecenie dostupnosti a kontinuity starostlivosti .

6. Vedenie oSetrovatel'skej dokumentacie podl'a oSetrovatel’ského procesu.

Osetrovatel’ska starostlivost’ je klientom poskytovana na zaklade ordinécie vSeobecného

lekdra pre dospelych alebo odborného lekdra. NajcastejSie sa jednd o diagnostické a
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terapeutické vykony suvisiace s odberom biologického materialu, prevdzom ran, aplikaciou
lokalnych lieciv, kryti a bandazi, monitoringom fyziologickych funkcii, (P, TK, TT,SpO2),
pripravy a podavania naordinovanych lieckov per os, aplikdcia subkutannych,
intramuskularnych injekcii, pripadne aplikdcia i.v. injekcii — infuzna liecba, na zaklade
pisomného poverenia sestry od vSeobecného lekéara. Vel’ky doraz je kladeny na prevenciu bio -
psycho-socidlne a spiritualne potreby klienta.

Sestry vedu oSetrovatel'ski dokumentaciu ,,oSetrovatelské spisy klienta,, podla
metodickej prirucky a procesu oSetrovania a zaroven vedu oSetrovatel'ské zaznamy v IS
Cygnus, ktora je ich neoddeliteInou sucastou naplne prace. Posudzuju klientov z hl'adiska
malnutricie v spolupréci s fyzioterapeutmi a v pripade imobilnych klientov uzko spolupracuju
s opatrovatel'mi z pohl'adu rizika vzniku dekubitov a rizika padov, ktori vyhodnocuju u klientov
Test pre zistenie rizika padu a Knollovu stupnicu - stupnicu na hodnotenie rizika vzniku
dekubitov, zameriavaju sa na prevenciu prelezanin a dekubitov.

OSETROVATELSKA DOKUMENTACIA

Od 1. januara 2018 je v platnosti zdkon ¢&. 351/2017 Z. z., ktorym sa meni a dopliia
zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, a ktory upravuje moznosti uhradzania
oSetrovatel'skych vykonov pre zariadenia socidlnych sluzieb zmluvnymi zdravotnymi
poistoviiami. Sucastou zakonom stanovenych podmienok pre uzavretie zmluvy o poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poistoviiou a poskytovatelom je okrem iného aj viest’
zdravotni dokumentaciu podla §19 ods. 2 prislusného zakona.
Vedenie OSetrovatel'skej dokumentacie zahriiuje zdravotné tidaje o klientovi (zdravotny stav,
alergie. lekarske diagnozy, predpisané lieky, oSetrovatel'ski anamnézu, oSetrovatel'sky zdznam,
zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL ¢innosti (Barthelov index), hodnotenia
rizika padu a vzniku dekubitov (Nortonovej $kéala). Dalej sa vedie fotodokumentacia ran ,
Protokoly o péade a traze, OSetrovatel'ska prepastacia/prekladacia sprava ak d6jde k ukonceniu
poskytovania socialnych sluzieb z dovodu prekladu klienta do iného zariadenia, alebo do
domécej starostlivosti. Vedie sa OSetrovatel'sky plan, kde sa wuklientov stanovujl
oSetrovatel'ské diagnodzy, ciele a intervencie oSetrovatel’'skej starostlivosti a po ur¢itom obdobi
sa plan oSetrovatel'skej starostlivosti vyhodnocuje, ¢i stanovené ciele boli splnené. Stanovenie
oSetrovatel'skych planov (individudlny plan) napomaha sestram zvysit' kvalitu poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti a tym skvalitnit’ starostlivost’ o klientov.
NajcastejSie diagndzy u klientov, ktori vyzadovali oSetrovatel'sku starostlivost’ je ICHS,
hypertenzia, diabetes mellitus II. typu, demencia, depresia, inkontinencia mocu, ochorenia
pohybového aparatu, ochorenia respiraéného traktu, ochorenia GIT, pady a urazy.

Prehlad vybranych oSetrovatel’skych vykonov v roku 2025 - Sklenarova

Prvy Stvrtrok 2025
Pocet osetrovatel'skych vykonov/ intervencii za prvy polrok na klienta
OSetrovatel’ské vykony/intervencie Januar Pocet Februar Pocet Marec Pocet Spolu
2025 klientov 2025 klientov 2025 klientov
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 7488x 88 6 691x 84 7803x 88 21 982x
Aphké?la liekov intramuskularne, 37x 21 40x g 27% 10 154%
subkutanne
Bandaz dolnych koncatin 72x 3 72x 4 90x 6 234x
Kontrola glykémie glukomerom 32x 7 40x 9 31x 9 103x
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 297x 47 257x 51 287x 66 841x
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 433x 8 452x 8 455x 11 1 340x
Previdz rany s vel'kostou do 5 cm 46x 11 54x 9 82x 8 182x
Star,osthvost’ o chorého permanentnym 180x 4 131x 3 104 3 415x
katétrom
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Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 180x 4 131x 3 104x 3 415x
Kontrola bezpetnosti zvySenym 1032x 74 893x 65 1016x 67 2941x
dohladom
Aplikacia ATB 38x 4 41x 4 63x 4 142x
lSnpezli:ccelkom vykonov/intervencii za 9 857x 8 802x 10 062x 28 749x
Druhy $tvrtrok 2025
Pocet osetrovatel'skych vykonov/ intervencii za prvy polrok na klienta
OSetrovatel’ské vykony/intervencie April Pocet Ma4j 2025 | Pocet Jun 2025 Pocet Spolu
2025 klientov klientov klientov
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 7778x 87 7220x 93 8329x 95 23 327x
Aplikacia liekov intramuskularne, 100x 22 56x 16 78x 22 234x
subkutanne
Bandaz dolnych konéatin 109x 7 93x 8 93x 4 295x
Kontrola glykémie glukomerom 14x 6 56x 12 58x 15 123x
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 323x 66 342x 69 298x 52 963x
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 504x 9 444x 11 544x 12 1492x
Previz rany s velkostou do 5 cm 86x 13 104x 15 124x 17 314x
Starostlivost’ o chorého permanentnym 97x 3 110x 5 182x 7 389x
katétrom
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 97x 3 110x 5 182x 7 389x
Kontrola bezpecnosti zvySenym dohladom 1037x 67 1080x 72 1297x 77 3 414x
Aplikacia ATB 62x 6 55x 7 33x 6 150x
Spolu celkom vykonov/intervencii za 10 207x 9 665x 9921x 31 090x
mesiac
Treti Stvrtrok 2025
Pocet osetrovatel'skych vykonov/ intervencii za prvy polrok na klienta
Jul 2025 Pocet August Pocet September | Pocet Spolu
OfSetrovatel’ské vykony/intervencie klientov 2025 klientov 2025 klientov vykonov
/interv. za
TI1.8tvrt'rok
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 8734x 99 8654x 71 8041x 90 25 429x
Apllké?la liekov intramuskularne, 5ix 1 30x 9 115x 7 205x
subkutanne
Bandaz dolnych koncatin 101x 6 120x 5 115x 7 336x
Kontrola glykémie glukomerom 53x 13 50x 13 31x 7 134x
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 266x 60 299x 67 244x 55 809x
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 564x 10 510x 11 587x 10 1 661x
Previdz rany s velkostou do 5 cm 99x 17 70x 15 45x 18 214x
Starostllvost’ o chorého permanentnym 126x 3 169x 6 200x 3 495x
katétrom
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 126x 3 169x 6 200x 3 495x
Kontrola bezpeénosti zvy$enym dohladom 1402x 78 1147x 74 1191x 95 3 740x
Aplikacia ATB 54x 4 31x 5 22x 3 107x
Spolu celkom vykonov/intervencii za 11 576x 11 258x 10 791x 33 625x

mesiac
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Stvrty Stvrtrok 2025
Pocet osetrovatel'skych vykonov/ intervencii za prvy polrok na klienta
Osetrovatel’ské vykony/intervencie Oktober Pocet November2 | Pocet December Pocet Spol
2025 Klientov | 025 Klientov | 2025 Klientov pot
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 8549x 93 8197x 88 8348x 90 25 094x
Apllkaf:la liekov intramuskularne, 114x 6 7x 14 58x 11 250x
subkutanne
Bandaz dolnych koncatin 114x 6 131x 7 117x 9 362x
Kontrola glykémie glukomerom 29x 10 32x 12 41x 14 102x
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 229x 58 268x 51 271x 62 768x
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 653x 11 639x 14 646x 13 1938x
Previz rany s velkostou do 5 cm 64x 13 58x 11 78x 15 200x
Stafosthvost o chorého permanentnym 240x 4 223x 4 215x 4 680x
katétrom
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 242x 4 223x 4 215x 4 680x
Kontrola bezpecnosti zvySenym dohladom 953x 72 649x 71 404x 70 2 006x
Aplikacia ATB 94x 7 30x 5 92x 8 216x
Spol.u celkom vykonov/intervencii za 11 283x 10 537x 10 270x 32 090x
mesiac
Mesiac/rok
Mimoriadne situicie
Januar Februar Marec April Mij Jun spolu
Starostlivost’ o mftve telo 0 0 0 0 0 0 0
Pady a Grazy 21 5 11 15 16 9 77
Dusenie 0 0 0 0 0
Aspiracia 0 0 0 0 0
Hospitalizacia 15 9 13 12 10 8 67
RZP 30 21 32 23 28 29 163
Spolu za L. polrok 2025 307
Mesiac/rok
Mimoriadne situicie
Jul August Sept. Oktober | Nov. Dec. spolu
Starostlivost’ o mitve telo v RDS 1 2 0 3 0 2 8
Pady a Grazy 10 18 14 22 12 20 96
Dusenie 0 0 0 0
Aspirécia 0 0 0 0
Hospitalizéacia 12 7 9 11 6 9 54
RZP 37 32 42 43 23 29 206
Spolu za II. polrok 2025 364
Prehlad niektorych ikonov vykonanych sestrou vo vySetrovni
a odbornym lekarom
v L. %2 roku /I. - VL./ v IL. % roku /VI. — XII./
Odber krvi 200 190
Podanie injekcie 5 2
EKG 29 33
Protichripkova vakcina - 66
Preventivne prehliadky 18 32
Zabezpecenie prevozu a doprovodu 45 71
Vysetrenie odbornym lekdrom 32 50
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Pivonkova
Prvy Stvrtrok 2025
Oetrovatel'ské vkony/intervencie Januar P(?éet Februar P(?(“:et Marec Po'éet Spolu
2025 klientov 2025 klientov 2025 klientov
Aplikacia liekov podl'a ordinécie lekara 3 782x 40 3 484x 39 3 877x 39 11 143x
Aplikacia liekov intramusk., subkutanne 28x 5 18x 2 47x 5 93x
Bandaz dolnych koncatin 0x 0 28x 0x 0 28x
Kontrola glykémie glukomerom 66x 19 66x 17 75x 16 207x
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 161x 40 169x 38 182x 39 512x
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 295x 5 274x 5 294x 5 863x
Previz rany s velkostou do 5 cm 17x 3 12x 1 27x 2 56x
Starostlivost’ o chorého perm. katétrom 0x 0 0x 0 0x 0 0x
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 5x 1 3x 1 39x 1 47x
Kontrola bezpecnosti zvySenym dohl'adom 4x 1 7x 2 12x 1 23x
Aplikacia ATB 29x 3 41x 2 81x 4 151x
ISnp;(;lil‘;ccelkom vykonov/intervencii za 4387x 4102x 4 634x 13 123x
Druhy $tvrtrok 2025
Oetrovatel'ské vykony/intervencie ?521—;1 Eﬁ;ﬁttov M3j 2025 iﬁ;ﬁttov Jan 2025 Eﬁ:&ov Spolu
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 3817x 39 3 780x 38 2 947x 38 10 544x
Aplikacia liekov intramusk., subkutanne 50x 2 46x 35x 1 131x
Bandaz dolnych koncatin 0x 0 0x 0x 0 0x
Kontrola glykémie glukomerom 94x 15 73x 15 76x 14 243x
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 207x 39 176x 37 182x 38 565x
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 302x 6 309x 6 293x 5 904x
Previz rany s velkostou do 5 cm 25x 1 Ix 1 59x 1 85x
Starostlivost’ o chorého perm. katétrom 3x 1 Ix 1 7x 1 11x
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 3x 1 Ix 1 7x 1 11x
Kontrola bezpecnosti zvySenym dohladom 10x 1 Ix 1 0x 0 11x
Aplikacia liekov podl'a ordindcie lekara 69x 6 57x 4 10x 2 136x
lSlf)e(;li:ccelkom vykonov/intervencii za 4580x 4 445x 3 616x 12 641x
Treti Stvrtrok 2025
Ofetrovatel'ské vykony/intervencie Jalg0ps | potel | August | Rotet | Seprember e | Spolu
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 3979 39 4130 38 3900 38 12 009
Aplikacia liekov intramusk., subkutanne 48 3 47 2 44 2 139
Bandaz dolnych koncatin 0 0 0 0 0 0 0
Kontrola glykémie glukomerom 67 14 62 14 86 14 215
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 217 38 198 38 182 38 597
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekéra 301 5 302 5 287 5 890
Previdz rany s velkostou do 5 cm 93 4 86 3 31 2 210
Starostlivost’ o chorého perm. katétrom 5 1 111 3 108 3 224
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 2 1 91 3 100 3 193
Kontrola bezpe¢nosti zvy$enym dohladom 6 5 1 1 16 9 23
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 0 0 1 1 12 3 13
Spolu celkom vykonov/intervencii za 4718 5029 4766 14513
mesiac
Stvrty Stvrtrok 2025
OSetrovatel'ské vykony/intervencie Oktober .Poéet November _Poéet December _Poéet Spolu
2025 klientov 2025 klientov 2025 klientov

Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 3736 38 3381 37 3863 38 10 980
Aplikécia liekov intramusk., subkutanne 47 2 41 2 67 3 155
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Bandaz dolnych koncatin 0 0 0 0 0 0 0
Kontrola glykémie glukomerom 62 14 56 13 64 13 182
Odmeranie krvného tlaku, pulzu, teploty 180 38 175 37 208 38 563
Podanie inzulinu dl'a. ordinacie lekara 217 5 139 4 133 3 489
Previz rany s velkostou do 5 cm 69 3 73 2 57 3 199
Starostlivost’ o chorého perm. katétrom 71 2 54 1 99 2 224
Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin 73 2 57 1 99 2 229
Kontrola bezpecnosti zvySenym dohladom 4 4 3 1 15 7 22
Aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 3 1 5 2 6 6 14
Spolu celkom vykonov/intervencii za 4462 3984 4611 13 057
mesiac
Pocet klientov na 16zZkovom oddeleni
Pocet osetrenych klientov
Mesiac/rok 1/2025 2/2025 3/2025 4/2025 5/2025 6/2025

St. odkazanosti IV 1 1 0 0 0 0

St. odkazanosti V. 4 4 4 5 6 4

St. odkazanosti VI. 30 31 33 33 32 34

Spolu 35 36 37 38 38 38
Pocet osetrenych klientov
Mesiac/rok 7/2025 8/2025 9/2025 10/2025 11/2025 12/2025
St. odkéazanosti V. 6 5 5 5 6 6
St. odkazanosti VI. 32 33 33 33 31 32
Spolu 38 38 38 38 37 38
Pocet mimoriadnych realizacii odbornych ¢innosti v oSetrovatel’skom procese
Mesiac/rok
Mimoriadne situicie
Januar Februar | Marec April Mij Jun spolu
Starostlivost’ o mftve telo v RDS 2 1 1 0 1 0 5
Pady a urazy 1 1 2 2 2 3 11
Dusenie 0 0 0 0 0 0 0
Aspiracia 0 0 0 0 0 0 0
Hospitalizacia 2 3 2 1 1 0 9
RZP 5 1 1 0 1 0 8
Spolu za 1. polrok 2025 33
. . . Mesiac/rok
Mimoriadne situacie
Jul August Sept. Oktéber | Nov. Dec. spolu

Starostlivost’ o mftve telo v RDS 0 0 0 1 1 0 2
Péady a Girazy 1 2 2 1 2 1 9
Dusenie 0 0 0 0 0 0 0
Aspiracia 0 0 0 0 0 0 0
Hospitalizacia 3 1 1 3 3 2 13
RZP 1 1 2 2 2 3 11
Spolu za II. polrok 2025 35
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4.2 OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST

Opatrovatel'sky personal u klientov na garsénkach vykonava sluzby od drobnych prac v
domacnosti ako ustlanie, prevlecenie postel'nej bielizne, zabezpecenie bielizne a osatenia do a
z pracovne, upratovanie, vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, zabezpecenie stravy
do bytu a pod. az po zabezpecenie celodennej starostlivosti.

Opatrovatelia na OZM 5 a OZM 4 vykonavaju denné opatrovatel'ské vykony ako st:
umyvanie rik a tvare, starostlivost’ o zuby, starostlivost’ o ustnu dutinu, starostlivost’ o zubnti
nahradu, umyvanie vlasov, ¢esanie vlasov, holenie, starostlivost’ plet’ a pokozku celého tela,
starostlivost’ o nechty, ktipanie, sprchovanie, celkova hygiena na 16zku. Dalej vykonavaju
u klientov sebaobsluzné ukony ako porciovanie stravy, obsluha klienta, kfmenie, pomoc pri
piti, sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani, pomoc pri obliekani, ticelnu oc€istu po toalete,
nasadenie a vymena inkontinen¢nych pomocok, prezliekanie postel'nej bielizne, pomoc pri
obliekani a vyzliekani, pomoc pri obuvani, vyzavani, pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri
lihani si na 16zko.

Na oddeleni OZM a 16zkovom oddeleni RDS Pivonkovéa opatrovatelia asistuji sestram
a fyzioterapeutom pri diagnostickych, liecebnych a rehabilitaénych vykonoch. Pod ich vedenim
vykonavaju pri chorych, bezvladdnych a imobilnych klientoch odborné ¢innosti ako
polohovanie, vysddzanie a iné ¢innosti zamerané na udrzanie zdravia a d’alSi rozvoj klienta.

Opatrovatelia pracuju a vedu opatrovatel'skii dokumenticiu na zéklade Metodickej
prirucky opatrovatel'ského procesu a podl'a modelu Moniky Krohwinkel. T4to dokumentécia
ma vysoku kvalitativnu hodnotu. Ma dve urovne: dokumenticia vyuzivana ako pracovny
nastroj k vykonom a dokumentacia vyuzivana ako dokaz o kvalite vykonov prostrednictvom
evalvacie vykonov.

Pocet opatrovatel’skych vykonov u piatich nadhodne vybranych klientov na Oddeleni
zniZenej mobility ( RDS- Sklenarova )za prvy polrok 2025

C. Pocet opatrovatel’skych vykonov za rok 2025
Opatrovatel'ské vykony Prvy Druhy Treti Stvrty Piaty
klient klient klient klient klient

Spolu

1. Sebaobsluzné ukony- Hygiena

; 2030 1981 1978 1981 1984 9954
/osobné hygiena a celkovy kupel X X X X X X

2. | Sebaobsluzné ikony- Stravovanie 6570x | 5475x| 5475x| 5475x| 5475x | 28 470x
a dodrziavanie pitného rezimu

3 | Sebaobslume 2607x | 2361x| 2394x| 2365x| 2338x | 12155x
ukony- Vyprazdnovanie

4. Sebaobsluzné ukony- Starostlivost’

. 57x 53x 59x 52x 52x 273x
o postel'nu bielizen

3. | Sebaobsluzné ukony- Oblickanic a 1825x | 1825x | 1825x| 1825x| 1825x| 9125x
vyzliekanie

6. |Mobilita, motorika a zakladné 2190x | 2190x| 2190x| 2190x| 2190x| 10950x
socialne aktivity
Spolu celkom 15369x | 13885x | 13921x| 13 888x | 13 864x| 70 927x
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Pocet poskytnutych sprievodov u klientov na oddeleni zniZenej mobility u odbornych
lekarov (RDS - Sklenarova)

za prvy polrok 2025
Mesiac Januar Februar Marec April Maj Jun Spolu
2025 2025 2025 2025 2025 2025
Pocet sprievodov 4x 1x 3x 11x 3x 4x 26x
za druhy polrok 2025
Mesiac jual 2025 august Sept. Okt. Nov. Dec. Spolu
2025 2025 2025 2025 2025
Pocet sprievodov 5x 1x 3x 1x 2x 3x 15x

Pocet opatrovatel’skych vykonov u troch nahodne vybranych klientov ubytovanych na
garsonkach ( RDS — Sklenarova ) za rok 2025

Opatrovatel'ské vykony Prvy klient ]lzfll:: l:l{ Treti klient Spolu

jii?ﬁ:j?iﬁi ;}(ony— Hygiena /osobna hygiena 144 55x 115% 314x
Eietl:lzzzsizizﬁz lllkony— Stravovanie a dodrZiavanie 0x 0x Alx Alx
Sebaobsluzné ukony- Vyprazdihovanie 0x 0x 0x 0x
Sebaobsluzné ukony- Starostlivost’ o postel'nu bielizen 21x 13x 8x 42x
Sebaobsluzné ukony- Obliekanie a vyzliekanie 226x 18x 2072x 2316x
Mobilita, motorika a zakladné socialne aktivity 736x 674x 1430x 2840x
Spolu celkom 1127x 760x 3658x 5553x

Pocet poskytnutych sprievodov u klientov ubytovanych na garséonkach u odbornych
lekarov ( RDS -Sklenarova)

za prvy polrok 2025
Mesiac Januar Februar Marec April Maj Jun Spolu
2025 2025 2025 2025 2025 2025
Pocet sprievodov 2x 6x 3x 2x 7x 10x 30x
za druhy polrok 2025
Mesiac jul august Sept. Okt. Nov. Dec. Spolu
2025 2025 2025 2025 2025 2025
Pocet sprievodov 5x 3x 11x 12x 9x 6x 46x

4.3 FYZIOTERAPIA

je dolezitd a z pohladu interdisciplinarnej starostlivosti neoddelitelnou sucastou timu.
Fyzioterapeuti vykonavaju ¢innost’ bez odborného dohl'adu lekédra v stlade so stanovenou
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diagnozou, alebo odporuc¢anym postupom lekara a na zaklade vlastného vySetrenia potrebného
pre stanovenie optimalneho lieCebného postupu. Pravidelne vykonavaju edukacia
opatrovatelov a ostatnych zdravotnych pracovnikov prostrednictvom praktickych ukazok a
inStrukcii vo forme oznamov.

Vykony aplikované prevazne terapeuticko-preventivnym zamerom

Pivonkova:
Bazailna stimuldcia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplindrnym timom
L polrok 1L polrok
1 den 6 mesiacov 1 den 6 mesiacov

10 prvkov na 1 klienta 1200 prvkov na 1 klienta | 10 prvkov na 1 klienta 1200 prvkov na 1 klienta

Individualna kinezioterapia na 16Zkovom oddeleni — odhadovany pocet klientov

L.polrok 1I.polrok
priemerny pocet klientov na denn/2FT 7-8 8
za 6 mesiacov 947 966
Pocet klientov za cely rok 2025 1913

Vykony aplikované preventivnym zamerom
Staciondrne bicykle - prevazne preventivnym zdmerom

Lpolrok I1.polrok
priemerny pocet klientov za den 5 4
pocet pouziti za 6 mesiacov 600 500
Pocet klientov za cely rok 2025 1100

Skupinova kinezioterapia v telocvic¢ni zariadenia - odhadovany pocet klientov

Lpolrok I1.polrok
priemerny pocet klientov v skupinke 10-11 11
pocet skupinovych cviceni za 6 mesiacov 35 46
pocet klientov za 6 mesiacov 376 516
Pocet klientov za cely rok 2025 892

Preventivne opatrenia

— zaradenie imobilnych klientov do vertikalizaéného programu pomocou vertikaliza¢ného stojana —
Standy Electro Wing

— pravidelné zakladanie polohovacich zaznamov a vysadzacich rezimov a nasledna kontrola

- pravidelna kontrola a vymena kompenza¢nych pomdcok

- prevencia padu - materidlno - technické zabezpecCenie vratane pravidelnej edukacie, nastavenia
pohybového rezimu

- spolupraca so socialnym tsekom, nastavenie IP planov, sledovanie stavu jednotlivych klientov

Sklenarova:
Oddelenie so znizenou mobilitou
Bazailna stimulécia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplinarnym timom

L. polrok IL. polrok
1 dent 6 mesiacov 1 den 6 mesiacov
11 prvkov na 1 klienta 1980 prvkov na 1 klienta | 11 prvkov na 1 klienta 1980 prvkov na 1 klienta
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Individualna kinezioterapia na 16Zkovom oddeleni - odhadovany pocet klientov

L.polrok 1I.polrok
priemerny pocet klientov na denn/2FT 17 15-16
za 6 mesiacov 2078 1866
Pocet klientov za cely rok 2025 3944

Skupinova kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddeleni zniZenej mobility - odhadovany pocet

klientov
Lpolrok II.polrok
priemerny pocet klientov v skupinke 13 13
pocet skupinovych cvieni za 6 mesiacov 39 44
pocet klientov za 6 mesiacov 511 572
Pocet klientov za cely rok 2025 1083

Fyzioterapia garsénky
Vykony aplikované terapeutickym zamerom

Skupinova kinezioterapia v telocvic¢ni zariadenia 3x tyZdenne - odhadovany pocet klientov

Lpolrok I1.polrok
priemerny pocet klientov v skupinke 11-12 12
pocet skupinovych cvieni za 6 mesiacov 62 61
priemerny pocet klientov za 6 mesiacov 736 749
Pocet klientov za cely rok 2025 1485
Individualna fyzioterapia - odhadovany pocet klientov
L.polrok 1I.polrok
priemerny pocet klientov na den/1FT 7 6-7
za 6 mesiacov 830 764
Pocet klientov za cely rok 2025 1594
Vykony aplikované preventivnym zamerom
Stacionarne bicykle- prevazne preventivnym zamerom
L.polrok IL.polrok
Priemerny pocet klientov na den 3 3-4
za 6 mesiacov 333 434
Pocet klientov za cely rok 2025 767

Preventivne opatrenia

— zaradenie imobilnych klientov do vertikalizaéného programu pomocou vertikalizaéného stojana —
Standy Electro Wing stojana — Standy Electro Wing

— pravidelné zakladanie polohovacich zaznamov a vysadzacich rezimov a nasledna kontrola

— pravidelna kontrola a vymena kompenza¢nych pomocok

— prevencia padu - materialno - technické zabezpeCenie vratane pravidelnej edukacie, nastavenia
pohybového rezimu

— spolupraca so socidlnym usekom, nastavenie IP planov, sledovanie stavu jednotlivych klientov,
podielanie sa na opatreni proti socialnej izol4cii.
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5. Hospodarenie
V roku 2025 RDS hospodaril v sulade so schvalenym rozpoctom.

Vysledky hospodarskej ¢innosti

Ukazovatel Rozpoet 2025 | | Bt | S aanns | Pmenie | S e | 200872024
ZVty;‘li’(fy spolu 5648958,00| 5995542,00| 610360595 101,81 5726 944,08 1,07
f;)v;riby za vlastné vikony a 1480450,00| 1480450,00| 149229585| 100,80 1797 471,62 0,83
Ostatné vynosy - z toho 142 800,00 142 800,00 226 030,11 158,29 180 360,04 1,26
odpisy zverené¢ho majetku 74 600,00 74 600,00 75 126,89 100,71 66 786,01 1,13
691 - Prispevok z rozpoctu MC 2000 000,00| 2 180000,00| 2 180000,00| 100,00 1 883 250,00 1,16
693 - Prispevok z MPSVR+MF 2025708,00| 2192292,00| 2205279.99| 100,60 1 865 862,42 1,19
ZN:‘(:‘I:f‘)dy spolu 5648958,00| 5995542,00| 6098722,40| 101,72 5726 349,58 1,07
50 - Spotrebované nikupy 1195500,00| 1195 500,00 889 947,37 74,45 1048 461,23 0,85
501 - spotreba materialu 750 500,00 750 500,00 594 654,65 79,24 789 012,00 0,76
502 - spotreba energie 445 000,00 445 000,00 295292,72| 66,36 259 449,23 1,14
51 - Sluzby 672 050,00 672 050,00 569 795,57 84,79 660 222,64 0,87
511 - opravy a udrzovanie 309 300,00 309 300,00 256420,59| 82,91 236 476,09 1,09
512 - cestovné 400,00 400,00 0,00 0,00 221,45 0,00
513 - naklady na reprezen. 350,00 350,00 337,13 96,33 365,70 0,93
518 - ostatné sluzby 362 000,00 362 000,00 313037.85| 86,48 423 159,40 0,74
52 - Osobné niklady 3649678,00| 3996262,00| 4400387,62| 110,12 3797 176,03 1,16
521 - mzdové naklady 2561368,00] 2813866,00] 310162923| 110,23 2693 617,07 1,16
z toho : 521-1 mzdy 2525368,00| 2777866,00| 3057066,50| 110,05 2655 929,71 1,16
521-2 OON 36 000,00 36 000,00 44562,73| 123,79 37 687,36 1,19
524- zdrav./socialne poistenie 945060,00| 1039146,00| 1096978,51| 105,57 957 694,49 1,15
525 - ostatné socidlne poistenie 30 000,00 30 000,00 34220,00| 114,07 31 005,00 1,11
527- socialne naklady 113 250,00 113 250,00 167 559,88 | 147,96 114 859,47 1,46
53 - Dane a poplatky 28 000,00 28 000,00 27075,04| 96,70 27 192,66 1,00
54 - Ostatné naklady 10 000,00 10 000,00 10230,10| 102,31 11 317,91 0,91
55 - Odpisy, rezervy 86 730,00 86 730,00 193 115,08 | 222,67 175 416,18 1,10
551 - odpisy NM a HIM 74 600,00 74 600,00 81853,72| 109,73 72 932,37 1,13
56 - Finanéné naklady 7 000,00 7 000,00 8171,62| 116,74 6 562,93 1,25
568 - Ostatné finanéné naklady 7 000,00 7 000,00 8171,62| 116,74 6 562,93 1,25
Hospodarsky vysledok 0,00 0,00 4 883,55 594,50
Kapitalovy vydavok z rozpoctu 5470 000,00 5470 000,00 0,00 282 702.45

MC
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VYNOSY

Celkové vynosy boli pre rok 2025 rozpoctované v sume 5 995 542,00 €, skutocnost’ bola
6 103 605,95 €, ¢o je 101,81 %.

Trzby za vlastné vykony a tovar
RDS mal na rok 2025 planované trzby za vlastné vykony a tovar vo vyske 1 480 450,00 €,

plnenie za rok 2025 bolo vo vyske 1 492 295,85 €, ¢o predstavuje 100,80 %.

Uhrady boli stanovené podla stupiia odkézanosti v zmysle VZN 1/2023.

V thradach je zapocitana strava: celodenna strava 7,00 € — pri raciondlnej strave a Zl¢nikovej
diéte, pri diabetickej diéte — 8,47 €.

Prispevok z rozpo&tu MC a dotacia z MPSVaR

RDS mal na rok 2025 schvaleny prispevok z rozpo¢tu mestskej Casti na bezné vydavky vo
vyske 2 180 000,00 €. Skutoc¢nost’ k 31.12.2025 bola 2 180 000,00 €, ¢o predstavuje plnenie na
100,00 %.

Kapitalové vydavky na rok 2025 boli schvalené v sume 5 470 000,00 €, k 31.12.2025 nebolo
ziadne Cerpanie.

Okrem prispevku z mestskej casti mal RDS na rok 2025 schvélent dotaciu z MPSVaR vo vyske
2192 292,00 €, skutocnost’ k 31.12..2025 bola 2 205 279,99 €, ¢o predstavuje plnenie na
100,60 %. V tejto sume s zahrnuté aj mimoriadne odmeny v sume 164 000,00 €.

Ostatné vynosy

Ostatné¢ vynosy na rok 2025 boli planované vo vyske 142 800,00 €. K 31.12.2025 bola
skuto¢nost’ vo vyske 226 030,11 €, ¢o predstavuje plnenie na 158,29 %. Vysku ostatnych
vynosov tvoria vynosy z kapitdlovych transferov zvereného majetku od mestskej casti |,
aktivacia vnutroorganizacnych sluZieb a zactovanie sponzorského.

NAKLADY

Pre rok 2025 boli rozpoctované néklady vo vyske 5 995 542,00 €, cerpanie k 31.12.2025 bolo
5726 349,58 €, ¢o predstavuje plnenie na 101,72 %.

Spotreba materialu

Najvyssiu polozku v spotrebe materialu tvoria potraviny, d’alej sem patri ndkup drogérie,
Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov, kancelarskych potrieb, PHM, spotrebného materidlu
na udrZbu, noviny a casopisy...

Spotreba energii

Na tejto polozke sa sleduji ndklady na teplo, plyn, na elektrickd energiu a vodu.

Opravy a udrzba

Na tejto polozke sa sleduju opravy a drobna udrzba garsoniek, stravovacej prevadzky,
jednorazova udrzba, rekonstrukcia uvol'nenych garsoniek, havarijné prace.

Cestovné

V roku 2025 sa necerpali finan¢né prostriedky na sluzobné cesty.
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Reprezentacné

Naklady obsahuji nakup obcerstvenia pre pracovné navstevy riaditel’ky zariadenia.

Ostatné sluzby

Z tejto polozky sa cCerpali finan¢né prostriedky na vykony spojov, kdblovej TV, pranie a
zehlenie bielizne na Pivonikovej ul., pravne sluzby, obsluha kotolne, deratizacia, dezinfekcia,
sluzby poskytujuce socidlnu rehabilitaciu prijimatel’ov a iné.

Mzdové a ostatné osobné naklady

Ruzinovsky domov seniorov vyplacal mzdové prostriedky v zmysle platnych predpisov.
Priemerny pocet pracovnikov k 31.12.2025 bol 155 priemernd mzda bola 1 643,59 €.
Zaikonné zdravotné a socialne poistenie

RDS odvadzal sadzby poistenia v zmysle zédkona ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni, podl'a
zékona €. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z.
o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, na zdklade znenia zakona ¢. 43/2004
Z. z. o starobnom dochodkovom sporeni a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov.

Zakonné socialne naklady

Néklady socidlneho fondu, PN, 55% prispevok na stravné, prispevok na rekreaciu, odchodné,
odstupné.

Dane a poplatky

Na tomto ucte sa tctuje odvoz odpadu vyrubeného na zaklade rozhodnutia Hlavného mesta SR
Bratislavy.

Ostatné naklady

Ostatné naklady tvoria akcie, prendjom strojov, pristrojov.

Odpisy DM a rezervy

RDS odpisuje majetok na zaklade odpisového planu. Vyska odpisov zvereného majetku od
zriad’'ovatel’a dosiahla 75 126,89 € a je sti€asne premietnutd v ostatnych vynosoch, to znamena,
7e nema dopad na hospodarsky vysledok organizacie.

Finanéné naklady

Finan¢né nédklady tvoria poistenie majetku, motorovych vozidiel a bankové poplatky.

Kapitalové vydavky
Kapitalové vydavky z rozpoctu MC:
plan: 5470 000,00 € | plnenie: 0,00 €

6. Nakladovost’ jednotlivych zariadeni

Niklady za rok 2025: 6 098 722,40 €
celkom na 1 obyvatel’a/mesiac, pri priemernej kapacite 284: 1 789,54 €
Trzby za rok 2025: 1492 295,85 €
Cisté naklady (trzby — naklady): 4 606 426,55 €
Cisté naklady na 1 obyvatel'a/mesiac, pri priemernej kapacite 284: 1351,65€
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Ekonomicky opravnené niklady (EON):

EON za rok 2025 - Sklenarova

4 031930,16 €

EON na 1 obyvatela/l mesiac, pri priemernej kapacite 246

1365,83 €

Obloznost’

98,4 %

Dotacia MPSVaR za rok 2025

1657 152,00 €

EON za rok 2025 - Pivonkova

1063 647,36 €

EON na 1 obyvatela/l mesiac, pri priemernej kapacite 38 2332,56 €
Obloznost’ 100,0 %
Dotéacia MPSVaR za rok 2025 370 800,00 €

7. Pohladavky

RDS evidoval ku ditu 31.12.2025 pohl'adavky vo vyske: 6 345,86 €

z toho:
odberatel’'ské faktury 3541,30 €
za pobyt a poskytované sluzby 0,00 €
PHM 346,96 €
pohl'adavky voci zamestnancom (zalohy na DN, stravné) 2 457,60 €

Organizacia neeviduje pohl'adavku po lehote splatnosti.

8. Zavazky

RDS evidoval ku ditu 31.12. 2025 zavazky vo vyske: 420 144,87 €

z toho:
zavizky voci dodavatel'om 26 748,16 €
zavizky voci zamestnancom (mzdy dcember 2025) 228 036,34 €
zaviazky s organmi soc. a zdrav. poistenia (mzdy december 2025) 125 251,77 €
dan z prijmov (mzdy december 2025) 3985533 €
ostatné zavizky voci zamestnancom 253,27 €

Vsetky zéavizky st kratkodobé, boli vysporiadané v mesiaci januar 2026, po lehote splatnosti

organizacia neeviduje ziadne zavazky.

9.  Zostatky uctov k 31.12. 2025

Bezny tcet 765 627,98 €
Prijmovy ucet 131 201,59 €
Socialny fond 33 999,28 €
Rezervny fond 71 753,28 €
Dochodkovy ucet (Soc. poist’.) (obsahuje fin. depozitd klientov) 37 010,00 €
Sponzorsky ucet 45 857,75 €

10. Fondy organizacie

RDS evidoval k 31.12. 2025 tento stav a pohyb na tvorenych penaznych fondoch:

Socialny fond
Pociato¢ny stav k 1. 1. 2025 22 975,56 €
Tvorba (povinny pridel): 34 228,42 €
Pouzitie:
prispevok na stravovanie, Sportovy den, cestovné 22 039,35 €
Kone¢ny stav k 31.12. 2025 35164,63 €
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